Abstrakt

Nazev: Vykonova motivace vykonnostnich fotbalistl v kategorii U19-U21.

Cile: Cilem této prace bylo prozkoumat vztahy mezi socialnim prostfedim, vykonovou
motivaci a motivacnimi disledky podle naseho teoretického ramce. Pomoci deskriptivni,
korela¢ni a regresni analyzy jsme chtéli zjistit, jaky vliv to ma na vykonnostni fotbalisty ve

veékové kategorii U19-U21.

Metody: Vyzkumny soubor byl tvofen 75 respondenty, a to poloprofesiondlnimi a
profesionalnimi hréci fotbalu, v kategorii U19-U21 ze tfi fotbalovych klubti (FK Dukla Praha,
SK Dynamo Ceské Bud&ovice a Aritma Praha). Studie byla provedena pouzitim
kvantitativniho dotazniku, ktery byl sloZen ze Sesti standardizovanych dotazniki v jejich eské
verzi. Proximalni socialni prostfedi, motivacni klima, byla analyzovéany prostfednictvim dvou
méficich nastrojl, a to Coach — Created Empowering and Disempowering Motivational Climate
Questionnaire (Appleton a kol., 2015) a Youth Sport Environment Questionnaire (Eys a kol.,
2009). Cilové orientace byly zjiStény prostfednictvim Perception of Success Questionnaire
(Roberts a kol., 1998). Sportovni motivace byla méfena prostrednictvim Sport motivation scale-
6 (Mallet a kol., 2007). Motivac¢ni disledky byly zjiStovany prostfednictvim Athlete Burnout
Questionnaire (Raedeke a kol., 2001) a jeho koncepénim opakem Athlete Engagement
Questionnaire (Martins a kol., 2014). Ziskana data byla analyzovadna prostfednictvim
deskriptivni, korelacni a regresni analyzy s cilem prozkoumat vztahy jednotlivych dimenzi s

motiva¢nimi disledky a testovat hypotézy vyplyvajici z naSeho teoretického ramce.

Vysledky: Deskriptivni analyza dat, prvni ¢asti naSeho teoretického ramce, sesbiranych pomoci
dotaznikl zjistila, ze v naSem vyzkumném souboru pfevlada prostiedi zamétené na kol a
vysoka tymova koheze. Druha ¢ast deskriptivni analyzy, dle naseho teoretického ramce, zjistila,
ze u hraci prevlada integrovana regulace a orientace na ukol. To nam potvrdilo, ze fotbalisti
jsou vice motivovani vnitini motivaci a Ze ¢innost vykonavaji, protoze jim to pfinasi radost a
vnitini uspokojeni. Déle v nasem vyzkumném souboru pievladalo motivacni klima zaméfené
na ukol, které prohlubuje jesté vice vnitini motivaci. V nasem vyzkumu jsme se jesté zaméftili
na korelacni a regresni analyzu. V korela¢ni analyze jsme zkoumali vSechny dimenze vzhledem
k syndromu vyhoteni a mife zaujeti. Zjistili jsme, Ze vnitini motivace méd negativni vztah
s vyhofenim a pozitivni s mirou zaujeti. Stejny vztah méla i orientace na kol a prostiedi

zamétené na ukol. Vysledky jsme chtéli posoudit i regresni analyzou. V ramci regresni analyzy



jsme se snazili najit miru syndromu vyhoteni a miry zaujeti s jednotlivymi predméty naSeho
zkoumani. Bohuzel jsme nenasli z4dné signifikantni vztahy a pouze se potvrdily nckteré

vysledky z korelacni analyzy.
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