Abstrakt
Vychodiska:

Vzhledem k stale se roz§itujici dostupnosti modernich zafizeni, jsou dnes déti bézné v kontaktu
s digitalnim svétem. Stejné jako je tento svét pro nas prinosem, skytd mnoha rizika. Déti jsou
z hlediska vyvoje velmi citlivou skupinou, a pravé rodiovsky pristup k vychové ohledné
digitalnich médii obecn¢, mize mit zasadni vliv na budouci postoj ditéte k jejich vyuzivani.

Cile:

Cilem prace je zmapovat zpisoby, kterymi rodice reguluji uzivani obrazovek u svych déti a
jak déti jednotlivé strategie vnimaji. Prace zjist'uje povédomi déti o riziku rozvoje zavislostniho
chovani na internetu. Pilotni studie zaroven ovéfuje adaptaci Ceské $kaly medialniho
rodiCovstvi z rodicovské do détské verze

Metody:

Byl zvolen kvantitativni vyzkum realizovany dotaznikovym Setfenim. Ziskana data byla
zpracovana vybranymi statistickymi metodami (jednorozmérnou i dvourozmérnou statistickou
analyzou) a zobrazena prostednictvim grafti a tabulek.

Vysledky:

Vyzkum ukazal, ze matky oproti otciim vykazuji vyssi stupen mediace. Byl zjistén statisticky
vyznamny rozdil u aktivni mediace mezi tietim a ¢tvrtym ronikem. Statisticky signifikantni
vztah mezi pohlavim ditéte a uplatiiovanou aktivni nebo restriktivni mediaci u matek ani u otci
nebyl prokazén. Rodice se méné soustiedi na détmi konzumovany obsah. Hlavnim zdrojem
povédomi o riziku rozvoje zavislostniho chovani na internetu je rodina.

Zavér:

Déti reaguji na aktivni i restriktivni mediaci pomérné pozitivné. Bylo by vhodné, aby rodice
vice zaméfili svou pozornost na obsah, ktery déti na obrazovkach konzumuji. Prevence na
urovni Skoly by se méla jiZ na prvnim stupni vice zamétovat na digitalni média obecné.
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