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Abstrakt

VYCHODISKA: Poruchy attachmentu maji dopad na budouci kvalitu mezilidskych vztah( a
souvisi s poruchami v dospivani, napfiklad se sklony k rizikovému chovani. Klientky
umisténé v diagnostickém Ustavu a na pridruzenych pracovistich maji naruSené vztahy a
soucasné se u nich rizikové chovani prokazatelné vyskytuje. Rodinné zazemi, ze kterého
klientky prichazeji, je ¢asto nefunkéni ¢i narusené, v éemzZz mohou hrat roli mimo jiné i

poruchy attachmentu.

CILE: Zjisténi procentudlniho zastoupeni poruch attachmentu u divek s nafizenou Ustavni
vychovou z dlvodu uzivani navykovych latek a nasledné zpracovani pripadovych studii u
vybranych poruch predikovanych dotaznikovym Setfenim ECR (Experiences in close
relationships). Cilem je tedy hlubSi vhled do problematiky poruch attachmentu a

mladistvych zavislych divek s nafizenou ustavni vychovou.

METODY: Kvantitativni vyzkum - predloZeni dotaznikového Setfeni ECR a nasledné
statistické vyhodnoceni. Kvalitativni vyzkum - pfipadové studie klientek s prokazanou
poruchou attachementu formou polostrukturovanych rozhovor(. Diskuze dat ziskanych v

obou castech vyzkumu.

VYSLEDKY: Vyzkumem bylo zjisténo, Ze poruchy attachmentu jsou u této cilové skupiny
hojné rozsireny. Jista citovd vazba byla dotaznikem vyhodnocena pouze u jedné klientky
z 32 dotédzanych. Uzkostnou vazbu si pak tvofi 13 klientek (41%), vyhybavou 6 klientek
(19%) a dezorganizovany typ vazby 12 klientek (37%), Dle pfipadovych studii odpovidaji

poruchy attachmentu pfipadovym studiim klientek.

ZAVERY: Vyzkum ukazal, 7e poruchy attachmentu jsou u klientek s adiktologickymi
problémy a nafizenou Ustavni vychovou hojné zastoupeny, a Ze teorii attachmentu lIze

vyuzit v individudlnim pristupu ke klientkam v prostredi Ustavni vychovy.
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Abstract

BACKGROUND: Attachment disorders have an impact on the future quality of interpersonal
relationships and are related to disorders in adolescence, such as the tendency to engage
in risky behaviour. Clients who are placed in the diagnostic institute and affiliated units
have disturbed relationships and at the same time have been shown to exhibit risky
behaviour. The family backgrounds from which clients come are often dysfunctional or

disrupted, and attachment disorders may also play a role.

OBJECTIVES: Determination of the percentage of attachment disorders in girls ordered into
institutional care due to substance use and subsequent development of case studies for
selected disorders predicted by the ECR (Experience of close relationships). Thus, the aim
is to take a deeper look at the issue of attachment disorders and adolescent girls with
ordered institutional education

METHODS: Quantitative research - submission of a questionnaire survey to ECR and
subsequent statistical evaluation Qualitative research: case studies of clients with proven
attachment disorder in the form of semi-structured interviews. Discussion of data obtained

in both parts of the research.

RESULTS: Research has shown that attachment disorders are widespread in this target
group. Some emotional attachment was assessed by the questionnaire in only one client
out of 32 respondents. Anxious attachment is formed by 13 clients (41%), avoidant
attachment by 6 clients (19%) and disorganized type of attachment by 12 clients (37%),
According to the case studies, attachment disorders correspond to the case studies of the

clients.

CONCLUSIONS: Research has shown that attachment disorders are abundant in clients with
addiction problems and institutionalization orders, and that attachment theory can be used

in an individualized approach to clients in an institutional setting.
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| UVOD

Teorii attachmentu formuloval v 50. letech minulého stoleti John Bowlby spolu
s Mary Ainsworth. Zabyva se vztahem ditéte k matce i jiné pecujici osobé a predesild, ze
dle naplnéni citovych potieb ditéte se da usuzovat na zpUsob jeho vztahovdni se k ostatnim
lidem v prabéhu Zivota. V pripadé, Ze dité nevnima pecujici osobu jako pfitomnou, at uz
fyzicky ¢i psychicky, pfipadné nevnima-li ji jako konzistentni a predvidatelnou, vznika
predpoklad pro poruchy citové vazby (Bowlby J., 2010). O téchto poruchach lze uvazovat

Casti této prace.

Toto téma jsem si zvolila, protoze pracuji v zafizeni se zvySenou adiktologickou péci,
které spada pod diagnosticky Ustav pro dévcata ve véku 15 — 18 let a teorii attachmentu
povazuji za mé blizky vychozi bod pro praci s mladistvymi. Toto zafizeni se snaZi stavét
predevsim na vytvarenivztahu mezi klientkami a pracovniky. Nékteré klientky zazivaji blizky
vztah poprvé az ve vychovné instituci a nékdy se tak projevuje samotny vztah jako lé¢ebny
faktor.

Teoretickd ¢ast této prace je vénovdna teorii vazby se zamérenim na détstvi,

dospivani a dospélost, dale na typologii a kategorizaci attachmentu a jeho poruch.

Prakticka cast sestava zdotaznikového Setfeni na oddéleni se zvySenou
adiktologickou péci a zucastnily se ho mladistvé divky, které byly umistény do
diagnostického Ustavu na zakladé rizikového chovani ve smyslu uzivani ndvykovych latek.
Vtomto vyzkumu byla pouZita éeska pilotni verze dotazniku ,Experiences in close
relationships”, ktera hodnoti miru zastoupeni nékteré =z poruch attachmentu.
Z vyzkumného vzorku byly vybrany respondentky, s nimiz byla sepsana pfipadova studie,
v niz byly pouzity dokumenty dostupné ve slozkach klientek (psychologicka ¢i psychiatricka
vySetreni, [ékarské zpravy, podklady z OSPOD, zapisy ze skupinovych aktivit i individualnich

sezeni ¢i porad tymu).



Il TEORETICKA CAST

1 Teorie attachmentu

Pojem attachment je do Ceského jazyka pfekladan jako vazba, pfilnuti &i pfipoutani,
pricemz pro Ucely této prace budu pouzivat pojem vazba. Tato vazba je minéna ve smyslu
vztahovém a odkazuje na rané vztahy ditéte k pecujici osobé, které formuji jeho schopnost

prozivat i ostatni vztahy, které si bude dité vytvaret v budoucnu (Lacinova, 2015).

Samotna teorie vazby byla formulovana v roce 1969 a stale se fadi mezi nejvlivnéjsi
ve vyvojové psychologii (Brisch, 2011). Za jeji prikopniky jsou vSeobecné povazovani John
Bowlby a Mary Ainswort, pficemZ Bowlby formuloval zakladni myslenku teorie a pfistup
Marry Ainsworth umoznil rozsifeni metodiky i testovani ve smyslu empirickém (Bretherton,
1992). Oba tvarci byli, at uz pfimo ¢i nepfimo, ovlivnéni Freudovym ucenim, pfi¢emz vsichni
tti povazovali myslenku, Ze rané vztahy ditéte ovliviiuji ndsledny vyvoj osobnosti, za nosnou
(Richters, 1991).

K formulaci teorie vazby pfispél také Harry F. Harlow svymi pokusy s opicemi rodu
makak Rhesus. V kleci mélo izolované mladé makaka na vybér atrapu matky z plySe a
s oblicejem a atrapu matky z kovu, ktera vSak poskytovala potravu. Vyzkum prokazal, ze
mladata vyhledavala blizkost plySové opice, zatimco ke kovové opici se chodily pouze
nasytit, coz korespondovalo s Bowlbyho teorii vazby. Freudovo uceni ¢i teorie Jeana
Piageta, na jehoz dilo odkazuje ¢etnymi citacemi, také zasadné pfrispély k formulaci teorie.
(Pallini, 2014).

V centru teorie stoji primarni pecujici osoba - vazebna figura, kterd plni v idedlnim
pripadé tfi zakladni funkce — udrzovani blizkosti (proximity seeking), bezpecny pristav (safe
haven) a jistou zakladnu (secure base). Dité tuto osobu vyhledava, protoze mu poskytuje
ochranu, Utéchu i oporu. Zaroven predstavuje jistou zdkladnu, ze které je mu umoznéno
napliovat jiné nevazbové cile v bezpecném prostredi (Mikulincer & Shaver, 2016). Pokud
vazebna figura neni schopna nékterou ztéchto funkci naplnit, vznika prostor pro

patologické projevy vazby (vyhybavy, Uzkostny ¢i dezorientovany typ).

Zakladnim kamenem teorie je tedy presvédceni, Ze vazby, které si utvarime v raném
détstvi prostrednictvim matky ci jiné vazbové osoby, formuji nasi osobnost a ovliviuji nasi
schopnost vztahovat se k dalSim dulezitym osobdm v nasem Zivoté i sami k sobé (Brisch,
2011).



1.1 Citova vazba v raném détstvi

Obdobi raného détstvi je zasadni pro vznik citové vazby k matce ¢i jiné vazbové
osobé. Jak vSak dokazuji cetné studie, pro zdravy vyvoj ditéte a jeho schopnost utvaret
vazby, je nutné vénovat pozornost jiz prenatalnimu obdobi. Tato myslenka je podporena
faktem, Ze Zivot ditéte zacina pocetim, nikoliv jeho pfichodem na svét jako takovy a
predpoklada tedy, Ze jejich vazba se utvari po celé obdobi téhotenstvi (Jankovsky, 2014).
Dalsi vyzkumy a studie tuto myslenku potvrzuji a da se tedy usuzovat, Ze pozitivni vztah
matky k ditéti v prenatalnim obdobi, mlze byt podpofit vznik jisté vazby v obdobi
postnatalnim, pfi€emz za nejzdsadnéjsi je povazovan treti trimestr téhotenstvi (Siddiqui &
Hagglof, 2000).

Zahy po narozeni si kazdé dité vytvari prvni citové vazby, od kterych se pozdéji odviji
zpUsob, kterym se jedinec vztahuje k sobé i ostatnim (Dewitte & Hoover, 2011). Dle
Ainsworth je navic dllezZité vytvoreni tzv. jisté zakladny, ze které muze dité zkoumat své
okoli a kam se zaroven s pocitem jistoty miZe vracet (Ainsworth, 1978). Pro utvofeni jisté
vazby v tomto obdobi, je nutné uspokojeni fyzickych i emocnich potieb ditéte. Péce, kterd
je mu v prvnich tydnech azZ letech Zivota poskytovana vytvafi tzv. vnitfni pracovni model.
Tento model vychazi ze zkuSenosti ditéte, na jejichZ zakladé si tvofi vzorec, podle kterého
jednd a ktery je pro néj prirozeny, ackoliv mizZe probihat v nevédomé nebo castecné

védomeé roviné (Kulisek, 2000).

Jak potvrzuje Marry Ainsworth ve srovnavaci studii raného attachmentu, matka
nemusi byt pro dité primarni vazbou osobou (Ainsworth, 1978). V rdmci této studie, se ve
skupiné Skotskych a Ugandskych déti, které vyrlstaly v odliSnych ekonomickych a
kulturnich podminkach, opakovaly postavy otce, babicky ci starsi sestry. Je tedy patrné, ze
dité je schopné pfijimat jako primarni vazbovou osobu i jiné postavy nez matku a je ochotné
tvorit vazbu s jakoukoliv dostupnou osobou, kterd vici ditéti vystupuje matersky Cci
laskyplné (Bowlby, 2010). Na vyzkumy ve Skotsku a v Ugandé navazovala dale Baltimorska
longitudindlni studie, ktera prinesla radu vysledkl, vypovidajici mnohé o povaze vazby
ditéte k matce ¢i jinému primarnimu pecovateli, o vyznamu ranych zkusSenosti ¢i chapani

individualnich rozdila déti a jejich vazebnych postav (Ainsworth, 2015).

Matka ¢i jind vazbova osoba by méla byt predevsim schopna vytvofit jistou
zakladnu, z niZz bude ditéti umozZnéno zkoumat okolni svét a zaroven se vracet zpét na
bezpecné misto. Tato zakladna je pak schopna sytit jeho fyzické i psychické potreby a

bezpeéna explorace okoli dité dale formuje a socializuje.



1.2 Citova vazba v dospivani

Béhem obdobi dospivani dochazi k dalSimu vyvoji kognitivnich schopnosti, diky
¢emuz se rozviji i vnitfni pracovni model dospivajiciho (Cassidy & Shaver, 2016). V obdobi
adolescence dochdzi k postupné separaci od vazbovych postav, které jsou nahrazeny
vrstevniky a pozdéji romantickymi partnery. Zplsob, kterym se jedinec vztahuje k témto
postavam, se liSi pravé podle typu vnitfniho pracovniho modelu, ktery byl nastaven
v prvnich letech Zivota a odrazi se i ve vztahu ke spoluzaktiim, ucitelm ¢i jinym autoritam
(Brisch, 2011). Obecné se tedy da usuzovat, Ze vztahy, které dité vytvari ¢i udrzuje
dobrovolné a z vlastni volby nebo z povinnosti ¢i nutnosti, jsou ovlivnény z velké miry i

typem vazby (Bergin & Bergin, 2009).

Pro zdravé vztahy s vrstevniky je Zadouci, aby byla splnéna, stejné jako v détstvi,
podminka jisté zakladny, protoze skupina vrstevnikd, ve které dospivajici travi znacné
mnozstvi ¢asu, je schopna kazdému jedinci poskytnout obdobny pocit bezpeci jako dfive
matka ¢i jind vazbova osoba, coz je béZné popisovano jako bezpecny skupinovy attachment
(Perry & spol). Dospivajici je vysledkem schopnosti ditéte i rodice, ktefi jsou schopni
spole¢né zajistit, aby tento jedinec nové definoval svou schopnost pripoutani se, a to s
ohledem na individualitu samotného procesu, tedy vyvojovych zmén na urovni socidlni,

kognitivni a emocionalni (Rosenblum, 2003).

1.3 Citova vazba v dospélosti

Pokud jde o vazbu dospélych, prvni vyzkumné dlkazy o zakonitostech, které ji
formuji, pochazeji z praci Marrise (1982), Parkese (1991) a Weisse (1982, 1991), ktefi
shodné uvadéji, Zze odlouceni nebo ztrata kliCovych vazebnych postav vedou k sekvenci
reakci - protest, zoufalstvi, odlouéeni - srovnatelné s témi, které Robertson a Bowlby

identifikovali u malych déti, které byly odlouceny od svych rodicl (Sable, 2008).

Pro pochopeni citové vazby dospélych je zasadni rozliSeni mezi pfipoutanim a
zavislosti (Bowlby, 1973). Samostatnost a schopnost Zit s jistotou, vyplyvaji z toho, Ze
Clovéku se dostalo zazemi v podobé dostupnych a citlivych pecovatell, ktefi mu byli
schopni poskytnout podporu i Utéchu a zaroven jej povzbuzovali k objevovani. Vyhledavani
blizkosti, bezpedi a ujisténi v pfipadé tizivych situaci je povazovano za adaptivni, nikoliv za
prilisné zavislé. Kromé toho, Ze se jedna o pejorativni vyraz, muize zavislost znamenat, ze
by osoba méla dospét a stat se nezavislou — tedy nemit potfebu druhych. Pravé tento bod
vedl Bowlbyho k osvété v tom smyslu, Ze tyto terminy je tfeba uZivat s opatrnosti, protoze

adaptivni aktivace vazbového chovani, by mohla byt u dospélého clovéka mylné



povazovana za patologickou zavislost. Ve skutec¢nosti je z rozsahlych vyzkum( znamo, Ze
dospéli Ziji déle a maji stastnéjsi a zdravéjsi Zivot, pokud jsou v trvalych a oddanych vztazich
(Diamond & Hicks, 2004). Bez blizkych vztah( jsou jedinci nachylnéjsi k psychickym i
fyziologickym potizim, véetné zranéni, nemoci, zneuzivani navykovych latek, depresi a
sebevrazd (Gilbert, 2001; Hazan & Zeifman 1999). Bowlbyho koncept psychobiologického
systému vazby, fungujici za ucelem regulace emoci ¢i zajisténi kontinuity a bezpecnosti
citovych vazeb, vysvétluje Sapolsky jako "nesmirné sloZité propojeni nasi biologie a nasich

emoci" (Sapolsky, 2004).

2 Typologie citové vazby a jeji poruchy

Hazan a Shaver (1987) rozsitili praci Bowlbyho a Ainsworth o vazbé ditéte k vazbové
osobé na vztahy, které si tvofime od détstvi, na dospivani a dospélost. Dle jejich studie o
romantickych vztazich, jsou vztahy, které si v pribéhu Zivota jedinec tvofi definovany tfemi

typy chovani. Jedna se o typ jisté, vyhybavé, Uzkostné a dezorganizované vazby.

Hazan a Shaver (1987) také zjistili, Ze pro dospélé jedince s jistou vazbou je snadné
se s druhymi sblizit a citi se ve vztazich pfirozené, zatimco pro nejistou vazbu je
charakteristicky pocit vztahového diskomfortu. Ten se mlze projevit vyhybavym typem
vazby, ktera sebou nese patrnou nedlvéru a odtazitost v(ci ostatnim lidem. Pro uzkostny
typ vazby je naopak typické, Ze jedinec vnima druhé jako neochotné se k nému pfriblizit a
casto mlzZe byt povazovan za pfilis zavislého na druhych (Mickelson, Kessler, & Shaver,
1997). Pro vyjadreni jisté Ci nejisté vazby, jsou tedy urcujici dvé hlavni dimenze: komfort s

blizkosti a Uzkost ve vztahu (Feeney & Noller, 1996).

2.1 Vyhybavy typ citové vazby

Vyhybavy typ vazby popisuje Brisch jako neschopnost ditéte pfijimat vielé projevy
primarniho pecovatele a to na zdkladé negativni zkusenosti (Brisch, 2012). Tato zkusenost
pochazi z raného détstvi, kdy matka Ci jind vazbova osoba, nebyla dostupnd a nevnimala
signaly ditéte s dostatecnou citlivosti. Déti stimto typem vazby nereaguji na odchod
pecujici osoby pfiliSnym protestem a jsou celkem brzy po jejim odchodu schopny tuto
nepfitomnost prijmout. Daji-li se tyto déti do place, je jim Utéchu schopen poskytnout i cizi
¢lovék, netouzi tedy vyhradné po vazbové osobé (Vrtbovskd, 2010). Vyhybava citovd vazba

je patrna i po ndvratu vazbové osoby, kdy se dité nedozaduje kontaktu, zaujima spise



odmitavy postoj a mezi nim a pecujici osobou nedochazi k blizSimu fyzickému kontaktu
(Brisch, 2011).

Vzhledem ke generaénimu pfenosu vazbovych vzorcl se da predpokladat, ze sami
pecujici osoby s vyhybavym typem vazby, se setkali ze strany svych pecovatelll s pocity

odmitnuti a aplikuji tak tento typ vazby i na své déti, pripadné svérence (Rick, 1985).

Dité zpocatku wvysild signaly nesouci touhu po péci a blizkosti, které nejsou
vyslySeny, pfipadné jsou pfijimany necitlivé ¢i podrazdéné. V dasledku toho je vysilat
prestane, aby si zachovalo pfitomnost pecujici osoby a zaroven ji nedrazdilo. V podstaté se
da fici, Ze dité si postupné zvyka neocekavat od vztahu s vazbovou osobou pfili§ mnoho a
soucasné svou prizen neventiluje, aby opakované nezazivalo pocit odmitnuti. To sebou vsak
nese pocity strachu ¢&i zranitelnosti, které dité potlacuje, protoze jim neni schopno

porozumét nebo je povazuje za nepatficné (Brisch, 2011).

2.2 Uzkostny typ citové vazby

Uzkostny attachment je definovan jako nejistota ditéte viici vazebné postavé a vyviji
se, kdyZ se ditéti dostava nestdlé péce ze strany vazebné postavy (Bowlby, 1969). Tato
nejistota se projevuje predevsim ve chvilich, kdy se dité citi byt v nouzi, protoZe se na
dostupnost této postavy nemize spolehnout (Ainsworth & spol, 2015). Pochybnosti
v tomto smyslu vedou k rozvoji nejisté materské dostupnosti, ktera se tyka vazebnych
postav a nese sebou stale pfitomné pochybnosti o chovani dalSich osob, které na dité

pUsobi v jeho uzsim okoli (Cassidy & Berlin, 1994).

Bowlby (1969, 1973) zdlraznil pfinejmensim tfi dasledky vyplyvajici z nejistoty
ditéte o dostupnosti vazebné postavy a o jeji pfimérené reakci na jeho potreby.
Charakteristickd je jiz zminénd obava o dostupnost, ktera dité motivuje k peclivému
sledovani chovani a pfitomnosti vazebné osoby. Druhym disledkem je zvysujici se intenzita
vazebného chovani a vyhledavani fyzického kontaktu, které ma za ukol pfitdhnout
pozornost pecujici osoby. Tretim disledkem je neustald pozornost zamérena na vazebnou
osobu. Ta je natolik intenzivni, Ze dochazi k omezenéjSimu zkoumani prostredi a dité se
zobavy ze ztraty drzi v neustalé blizkosti této osoby. Pracovni model uUzkostné
pfipoutaného jedince jej tedy vede ktomu, aby pribéiné sledoval ¢i vyhodnocoval
prostiedi a hledal v ném znamé prvky, které signalizuji potenciondlni ztratu pozornosti a

péce ze strany vazebné osoby (Fraley & Shaver, 2000).



2.3 Dezorganizovany typ citové vazby

Predeslé dva typy vazeb se pro nékteré déti nehodily, protoZe jim nebylo mozné
pfifadit ani vazbu Uzkostnou, ani vazbu vyhybavou. Typologie se ukdazala jako nedostate¢na
a proto se M. Main a J. Solomon rozhodly, ji se souhlasem M. Aisworth rozsitit, ¢imz daly
vzniknout tfetimu typu, a to vazbé Uzkostné dezorganizované, dezorientované (Main &
Solomon, 1990).

Déti s timto typem vazby jsou vici pecujici postavé ambivalentni a vykazuji zmatené prvky
chovani. Velmi ¢asto se tak k pecujici osobé pfiblizuji, chtéji ji obejmout, ale soucasné jejich
chovani vici ni, nese prvky hnévu aZz agrese. Vedle téchto projevl je také typické tzv.
»zamrznuti“, kdy se dité béhem pohybu zastavi a jeho stav se jevi jako nepfitomny a strnuly.
Obecné se ma za to, Ze z velké Casti se na vzniku dezorganizované vazby podili rodi¢, ktery
se pro dité stava zdrojem strachu (napf. rodiée tyrajici ¢i zneuZivajici své dité). Spatné
zachazeni ze strany rodic(, kterému je dité vystaveno zpulsobuje jeho zmateni. Tito rodice
nereguluji ani netlumi trdpeni svého ditéte, ale naopak jej aktivuji. Vysledny prozitek
strachu v kombinaci s nedostupnosti feseni situace, je pro tyrané déti charakteristicky (Cyr
& spol, 2010). Podle Hesseho a Mainové se dezorganizované déti ocitaji v nefesitelném
paradoxu. Jejich vazbova osoba, kterd by méla byt zdrojem bezpeci, podpory a utéchy je
zaroven potencidlnim zdrojem strachu. Spatné zachdzeni navic vede ke zvy$enému riziku

nejistoty, se kterym je dité nuceno se potykat. (Main & Hesse, 1990)

3 Vychovna opatreni
3.1 Predbézné opatreni

Nafizeni pfedbé&Zného opatteni je upraveno zakonem 292/2013 sb., HLAVA V, CAST
DRUHA — zVLASTNI CAST, oddil 5, pododdil 1 - Zvlaétni ustanoveni o pfedbézné Upravé
pomérl ditéte, § 452 - § 465.

Ocitne-li se dité v pomérech, v nichz o néj neni raddné pecovano, pripadné je-li
ohroZen jeho vyvoj ¢i jiny zadjem, mlze soud upravit poméry ditéte umisténim do vhodného
prostredi, které oznaci v usneseni. Pfedbéiné opatfeni soud nafizuje na navrh OSPOD
(organ socialné pravni ochrany déti). Po podani navrhu, mé soud povinnost vyfridit véc
bezodkladné, nejdéle vsak do 24 hodin. Rozhodnuti o jeho nafizeni nabyvd okamzité

ucinnosti a je zadvazné pro vSechny ucastniky fizeni.



Soud vydava toto opatfeni na dobu nezbytné nutnou, nejdéle vSak na dobu 3
mésict. Po uplynuti této doby, je mozné opatfeni prodlouzit, ale jeho ucinky zanikaji

nejpozdéji uplynutim 1 roku od jeho vykonatelnosti.

3.2 Ustavni vychova

Nafizeni Ustavni vychovy je upraveno zakonem 94/1963 sb., o rodiné, CAST DRUHA,
HLAVA Il — vychovna opatreni, § 46

V pfipadé kdy je vychova ditéte zdvainé naruSena Ci ohroZena a selhala-li jina
vychovna opatfeni, je soud opravnén naridit Ustavni vychovu, pficemz pfed jejim nafizenim
je zkoumadno, zda neni mozné ditéti zajistit ndhradni rodinnou péci nebo péci v zatizeni pro
déti vyZadujici okamZitou pomoc (§ 42 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané
déti), které mda prednost pred vychovou Ustavni. Soud je zaroven povinen nejdéle
v intervalu 6 mésicl zkoumat, zda dlivody pro nafizeni Ustavni vychovy stéle pretrvavaiji.
Ve véci prezkumu je zasadni posudek Orgdnu socidlné — pravni ochrany déti, vyjadreni
rodi¢d a za urcitych podminek i vyjadieni ditéte. Pominou-li dlvody pro trvani Ustavni

vychovy, mlze ji soud zrusit.

Ustavni vychovu je mozné nafidit na dobu maximalné 3 let, pfi¢em? trvaji-li déivody
pro umisténi ditéte, je moziné tuto dobu pred jejim uplynutim opakované prodlouzit,

nejdéle vSak na dobu dalSich 3 let.

3.3 Ochranna vychova

Nafizeni ochranné vychovy je upraveno zdkonem ¢&. 218/2003 Sb., CAST PRVNI,

HLAVA |, dil 5, ochranna opatfeni, § 22 — ochranna vychova.

Soud ukldda ochrannou vychovu mladistvému ve véku 15 — 18 let, neni-li o néj radné
postarano, byla-li jeho vychova zanedbana nebo predesla vychovna opatieni neplnila sv(j
Ucel a jsou povaZzovana za nedostacujici. Ochranna vychova se uklada mladistvému nejdéle
do véku 18 let s mozZnosti prodlouzeni do dovrseni roku devatenactého. V pripadé, kdy neni
mozné ochrannou vychovu vykonat ihned, nafidi soud mladistvému dle obdobného § 16

dohled probacniho pracovnika.
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4 Citova vazba v prostredi vychovné instituce

Pomérné velké mnozstvi vychovnych instituci se spoléha na strategie modifikace
chovani déti a mladistvych, pficemzZ tyto strategické modely €asto zahrnuji bodové
systémy, na jejichz zdkladé jsou klientim poskytovany ¢i odjimany vyhody v podobé
volnocasovych ¢i socidlnich aktivit. Vzhledem k povaze vychovnych problému, se kterymi
tito klienti pfichazeji, konci jejich pobyt v instituci ¢asto socialni izolaci v rdmci vnéjsiho
svéta, ktera je disledkem jejich nespoluprdce. V tomto ohledu se zda byt stéZejni, Ze pfijeti
osobni zodpovédnosti za své chovani, je nepravdépodobné v situaci, kdy maji tito jedinci
pocit, Ze jejich chovani je fizeno ostatnimi ¢i situaci. Mladistvi, s nimiz maji peCovatelé
minimalni vztah, maji v né malou ddvéru nebo o né nejevi zajem, se vétsinou chovaji dale
podle svych predstav, protoZze ¢asto nejsou zvykli na nékoho spoléhat, pfipadné s kymkoliv

spolupracovat (Kazdin, 1987).

BohuZel i v pfipadé, Ze se pecujicim osobdm podafi dosdhnout urcité zmény chovani
vramci v kontextu lécby ¢i vychovy, prehledy ucinnosti vysledk( |écby poruch chovani
naznacuji, Ze samotné behaviordlni intervence nebo nacviky socidlnich dovednosti,
nevedou k dosazeni spolehlivého dlouhodobého snizeni zabéhnutych vzorct chovani, které

by se zobecnilo napfi¢ situacemi (Holland & spol., 1993).

Dalsi drovni kontroly je samotnd byrokracie a rigidita organizaci, které tyto
programy spravuji. Ty byvaji hierarchické a fidi se autoritami, aby udrzely zaméstnance pod
kontrolou, stejné jako je tomu v pfipadé zaméstnancl vici umisténym klientim. Programy
jsou tedy casto protichlidné: zaméstnanci versus vedeni; déti versus zaméstnanci a ¢asto

navic déti versus déti.

V ¢lanku ,The journey from control to conection” je popsan program Orinoco Care,
ktery predstavuje soustifedéné usili o vytvoreni programu, ktery by pracoval s dynamikou
vazby mezi problémovou mladezi, jejimi rodinami, peovateli i dalSimi poskytovateli sluzeb,
a to integrovanym a systémovym zplisobem. Tento posun v modelu praxe od kontroly ke
»spojeni”, vyzadoval odloZzeni zndmych behavioralnich intervenci. Naopak bylo nutné
soustredit se na nové strategie, jejichz cilem bylo navazat kontakt s mladistvymi a vytvofrit
si k nim citovou vazbu nebo jinymi slovy, pfipoutat se k nim (Leaf, 1995). Tento model se
v dlouhodobém kontextu jevi jako Ucinnéjsi nez programy zalozené Cisté na represivnich

opatfenich.

5 Diagnosticky ustav pro mladistvé

Diagnosticky Ustav je zafizeni spadajici pod Ministerstvo Skolstvi, mladeze a

télovychovy a fidici se zakonem ¢. 109/2002 sb., o nafizeni Ustavni vychovy nebo ochranné
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vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o
zméné dalsSich zakonl, v platném znéni. Toto zafizeni by mélo plnit diagnostické, vychovné
vzdéldvaci a preventivni Ukoly, jez jsou zamérfeny na divky ve véku 15 — 18 let
s psychosocidlnimi ¢i zavislostnimi problémy, a u nichz byla soudem nafrizena obligatorni

vychova.

Hlavni ¢innosti diagnostického Ustavu je komplexni vySetfeni a pomoc v oblasti
psychologické, specialné pedagogické, socialni a zdravotni. Klientelu tedy tvofi divky, jejichz
problémy aktualné nelze resit v rodinném zazemi, ¢asto proto, Ze rodina vycerpala vSechny
nastroje, kterymi by bylo mozné na divky plsobit nebo v pfipadé, kdy jsou rodice ve
vychovném smyslu nekompetentni. Casté ddvody pro umisténi jsou dle vyroénich zprav
utéky z domova, absence ve Skole, experimentovani s ndvykovymi ldtkami, kradeze,

chybéjici respekt k autoritdm a s nim souvisejici problémy.

Velké mnoizstvi klientek je také ohroZeno rizikovym chovanim, a to predevsim
navykovymi latkami, kriminalitou ¢i promiskuitou. Témto klientkam, které se mimo jiné
Casto setkaly v rodinném zazemi se zanedbdvanim, tyranim &i zneuzivdnim, je v ramci
Diagnostického ustavu Hodkovicky poskytovana pomoc na oddéleni se zvySenou
adiktologickou péci, kde byla realizovana vétSinova ¢ast vyzkumu. Vychovné terapeutické
¢i vzdélavaci aktivity jsou zafazeny do programu podle toho, na jakém oddéleni, pfipadné
v jaké terapeutické skupiné je klientka zafazena. Mimo hlavni budovu je umisténo zafizeni
pro klientky, u nichZ prevazuji problémy zplGsobené uzivanim navykovych latek, a které jsou
motivovany ke zméné zplsobu Zivota. Klientky v tomto zafizeni mohou navstévovat externi
vzdélavaci programy, pripadné zaméstnani (v souladu se zdkonem 262/2006 sb. § 243 -

§247) a zaroven je jim poskytnut prostor pro priméreny spolecensky Zivot.

I VYZKUMNA CAST

6 Vyzkumné cile

Cilem této prace je strukturovany vhled do Zivota klientek, kterym bylo soudem
nafizeno vychovné opatreni, konkrétné predbéziné opatieni ¢i Ustavni vychova. Vzhledem
k tomu, Ze klientkdm byl jako vyzkumny nastroj predlozen dotaznik citové vazby, ktery je
schopen hodnotit jeji moiné poruchy, je cilem této prace také blizsi pohled na
predikovanou poruchu, a to formou zevrubného popisu klient¢ina dosavadniho Zivota a

jeho naslednym rozborem a zamyslenim se nad moznymi pri¢inami jejich problém.
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7 Metodicky ramec

7.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tvofen 35 klientkami umisténymi v poslednim roce v
diagnostickém uUstavu a na pfidruZenych pracovistich, pficemz jejich plvodni zazemi neni
omezeno jen na Prahu, ale na celou republiky. Z tohoto vyzkumného souboru byly zdmérné
vybrany 3 klientky s odliSnou poruchou citové vazby, aby bylo moZné demonstrovat
vSechny typy vazeb, které dotaznik predikuje.

Klientky byly ve véku 15— 18 let, coz je blize specifikovdno v samotnych pfipadovych
studiich a vSem bylo vychovné opatreni natizeno z dlivodu uZivani navykovych latek.
Vsechny klientky maji jesté dalsi, pridruzené problémy, a to jak zdravotni, vychovné,

vzdélavaci, tak vztahové.

7.2 Vyzkumny nastroj

Jako vyzkumny ndstroj byl v této praci vyuzit ¢esky preklad dotazniku ,Expirience in
close relationships”, ktera je urcena pro dospélé, pricemz pro posouzeni citové vazby
mladistvych ve véku blizkém dospélosti, jsem ji povaZovala za nejvhodnéjsi. Tento dotaznik
byl predlozen klientkdm umisténym v diagnostickém Ustavu a na pfidruzenych pracovistich
v poslednim roce, pficemz jedinou podminkou pro ucast ve vyzkumu bylo nafizeni

vychovného opatfeni z divodu uzivani navykovych latek.

Dotaznik ECR tvofi 36 poloZek a je rozdélen na dvé subskaly vztahové Uzkostnosti a
vztahové vyhybavosti po 18 otazkach. PoloZky jsou hodnoceny sedmibodovou stupnici
Likertovy Skaly od rozhodné souhlasim (1) po rozhodné nesouhlasim (7). Jako rozdélujici
bod mezi normou a identifikovanym problémem, jsou v obou $kalach doporuceny hranice
+ 1 SD nad pramérem vybérového souboru. Jisty typ vazby je tedy ptisouzen, pokud tato
hranice neni prekrocena ani na jedné ze $kal, zatimco dezorganizovany typ vazby pfisuzuje
dotaznik respondentkdam, u kterych je tato hranice prekrocena na obou Skdlach (Seitl,
Charvat & Lecbych, 2016)

7.3 Metody sbéru dat

Sbér dat probihal 4 mésice a dotaznik byl predkladan vsem klientkam, které spadaly
do cilové skupiny. Klientky dotaznik vypliovaly o samoté, v navstévni mistnosti a na

vyplnéni mély 30 minut.
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Rozhovory pfilozené v pfilohach probihaly se vSemi klientkami po predchozi
domluvé v navstévni mistnosti v ¢ase jejich osobniho volna, byly nahravany na diktafon a

nasledné prepsany.
7.4 Metody analyzy dat

Data ziskana sbérem dotazniku byla analyzovéna dle prfedepsaného navodu. Tedy
prekddovanim Likertovy $kély. Cim niz$i zadand hodnota, tim vy33i vyslednd hodnota a
naopak, pficemz stredni hodnota 3 zlstavala nezménéna. Vysledkem tedy byly hodnoty 0O
— 7 sjednim desetinnym Cislem, pficemZ kazda sytila jednu ze subskal uzkostnosti a
vyhybavosti. Pro subskalu vyhybavosti byla vybérova SD stanovena na hodnotu 1,49 a pro
subskalu uzkostnosti 1,29. Po pficteni 1 bodu k vybérové SD, byly klientky s hodnotou vyssi
nez 2,49 hodnoceny jako vyhybavé a klientky s hodnotou vyssi nez 2,29 jako uzkostné.
Pfekroceni hodnot na obou subskalach predikovalo dezorganizovany typ citové vazby. Pro
potieby ptipadovych studii byly vyuZity dostupné podklady z diagnostického ustavu
obsahujici posudky, rozsudky, vysetfeni psychologicka i psychiatricka, dekurzy, zapisy z
porad ¢i individudini plany klientek. Soucasti pripadovych studii jsou i prepisy rozhovor(

s klientkami.

7.5 Etickeé aspekty vyzkumu

Dotaznikového Setfeni a naslednych pripadovych studii se klientky zucastnily
dobrovolné a jejich anonymita byla osSetfena informovanym souhlasem. Klientky byly
rovnéz informovany, Ze jejich podpis na dotazniku slouzi pouze pro ucely vybéru
respondentek k sepsani pripadové studie. Dotazniky byly po celou dobu sbéru dat ulozeny
v uzamykatelném sejfu a po vyhodnoceni byly skartovany. Ponechany byly pouze dotazniky
3 klientek, se kterymi byla sepsdna pfipadova studie a jejichZ souhlas byl zaznamenan na
diktafon béhem naseho rozhovoru, ktery byl jesté tyZz den doslovné prepsan a jeho hlasovy
zaznam byl vymazan. Tyto klientky navic podepsaly prohlaseni o micenlivosti, které je
soucasti pfiloh. Vzhledem k faktu, Ze jsem zaméstnanec diagnostického ustavu, byly
pripadové studie sepsany pouze s klientkami, které jiz pod instituci nespadaji. Klientky

Eliska a Jana jsou jiZ zletilé, klientce Nikol byla zrusena ustavni vychova.
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8 Pripadové studie

8.1 Pripadova studie €. 1 - EliSka
8.1.1 Osobni anamnéza

EliSka se narodila jako chténé dité necelé 2 minuty po svém dvouvaje¢ném dvojceti
KryStofovi. Do Skoly nastoupila s pfirozenym odkladem v 7 letech. V 1. a 2. tfidé zmifuje
slovni Sikanu pro svou tichou, pomalejsi a introvertni povahu. S problémem se nikdy
nikomu nesvéfila a neodhalili ji ani rodice ¢i tfidni ucitel. PFi jejim vypravéni je patrné, Ze je
pro ni naro¢né o tomto tématu hovofit. Ke studiu na 1. stupni dale zminuje, Ze pani ucitelka
na ni byla hodna a pomahala ji. Ve 3. tfidé nastoupila nova tfidni ucitelka, ktera celkem
zahy kontaktovala rodi¢e pro Elis¢inu nesoustifedénost a horsi studijni prospéch a
doporucila ndvstévu pedagogicko — psychologické poradny. Zde byly EliSce diagnostikovany
poruchy soustfedéni, diskalkulie a ADHD. Tyto problémy se v udrZitelné roviné nesly po cely
1. stupen. Na 2. stupni se (dle soudniho usneseni pro nafizeni Ustavni vychovy) pridruzily
problémy se Skolni dochazkou, kradezemi, nerespektovanim autorit, potulkou, zavadovou
partou a experimentovanim s navykovymi latkami, v disledku ¢ehozZ Eliska opakovala 7.
tfidu. Matka se dle svych slov, pokusila poprvé vytycit jasné hranice a umistila ji do SVP.
Zde byla dle vyjadreni psychologa, jeji ,,snaha spise verbalné deklarovana a nepftindasela-li ji

okamzity zisk, upadavala do apatie”.

Dle zavérecné zpravy SVP, vyuzivala Eliska terapeutického ramce manipulativnim
zpusobem k dosahovani sekundarnich ziskl. Tento vzorec se opakoval ve vSech zpravach
rezimovych programu, které klientka absolvovala. Na oddéleni se zvySenou adiktologickou
podporou se jako jeji zasadni problém jevil rozpor mezi verbalné proklamovanou motivaci
ke spolupraci na konstruktivni zméné a realnou situaci. Pomérné dlouho se navic
projevovala snaha bagatelizovat problém s uzivanim navykovych latek. Po pobytu v SVP
nedoslo k vyrazné zméné a vzhledem k tomu, Ze bylo patrné, Ze povinnou Skolni dochazku
nebude Eliska schopna dokon¢it, byla ji v 15 letech nafizena Ustavni vychova do DDS, kde
na ni byly dle zavérecné zpravy kladeny nizsi studijni naroky a povinnou Skolni dochazku
tedy dokoncéila. Vzhledem k uspésnému dokonceni, byla na Zddost matky zrusena Ustavni
vychova a EliSka se vratila zpét do rodiny. V té dobé jiz matka s pfitelem Vaclavem sdilela
spoleénou domacnost. V zafi Eliska nastoupila do ucilisté, obor kuchar/¢isnik, kam pfilis
nedochazela, coz se pry ztratilo v protiepidemiologickych opatfenich 1. viny onemocnéni
Covid — 19. Po statem nafizené distancni vyuce se prestala studiu zcela vénovat a stale vice
se stahovala zpét do komunity uZivatel(l. Sama Eliska uvadi, Ze pervitin zacala uzivat

intravendzné az v 1. ro¢niku ucilisté (do té doby sniffing).
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Na konci fijna téhoZ roku opustila bydlisté a domU se dle slov svych i matky vracela
najist a vykoupat zhruba jednou za tfi dny. Po pUl roce se Eliska dostala na detoxifikaéni
jednotku pro bludy zplsobené dlouhodobym uzZivanim pervitinu a do situace se opét vlozil
OSPOD, ktery béhem pobytu nafidil pfedbézné opatieni a umisténi do diagnostického
Ustavu pro mladistvé. Diagnosticky uUstav EliSka nékolikrat svévolné opustila, vidy na
nékolik dn, po kterych byla zadrzena PCR a pFevezena zpét, vidy s nutnosti nékolikadenni
detoxifikace. Po poslednim utéku si dle svych slov poprvé uvédomila, Ze situaci nema pod
kontrolou a zazddala o moznost pobytu na oddéleni se zvySenou adiktologickou podporou.
Zde nastoupila na praktickou Skolu obor pecovatel, kterou zvladala dle zapist s velkymi
obtizemi. Studium po dohodé s vedenim oddéleni ukoncila a dochazela na brigddu do
fetézce s rychlym obcerstvenim. Béhem |éta program opét na nékolik dni opustila a po
navratu na oddéleni se poprvé zacala projevovat jeji skutec¢na snaha o zménu naucenych
vzorc( chovani. Opusténi programu bylo hldseno na PCR a Eliska byla po nékolika dnech
vypatrdna v byté starsiho uzivatele, kde dle svych slov nebyla dobrovolné. Sou¢asné sama

v

v komunité a ani jedna z téchto alternativ pro ni nebyla akceptovatelna.

Béhem pobytu zacala EliSka s klicovym pracovnikem pracovat na obnoveni vztahu
s matkou a zacatkem léta ji byla povolena dlouhodoba propustka, na které prospivala az do
zletilosti, a€ priznava, ze ji hodné pomohly nutné ambulance, na které dojizdéla 1x tydné a
jejichz soucasti bylo testovani na navykové latky (vysledky testl byly dle zapisa
z ambulance vidy negativni na metamfetamin). Nyni Eliska Zije na severu Cech s chlapcem
Chamem, kterého poznala vobdobi, kdy byla umisténa na oddéleni se zvySenou
adiktologickou podporou, ma stabilni zaméstnani v pizzerii a stran navykovych latek uziva
obcéasné pouze alkohol a marihuanu. S matkou vychazi dobre, s otcem se nestyka a

pomérné aktivné se za€lenila do Vietnamské komunity, ze které pochazii pritel Cham.

8.1.2 Rodinna anamnéza

Otec (57 let), kurak, alkohol prilezitostné, zdrav po télesné strance. Po strance
dusevni se v disledku dlouhodobé neuspokojivého vztahu s dcerou objevily problémy se
spankem a deprese. Vlastni firmu na zdravotni prepravu, je financné zajistén a uvadi ¢asté
kradeze hotovosti a majetku ze strany Elisky, v ddsledku ¢ehoz nejsou jiz druhym rokem v
kontaktu. Otec ma v péci jejiho bratra (dvojce). Matka otce chtéla po potratu skocit z okna,
zda se ddle |écila psychiatricky, neni zndmo. Bratr otce je schizofrenik, v prfedchorobi

abusus psychoaktivnich latek.
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Matka (50 let), kuracka, alkohol dle svych slov pfileZitostné (dle dostupné
dokumentace pravidelna uzivatelka), jinak zdrdva po télesné i duSevni strance. Pracuje jako
barmanka v Severoceském horském stfedisku. Rodice matky jsou po smrti, matka o nich
nikdy nemluvi. Od roku 2017 s partnerem Vaclavem ve spolecné domacnosti. Matka udava
Casté neshody mezi nim a dcerou. Dle matky byl pan Vaclav vychovavan pfisnéji a ma

odliSny nazor na vychovu déti, dle Elisky spolu doslova bojuiji.
Sourozenci

Bratr Krystof (18 let), dvojvaje¢né dvojce, vychazeji spolu dobfe. Dle rodi¢i nema

vychovné problémy a na zakladé otcova zdkazu se s témér EliSkou nestyka.

Poloroda sestra ze strany matky (30 let), aktudlné bydlistém na Moravé, ma tti déti,
se kterymi si EliSka rada hraje. Se sestrou vychazi velmi dobfe, jsou v telefonickém
kontaktu.

2 polorodi bratfti ze strany otce (30 a 25 let), u starSiho diagnostikovdna schizofrenie.

O rodiné a détstvi Eliska vypravi bez silnéjSich emoci. Vyrlstala se svym bratrem,
dvojcetem, v okresnim Severofeském mésté sobéma rodici. Jejich vztah nikdy
nepovazovala za pfilis viely, zpétné jej vnima jako prakticky pro vSechny zucastnéné, ale
mysli si, Ze otec ani matka se nikdy skute¢né nemilovali. Dle jejich slov: , Tata pracoval a
nosil dom{ penize a mama se starala o domacnost, nic vic.” | presto vnima Anezka détstvi
jako Stastné, od mali¢ka na sebe byli s bratrem velmi fixovani a radi spolu travili ¢as. Nyni
se s bratrem nestyka na zakladé zdkazu od otce, se kterym Krystof Zije. V Elis¢inych 12
letech, se rodice rozvedli, ale v odlouceni vté dobé Zili jiz dva roky. Oba sourozenci
prechazeli z péée jednoho rodiée, do péce druhého a po opakovanych neshodach v otcové
domadcnosti, se Eliska usadila dlouhodobé u matky a bratr Krystof zlstal u otce. EliSka sama
hodnoti odlouceni od bratra negativné, ale jeho pobyt u matky jiz nebyl toho ¢asu mozny,

protoze bratr ve mésté, kde s otcem Zil, studoval sSkolu.

V predskolnim véku sourozencl travila rodina volny ¢as predevsim doma. Matka ani
otec neméli zadné zaliby &i aktivity, kterym by se vénovali a vikendy tedy travili predevsim
u televize. Eliska ma rada prirodu a venkov, a vidy ji pry chybély rodinné vylety mimo
domov. Za svlj Zivot si pamatuje pouze dva. Vztah s matkou hodnoti jako velmi pratelsky,
a to az do doby, kdy opustila domov na nékolik mésicll. Otec to s ni dle jejich slov vzdal
daleko dfiv. Ze strany rodicl neni aktudlné nazivu zadny z Elis¢inych prarodi¢t a doma se o

zadném z nich nikdy nemluvilo.
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8.1.3 Zdravotni anamnéza

EliSka se narodila z druhé matciny gravidity po IVF. Dité bylo chténé, ale v 1.
trimestru bylo matce sdéleno, Ze ¢eka dvojéata, na coZ nebyla pfipravena psychicky ani
finan¢né. Od 5. mésice téhotenstvi slo o rizikovy pribéh, bratru Krystofovi se natrhl plodovy
vak, plodova voda EliSky byla zakalena a porod SC probéhl ve 35. tydnu. Dvojéata byla
umisténa 2 tydny v inkubatoru, ale pouze z divodu pred¢asného narozeni, nikoliv pro jiné
komplikace vzniklé béhem porodu ¢i po ném. Béhem détstvi Eliska prodélala béZné détské
nemoci. Menarche ve 12 letech, nevédéla pfilis jak se se situaci vyporadat, matka se pry k
sexualnim ¢i intimnim tématim stavéla odmitavé a spiSe je tabuizovala. Na gynekologii
nedochazi, zDU byla odesldna na prohlidku pouze jednou pro podezieni na pohlavné
pfenosnou chorobu (potvrzena chlamydiova infekce a porusena hymen). Cyklus ma nyni
nepravidelny, soudi, Ze vinou dlouhodobého uZivani pervitinu. Matka v dostupné
dokumentaci nékolikrat uvadi podezieni na prostituci, coz klientka nikdy nepotvrdila a
k tomuto tvrzeni se stavi odmitavé. Dokumentace DDS zmifiuje prvni sexudlni kontakt ve
14 letech. O sexu mluvi EliSka nerada a je patrno, Ze ji téma plsobi znacéné rozpaky.
V dokumentaci DU i detoxifikaéniho zafizeni o 3 roky pozdéji jiz neguje jakykoliv sexudlni

styk a potvrzuje pouze petting s expartnerem, se kterym Zila nékolik mésict na ulici.
8.1.4 Psychologicko - psychiatrickd anamnéza

Dle pedopsychiatrického posudku provadéného v jejich 14 letech, je Eliska
intelektové v pasmu lehkého podpriméru. Psychiatr ve zpravé zminuje kombinaci
pedagogicky neosetfeného ADHD a limitovaného nadani, ktera vytvofila kolizi mezi
predpoklady divky a naroky 2. stupné ZS. Zprava také popisuje narcistni a disocidlni rysy
klientéiny osobnosti s trvalym poskozenim Zivotniho sebezaméreni, diky nimZ by Eliska
neméla byt v budoucnu schopna udrzovat dlouhodobé ¢i rovnocenné vztahy. V této zpravé
je také zminéna hypotéza, dle které by mohla k sebeprosazovani vyuzivat IzZivd obvinéni

z tyrani ¢i pohlavniho zneuzivani.

Dle psychologického posudku z diagnostického uUstavu, je Eliska intelektové v pasmu
praméru s velmi dobrou schopnosti abstraktniho a logického mysleni. Pfi praci ma
pomalejsi tempo a vazne koncentrace, coZ se projevovalo i na oddéleni se zvysSenou
adiktologickou podporou, kde opakujicim se tématem individudlnich plan(, byla nutnost
dlsledného dohledu nad jejimi povinnostmi. V pfipadé, Ze dohled nebyl skutec¢né
dlsledny, méla tendence si préaci co nejvice ulehcovat a Setfit svymi silami. Dohled nad
Eliskou musel byt rozsifen nad rdmec povinnosti pracovnikt zafizeni. Klicovy pracovnik mél
domluvu se zaméstnavatelem Elisky, jejiz soucasti bylo kazdodenni predavani informaci o

jejich prichodech i odchodech do zaméstnani.
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Stran prozivani, posudek zmirfiuje emocné nezralou, egocentrickou, senzitivné
vztahovaénou osobnost. Sama Eliska své prozivani hodnoti slovy: ,Nékdy mam pocit, Ze
jsem hrozné silna a vSechno zvladnu a nékdy se mi prosté nic nechce, jenom spat nebo
brecet.” Dale soudi, Ze trpi uzkostmi i depresemi, coz prozatim nebylo psychiatrem
potvrzeno. Jeji nezdary se vétSinou odehrdvaly na zdkladé neuspéchu, ktery nebyla
schopna unést, pfipadné jej ustat pred ostatnimi a volila tedy unik. EliSka sama se vyjadfuje
ke svym selhdnim slovy: ,, Nikdy jsem neméla moc velkou trpélivost, a kdyZ néco trvalo moc
dlouho, tak jsem to prosté vzdala.” Toto jeji vyjadreni koresponduje se zavérem
psychologického posudku, ktery uvadi, Ze volni slozka jeji motivace je slabd, snadno se

unavi a je zvykla na tzv. ,,rychlou odménu”.
8.1.5 Socialni anamnéza

Eliska plsobi introvertné a ve spolecnosti je spiSe solitér (nepotiebuje byt ve stfedu
déni). Sama sebe hodnoti jako pratelskou, i kdyZz pfizndva, Ze okoli ji ¢asto vnima jako
namyslenou, se sklony k povySenému chovéni. Co se ty¢e romantickych vztahd, nejevila
klientka pomérné dlouho zajem o blizsi vztah s muzem. Nyni ma jiz nékolik mésicl pfritele
Chama, ktery je nepatrné starsi. Dle zapisQ z individudlnich sezeni a ambulanci, kterych se
partner ucastnil, bylo patrné, Ze EliSka ma sklony vztah neustdle testovat. Jeji poloha vici
muzim je spiSe submisivni, ale dle svych slov se umi ,zaseknout”, coz je situace, kdy byva
hadava, vztekla a plactiva. VyZzaduje pomérné casto materialnich dar, které zaménuje za
projev lasky a povaZuje za nutné se Casto ujistovat o citech muze. Potfebuje slyset, Ze ji ma
muz rad, jak moc ji ma rad, co by délal, kdyby ji nemél atd... Bez tohoto ujistovani pry neni

schopna uvéfit, Zze k ni dotyény chova skutecné city.

Co se tyce autorit, i zde se projevuje jeji tendence testovat hranice a neschopnost
akceptovat limitaci, kterou si mylné vyklada jako absenci naklonnosti. U EliSky je patrna jeji
potfeba bezvyhradného pfijeti a ocenéni, které ale neumi pfirozené pfijimat a zahy jej tedy

zneuziva k dosazeni osobnich zisku.

V rodiné neni klientka pfilis zakotvena, jelikoZ v ni uz pomérné dlouho nezije. Vztah
k matce je sice pratelsky, ale bez hranic ¢i mantinel(. EliSka zminuje, Ze s matkou od
pomérné nizkého véku pije alkohol, ma od ni dostatek volnosti a mluvi s ni o vSem, cozZ se
neztotoznuje s jejim tvrzenim o tabuizaci intimnich témat. Dle dostupnych zapist, matka
v EliSce nikdy nepéstovala zdravé sebevédomi, touhu po Uspéchu ¢i zaliby. Oproti tomu ji
bylo od 11 let poskytnuto neadekvatni mnozstvi volnosti bez dohledu, se kterym klientka
nedokazala nalozit. OSPOD ve vyjadreni pro soudni fizeni ve véci Ustavni vychovy zminuje
patrnou nekompetenci matky ve vychovnych metodach. Sotcem se Eliska nestyka
dlouhodobé. Vztah nebyl obnoven ani po zletilosti klientky a jejim dlouhodobém

prospivani.
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8.1.6 Historie zavislostniho chovani
Nikotin

EliSka zacala koufit v parté asi ve 12 letech, za aktivniho kurdka se povazuje od 13
let. Kouti CCA 10 cigaret denné, nékdy vice. Vyzkousela nékolik tabakovych alternativ od
elektronické cigarety, pres Sfiupaci tabak az po nikotinové sacky, ale nakonec se vidy vratila

ke klasickym cigaretam. Nyni nepldnuje prestat koufit.
Alkohol

Klientka si nepamatuje, kdy poprvé uzila alkohol, ale vi, Ze ve 13 letech jiz
s kamarady pravidelné pila. Pozdéji pila prevazné levné vino, obcas pivo, ale pfiznava
redukci konzumace alkoholu v obdobi uzivani navykovych latek. Aktudlné pije ptilezitostné
s matkou a pritelem Chamem, s nimz se po poziti vétSiho mnozstvi alkoholu vzdy pohada.
Na zakladé této zkuSenosti se snazi mnozstvi alkoholu omezit a nepit doma, kde je pro ni

opilost hire zvladatelna nez ve spolecnosti.
Marihuana, hasis

Prvni zkuSenost ve 13 letech v parté pratel. Prvni rok uZivala marihuanu denné,
k omezeni doslo v obdobi aktivniho uzivani pervitinu, kdy uzivala CCA 1x tydné ,na
dojezdu”. Pozdéji pocitovala po uZiti marihuany Gzkost, panické stavy i stavy odtrZeni od
reality. Soudi, Ze tyto stavy zpUsobilo pravdépodobné naduzZivani pervitinu. Aktualné

klientka uziva marihuanu ndrazové s pozitivnimi Uc¢inky na psychicky stav i spanek.
Halucinogeny

Klientka jednou uZila LSD a dle jejich slov ,chytla badtrip”. Diky této negativni
zkuSenosti dale halucinogeny nevyhledavala a v navaznosti na tuto skute¢nost odmitala i

nabidky vyzkouset psylocybin.
Benzodiazepiny

Nékolikrat zkousela Rivotril, Diazepam ¢i Neurol, ktery ¢asto uzival expartner. Stav
se ji nikdy pfilis nelibil a vétsSinou si z néj nic nepamatovala.
Opioidy

Jednou zkousela Subutex intravendzné, ale zvracela a nebylo ji dobre. Opioidy ji
nikdy nelakaly a bala se jich, tudiz se k opétovnému uZziti nikdy neuchylila, prfestoze méla
moznost. K opioidim Eliska dale uvadi, Ze nikdy nechapala ,,co na nich kdo vidi“ a samotny

sedativni ucinek pro sebe nepovazuje za benefit.
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Tanecni drogy

Od 14 let prilezitostné MDMA. Pokud ale nedostala latku zadarmo, nekupovala si ji.
V pfipadé, Zze méla moznost volby, vybrala si vidy radéji pervitin.

Pervitin

Prvni uziti v necelych 14 letech v klubu. Stav se ji libil jiz pFi prvni zkuSenosti, citila
se nabita energii, hezdi, vtipnéjsi, chytrejsi a vice si véfila. Pervitin dostala od kamarada,
ktery k nému mél pfistup, a Eliska si jej od néj sama opatfila jiz druhy den. Dle jejich slov
,to bylo jako laska na prvni pohled”. Prvni rok uzivala klientka ndrazové a nazalné, kdykoliv
méla moznost a7 do doby, kdy ji byla nafizena Ustavni vychova do DDS. Zde se vratila
k pravidelnému uzivani alkoholu a marihuany. Po dokonceni povinné Skolni dochdazky a
zruseni Ustavni vychovy, se vratila zpét dom(, kde si aktivné vyhledala komunitu uzivatelQ
a vratila se k uZivani pervitinu. V zafi nastoupila na ucebni obor kuchar/¢isnik a zacala se
stykat s 0 16 let starSim expartnerem, ktery byl uZivatelem pervitinu jiz 16 let. EliSka s nim
zaCala pervitin uZivat intravendzné v ddvce CCA 500 mg denné. Vtomto obdobi také
opustila domov a Zila s partnerem na ulici. Vzhledem k dennimu uzivani, labilni povaze
klientky a nestabilnimu vztahu s partnerem, se jeji psychicky stav zacal zhorSovat a zacaly
se objevovat bludy, vidiny i slySiny. Navic se dle jejich slov potfebovala neustale ujistovat,
jestli je vSe v poradku, jestli nékoho nenastvala, jestli je dotyény rad, Ze je zrovna ted's ni,
coz od ni mnohé znamé odhdnélo. Klientka uvadi, Ze timto svym jednanim byla povéstna.
Pomérné casto upadala do stav(l nejistoty a strachu, Ze ji ostatni pomlouvaji, Ze néco
planuji bez ni nebo Ze ji chtéji nékde nechat samotnou. S pocitem strachu se nedokazala
pry nikdy sama vyrovnat, ventilovala jej takto pfimo a doZadovala se jasnych odpovédi,
kterym vSak nebyla schopna uvéfit. V I1été téhoz roku se situace zhorsila natolik, Ze byla
klientka hospitalizovana na detoxifikaéni jednotce, kde ji bylo béhem pobytu nafizeno
predbézné opatreni s umisténim do Diagnostického Ustavu. Zde Eliska navykové latky
uzivala, kdykoliv to bylo mozné a na samostatnych vychazkach ¢&i propustkach pervitin

aktivné vyhledavala.
8.1.7 Situace vychoziho bodu

Rozhovor byl veden s klientkou Diagnostického ustavu (nyni jiz zletilou). Toho ¢asu
sedmndctileta klientka, umisténa na oddéleni s adiktologickou podporou pro dlouhodobé
uzivani psychoaktivnich latek. Aktualné Eliska dojizdi 1x mésicné na ambulantni setkani
Chama. Poslednich 7 mésicl jsou testy na metamfetamin negativni, uzivani marihuany
klientka vZdy pfiznava a neni tedy testovdna na pfitomnost THC. Nyni Zije s pfitelem v byté

1+1 ve stejném mésté jako jeji matka, se kterou se pravidelné styka. S otcem vztah obnoven
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nebyl a Eliska do obnoveni nechce prozatim investovat energii. S bratrem by se rada stykala
Castéji, coz dle jejich slov komplikuje otec a jeho presvédceni, Zze EliSka na néj bude mit

Spatny vliv. Nyni jsou v telefonickém kontaktu a vidaji se CCA 1x za dva tydny tajné.

EliSka jezdi ¢asto do Prahy, kde ma Cham ¢ast rodiny a vzhledem k Uzkému vztahu,
ktery rodina udrzuje, se ji dafi pomalu ovladat vietnamsky jazyk. Zaméstnana je v pizzerii,
kde pracuje na sménny provoz po 12 hodindch. Stran volného ¢asu je Eliska spiSe pasivni

typ a trdvi jej pfedevsim odpocinkem, sledovanim serial(i a na socidlnich platformach.

8.1.8 Lécebné intervence

EliSky pobyty ve vétsSiné vychovnych zafizeni nebyly zaméreny na adiktologickou
problematiku, ale mély charakter rezZimového pobytu s represivnimi opatfenimi v pfipadé
jejich selhdni ve smyslu relapsu. Po ukonceni uUstavni vychovy v 15 letech, méla klientka
povinnost dochazet do kontaktniho centra na ambulantni |é¢bu, kde méla byt testovana na
navykové latky. Dle svych slov navstivila zafizeni jednou, a ackoliv méla pocit, Ze ji rozhovor
s adiktologem pomohl, vickrat se jiz na schlzku nedostavila, jelikoZz v té dobé opustila
bydliSté a zacala pervitin uZivat denné v pomérné vysokych ddvkach. Z pllro¢niho pobytu
na ulici ji vytrhl aZz pobyt na detoxifikacnim oddéleni, kam se dostala pro bludy, které
ohroZovaly ji i jeji okoli. Do tohoto zafizeni se dle svych slov dostavala v tak Zalostném
stavu, Ze pobyt vyuZzivala k pouhé detoxifikaci, prestoZze program nabizel pomérné Sirokou
Skalu intervenci od individudlnich pohovord, pres skupinovou terapii az po motivacni
rozhovory. Problém s uzZivanim navykovych latek se dle Elisky nedafilo fesit, protoze
neméla v umyslu s uZivanim prestat a az po nékolika relapsech doslo ke zméné trvalejsiho

charakteru.

Na oddéleni se zvySenou adiktologickou podporou se u ni projevila jako Uc¢inna
forma pomoci krizova intervence, kdy Eliska vyZzadovala velmi intenzivni spolutcast na
svych pocitech, kde navic byla patrna jeji touha po fyzickém kontaktu ve formé castych
objeti ¢i dotyk(. Dalsi Ucinnou intervenci bylo pomérné casté vedeni motivacnich
rozhovorl. U Elisky bylo nutné jeji plany ¢i budouci rozhodnuti vizualizovat formou
¢asovych os a myslenkovych map, coZ se postupné osvédcilo jako skute¢né napomocnd
technika. Zasadni se ukazala i Uzka spoluprace s matkou na rodinnych sezenich, jejichz
hlavnim tématem bylo obnoveni a zaroven oboustranné pochopeni pro jedndni matky i
Elisky v poslednich letech. Nékolik sezeni se konalo i s pfitelem Chamem, coz klientka
vnimala jako uzndani své dospélosti. Dale pro ni byl podstatny vztah, ktery si na oddéleni
vytvorila k vétSiné pracovnikl. Oproti ostatnim klientkdm vyZadovala skute¢né intimni

vztah a ¢asté ujistovani o svych schopnostech, vzhledu i celkovém posunu v Zivoté. Co se
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tyCe skupinovych sezeni, neukazaly se pro klientku jako nejvhodnéjsi forma intervence.
Sama se ve skupiné nikdy nedokdzala pfilis otevfit a brala si velmi osobné, pokud se néktery
z pracovnik( vénoval delsi dobu tématu jiné klientky, coZ byla ve svych slabSich obdobich
schopna vnimat jako zradu. Elisce byla také béhem pobytu na oddéleni aktivné nabizena
residencni lé¢ba v komunité jako alternativa k hrozicimu umisténi do vychovného Ustavu.

K l1é¢bé v komunité ale klientka zaujimala od pocatku spiSe odmitavy posto;j.

8.2 Pripadova studie ¢. 2 - Nikol
8.2.1 Osobni anamnéza

Nikol se narodila v Severoceském mésté jako druhé, neplanované dité. Otec rodinu
opustil, kdyzZ ji byl 1 rok a na vychové se nikdy nepodilel, vyrlstala tedy pouze s matkou a o
rok starsi sestrou. Nikol ma jesté dva podstatné starsi, nevlastni sourozence, ktefi pochazeji
z prvniho manZzelstvi. Matka se s dcerami velmi ¢asto stéhovala a pomérné casto stfidala
partnery. Tito partnefi byli ¢asto nezaméstnani, naduzivali alkohol, chovali se vici matce i

obéma dcerdm hrubé, pfipadné se chovali nevhodné k Nikol samotné.

Do Skoly nastoupila Nikol v 6 letech, s vyucujicimi vychazela dobte pro svou milou
povahu, ale od 1. tfidy se potykala se slovni Sikanou kvuli rackovani a nepfiznivym
finanénim pomérim rodiny. Co se tyce studijniho prospéchu, prospivala Nikol priamérné,
potizZe ji ¢inily samostatné ulohy, u kterych neudrzela pozornost. Klientka uvadi také casté
poznamky za vyruSovani a opakované zapominani pomucek i domacich ukoll. Vzhledem
k neptiznivym vztahlm se spoluzdky Zadala opakované matku o zménu skoly, k ¢emuz

doslo aZ pred nastupem do 8. ro¢niku na doporuceni skolni psychologa.

Zméné predchazelo sexualni zneuziti Nikol nevlastnim otcem kamaradky. Véc byla
ohlagena PCR, obvinény byl odsouzen k nepodminé&nému trestu odnéti svobody a matce i
Nikol byla doporucena spoluprace s détskym krizovym centrem, kde byly pouze jednou.
V navaznosti na probéhlou udalost, byla klientce pfidélena kuratorka, ktera do rodiny
dochdzela. V této dobé se k matce nastéhoval pritel Robert, se kterym Zije dodnes. Nikol
nékolikrat informovala matku, Ze ji pan Robert obtézuje, chodi za ni do koupelny i do
postele. Ze zapisu z rodinnych sezeni je matka toho nazoru, Ze pan Robert takto projevuje

dcefi svou naklonnost ve smyslu matefském, nikoliv sexudlnim.

Po nastupu do nové skoly dosSlo u Nikol k mnoha zméndm. Zacala se jinak oblékat i
licit a travila mnohem vice ¢asu mimo domov. V nové skole se stala oblibenou a zacala
experimentovat s tanecnimi drogami a pervitinem. Sama Nikol hodnoti, Ze divodem

k uZivani drog, byla nepfizniva situace v rodiné a nevhodné chovani pana Roberta. Po
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ukonceni zakladni skoly nastoupila na ucebni obor kuchar/¢isnik, kde uz pravidelné uZzivala
nazdalné pervitin, ale ro¢nik dokoncila bez vétSich obtizi. V I1été se seznamila s aktudlnim
pfitelem Davidem, kterému je 32 let, pervitin zacala uZivat intravendzné a pomérné casto
opoustéla domov i na nékolik dni. Matka se ji pokousela pfimét k ndvratu domluvou a byla-
li s ni Nikol v kontaktu, nehldsila véc na PCR. V patrani po osobach byla pouze dvakrat,
pficemz pfi poslednim zadrzeni byla polici pfevezena na detoxifikacni oddéleni pro

mladistvé, kde ji bylo natizeno predbéziné opatieni do diagnostického Ustavu.

Po detoxifikaci a nékolikatydennim pobytu v diagnostickém ustavu byla Nikol
presunuta na oddéleni se zvySenou adiktologickou péci, kde prospivala pomérné dobre.
Kontakt s pfitelem Davidem stale udrZzovala a drzela jej v tajnosti pred matkou, kterd ho
povaZovala za zdroj dcefinych problém(. Béhem pobytu na oddéleni si Nikol hledala
brigddu a ve fazi hledani setrvala 2 mésice, po kterych ji byla umoznéna dlouhodobd
propustka k matce z dlivodu ndstupu do 1. ro¢niku u¢ebniho oboru pecovatel. Kazdy druhy
vikend se vracela na oddéleni, a ackoliv testy na metamfetamin byly negativni, bylo zfejmé,
Ze Nikol se stdle pohybuje v komunité uzivatel(l a udrzuje vztah s Davidem, ktery pervitin

aktivné uzival.

Zacatkem podzimu mélo Nikol vyprset pfedbézné opatfeni, coz by pro ni znamenalo
definitivni navrat dom( a ukonceni pobytu v diagnostickém Ustavu. Den pred soudem
opustila bydlisté a byla vypatrana PCR o ¢Etyfi dny pozdéji ve spoleénosti pfitele Davida.
Pfedbézné opatieni bylo prodlouzeno o dalsi 3 mésice a Nikol se vratila na oddéleni se
zvySenou adiktologickou péci na stabilizacni pobyt. Po stabilizaénim pobytu v délce tfi
tydnd, ji bylo umoznéno studovat formou individualniho studijniho planu. Byl tedy navrzen
dalsi postup, kdy Nikol travila 4 dny v tydnu u matky a dochazela do Skoly a zbylé 3 dny
dojizdéla na oddéleni se zvySenou adiktologickou péci. V tomto mddu prospivala z hlediska
studijnich vysledk( i na zakladé matcinych zprav velmi dobre. Za¢atkem zimy dobéhlo treti
predbéiné opatreni, které jiz nebylo dle kuratorky mozné znovu prodlouzit bez
opravnénych dlivodu k setrvani klientky ve vychovné instituci. V ivahu pripadala varianta
nafizeni Ustavni vychovy nebo ukonéeni vychovnych opatieni. K situaci se na pfipadové
konferenci vyjadrila Nikol i jeji matka s pFitelem Robertem, ktefi chtéli, aby se Nikol vratila
domu. Vedeni oddéleni navrhovalo nafizeni Ustavni vychovy s moZnosti realizace formou
dlouhodobé propustky, kdy by Ustavni vychova slouzila jako nastroj, ktery by bylo mozné
vyuzit v pfipadé nutnosti stabilizace. Pfes tato doporuéeni nebyla Ustavni vychova nafizena
a Nikol je tedy nyni zpét v rodiné a s vedoucim oddéleni a s klicovym pracovnikem udrzuje

telefonicky kontakt
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8.2.2 Rodinna anamnéza

Otec (57 let), kurak, uzivatel ndvykovych latek, neddvno propustén z vykonu trestu
pro neplaceni aliment(l. S Nikol neZije od 1 roku a nestyka se s ni od jejich 13 let, ale jsou
v telefonickém kontaktu, coz trvalo i béhem vykonu trestu. Pfed nastupem do vykonu

nezaméstnany, nékolikrat souzen.

Matka (56), kuracka, prileZitostna uzivatelka alkoholu. Pracuje ve fabrice na
tfisménny provoz, ¢asto v pracovni neschopnosti. Od Nikol ¢asto Zada penize, které utrdci
za losy. V poslednich letech doslo ke zhor$eni, matka investuje do hazardu stale vic penéz,

problém vsak bagatelizuje a taji jej pfed soucasnym pfitelem Robertem.

Robert (51 let), kuFak, OSVC, trénuje fotbal v mistnim klubu junior(. Je pracovné
pomérné vytizen. Nikol ¢asto zminuje jeho nevhodné chovani. Pan Robert k ni chodi do
sprchy, leha si k ni do postele a ma nevhodné poznamky, co? potvrzuji zpravy z DU a
oddéleni se zvySenou adiktologickou podporou. Zameéstnanci byli nékolikrat svédky
nevhodnych dotyk(. Nikol navic pomérné casto Cetla zpravy, které ji piSe pres mobilni

telefon.
Sourozenci

Sdra (19 let), BAP, lécena. Sdileji spolu s Nikol pokoj a vychazeji spolu pomérné
obtizné, dle klientky je to dano jejich odliSnymi povahami a tim, Ze sestra léky nékdy

neuziva a jindy naopak naduziva.
Zaneta (36 let), poloroda sestra. M4 2 déti, s Nikol ani s matkou neni v kontaktu.

Erik (37 let), polorody bratr, uZivatel pervitinu. S Nikol se znaji vice z komunity

uZivatell nez z rodinného prostredi.

Nikol na détstvi nevzpominad pfili$ rada. Matka byla ¢asto v praci a détstvi tedy se
sestrou travily doma s nékterym z matéinych partnerl, pficemz jeden znich, ktery
s matkou Zil v dobé, kdy chodila do 1. tfidy, je bil, mocil a kdlel v byté a matku i obé sestry
fyzicky napadal. Celé détstvi se v domdcnosti stfidali muzi, ktefi k Nikol ani jeji sestfe neméli
vztah, k matce se chovali hrubé a financ¢né ji vyuzivali. V bezpedi se citila u babicky a dédy
z matciny strany v nedaleké vesnici, kde ¢asto travila vikendy. Situace doma zacala byt pro
Nikol netinosna v dobé sexualniho zneuziti, naslednych nesetrnych vyslech( a pristéhovani
aktualniho partnera matky. V této dobé jiz experimentovala s navykovymi latkami a
vzhledem k neddavnému zneuziti velmi téZce nesla jeho nevhodné projevy naklonnosti.

Rodina bydlela v byté 2+kk, matka s pfitelem spala v obyvacim pokoji a Nikol sdilela pokoj
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se sestrou s diagnostikovanou BAP, ktera nedochazi fadné na prohlidky k psychiatrovi,
medikuje se viceméné sama a uziva marihuanu, ktera ji ¢asto zpUsobuje uzkosti. V bezpedi

se dle svych slov citila s pfitelem Davidem a v komunité uZivatel(.

Klientéin vztah k matce je pomérné ambivalentni. Je si védoma toho, Ze matka
nékterymi rodi¢ovskymi kompetencemi nedisponuje, ale vynaklada velké usili, aby jeji
nedostatky omluvila. Matka po ni pry ¢asto vyzaduje penize, o nichZz vi, Ze pochazeji
z vydélecné Cinnosti na internetu, kde Nikol prodava své erotické fotografie. A¢koliv matka
tuto Cinnost odsuzuje, penize si od dcery pravidelné bere a vétSinou je utrati za herni losy.
Nikol také matce vycitd, Ze nebyla schopna oSsetfit jeji znasilnéni alespon dlslednou
spolupraci s détskym krizovym centrem. Za nejvétsi zradu povazuje ale fakt, Ze akceptuje
nevhodné chovani pfitele Roberta, které pry vidi, ale omlouva jej a mylné ho zaménuje za
projev otcovské lasky. Ve zprdvach z individualnich sezeni je patrné, Zze Nikol si na tato
matcina selhani Casto stézuje, ale v ptipadé, kdy jsou ji jeji pocity zrcadleny, zacne vse

bagatelizovat, matku obhajovat, omlouvat a stavét se do obranné pozice.

Vztah k otci, ktery je nyni ve vykonu trestu pro zanedbdni vyZivovaci povinnosti, je
naopak zcela nekriticky, Nikol je s nim v telefonickém kontaktu a prestoZe se na jeji vychové

nepodilel, klientka by s nim chtéla po propusténi z vykonu trestu bydlet.

8.2.3 Zdravotni anamnéza

Nikol se narodila zdrava ve 40. tt bez poporodnich komplikaci matky, kojena byla
mésic. Ve dvou letech byla prfevezena RZS do nemocnice, kde ji byl amputovan distalni
¢lanek prstu, ktery ji sestra priviela omylem do dvefi od skfiné. Ve ¢tyrech letech byla
iniciace ve 13 letech pfi pohlavni zneuziti. Sexualni Zivot zah3jila tentyzZ rok, kdy k udalosti
doslo. Dle jejich slov se ji sex pfilis nelibil, ale na pervitinu ji zacal bavit a navic se s nim dle
jejich slov ,,daji dobre motat typci“. Ve vztazich byla vidy monogamni, ale samotné vztahy
stfidala velmi ¢asto az do doby, neZ se seznamila s partnerem Davidem, se kterym bylav 17
letech té&hotna. Slo o némy plod, ktery samovolné potratila a nasledné podstoupila kyretaz.
Na pravidelné gynekologické prohlidky dochazi kvili ¢castym vytokim, antikoncepci neuziva

a aktivné se snazi znovu otéhotnét.
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8.2.4 Psychologicko - psychiatricka anamnéza

Dle vstupniho psychologického pohovoru provadéného vramci pobytu
v diagnostickém Ustavu, je Nikol intelektové v pasmu praméru, osobnostné spise
extrovertovand, emocné nezrald a labilni. BEhem pobytu ji bylo také diagnostikovano
ADHD, do té doby nelécené a to i presto, ze Skolni psycholog na zakladni Skole vysetreni
doporucoval. UdrZeni pozornosti pti jakychkoliv ¢innostech byl pro Nikol vidy problém a
sama pfizndva, Ze ma potize se soustfedénim, které popisovala jako ,,straSné moc myslenek

najednou, ktera skacou jedna pres druhou”.

U Nikol se ADHD projevovalo markantné prfedevsim na skupinovych sezenich, pfi
nichz nebyla schopna nechat domluvit jak ostatni klientky, tak pracovnika, ktery skupinu
ved|. Pozornost na dany problém byla schopna udrZet na ¢asové omezenou dobu, ktera se
zkracovala, pokud se hovor netykal vyhradné jeji osoby. Pti individudlnich sezenich, pfti
kterych je prace s klientem intenzivnéjsi, ji po kratké dobé odbihaly myslenky, zvySovalo se
psychomotorické tempo, které je u Nikol viditeIné zvySené kontinudlné a nebyla schopna

udrzet o¢ni kontakt.

Vzhledem kimpulzivité, ktera komplikuje jeji setrvani v dlouhodobéjsich,
stabilnéjsich vztazich, ma navic tendenci Cinit definitivni rozhodnuti a palit za sebou mosty,
coz se projevuje v Zenském kolektivu vramci vychovnych zafizeni i ve vsech jejich
romantickych vztazich s muZi. Jeji emocni labilita a nestdlost ji vSak za velmi kratkou dobu
nuti vztahy opét napravovat, omlouvat se a ujistovat se, Ze vse bylo zapomenuto. Psychiatr
ve svém posudku zminuje jako moznou diagnézu emocné nestabilni poruchu osobnosti —

hrani¢ni typ.

Psychiatricky posudek také zminfluje posttraumatickou stresovou poruchu
vyvolanou v disledku pohlavniho zneuZiti klientky, s niz se bezprostfedné po traumatu,
pojily pocity derealizace a depersonalizace, které pretrvavaji dle Nikol dodnes. Klientka dle
svych slov vnima pocit, kdy ,,nevi moc kdo je a neciti se sama v sobé dobre”. Dale také
zminuje, Ze si obc¢as neni jista, zda se zneuziti skuteéné odehralo. Pamatuje si jej jako v mlze
a obcas ma pocit, Ze si vSe vymyslela. Sama zneuziti vnima jako trauma, které ji provazi
Zivotem dodnes a popisuje nedlvéru k muziim a jejich umyslim. Zaroven vsak veskera
dostupna dokumentace zminuje jeji znacné vyzyvavé koketni chovani vici muzim, které
velmi pfimocare svadi a jejich zdjem si uziva, do chvile, kdy jejich zajem skutecéné ziska. V té
chvili se Nikol uchyluje ke shazovani ¢i ponizovani a uziva si svlij pocit moci a naopak pocit

bezmoci dotyéného.

Zasadni se dle psychiatra jevi sebeposkozovani klientky, kterd je vtomto sméru

schopnd zajit velmi daleko, pficemz se nejedna vyhradné o ziskani pozornosti, ale o
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rozmanité formy automutilace fizené navykem. Dle Nikol je sebeposSkozovani jedina
¢innost, kterd ji skutecné pomdaha vyrovnat se s ndro¢nymi situacemi, coz doklada ¢etnymi

jizvami charakteru feznych ran, popalenin i jizev zpisobenych poleptanim.

8.2.5 Sociilni anamnéza

Ve spolecénosti se Nikol citila jiz od détstvi dobre, presto udava, ze méla vzdy pocit,
Ze si jakoukoliv ndklonnost musi zaslouzit, ¢ehoZ se snazila dosahovat materidlnimi dary.
Udava, Ze ve $kolce i na prvnim stupni ZS ¢asto kradla v obchodech sladkosti, které
v kolektivu rozdavala. Pozdéji zamérovala pozornost na vybrané kamarady, které casto
zahrnovala svymi i kradenymi vécmi Ci sladkostmi. Diky své impulzivité, kterou ma tendenci
zaménovat za upfimnost, koncily jiz od détstvi jeji vztahy dramatickou hadkou, pfi niz se
uchylovala k urdzkam ¢i sprostym vyraziim a dle svych slov vidy velmi dobre védéla, co

druhému ublizi.

V diagnostickém Ustavu se adaptovala velmi dobte a to i diky bohatym zkuSenostem
s navykovymi latkami, které jsou klientkami v prostfedi vychovnych instituci ¢asto vnimany
jako benefit. V kolektivu rada zaujima vedouci pozici a zaroven neni pfilis schopna udrzovat
¢i péstovat vztahy, pticemz s zenskym pohlavim je tato schopnost podstatné omezenéjsi.
K muzlm zaujima naopak ve vztazich submisivni postoj. Je schopna se podfizovat, obétovat
a brat na sebe povinnosti své i partnerovi, za coZ se nasledné neciti dostate¢né ocenéna,
¢imzZ vznika prostor pro nauceny vzorec definitivnich koncl a ndsledného usmirovani. Z
dekurzd klientky v DU lze vy€ist, e b&hem telefonickych rozhovora s partnerem Davidem,
byla schopna vztah ukoncit a znovu obnovit i vice nez desetkrat béhem dne. VUci svému
partnerovi je navic nedlvériva, podezirava, zarlivd a ma potiebu jej kontrolovat, coz je dle
jejiho ndzoru predeviim tim, Ze jde o dlouholetého uZivatele pervitinu. BEhem pobytu v DU
i na oddéleni se zvySenou adiktologickou péci navazovala aktivné vztahy béhem vychazek,
na socialnich sitich i pisemné se znamymi ve vykonu trestu, pfiéemz si velmi zahy vytvarela
idealizované predstavy o tom, kam by mohl vztah sméfovat. V téchto kratkodobych
vztazich byvala naopak velmi davériva aZz naivni a béhem nékolika hodin si byla schopna
vytvorit predstavu o perspektivnim vztahu ¢i zaloZeni rodiny. BEhem vztahu s partnerem
Davidem a kratkodobych vztahovych epizod s jinymi muzZi si Nikol na socidlnich sitich
nechavala posilat penize za fotografie a aktivni konverzaci na chatech se zamérenim na sex.
Na tuto vydéleénou ¢innost klientka nahlizela jako na pfilezitost rychlého vydélku a dle

svych slov méla dar muze velmi brzy ,namotat”.

K pracovniklim na oddéleni se zvySenou adiktologickou péci, si Nikol vytvofila tzky

vztah s preferenci oblibenct, ke kterym se chovala odlisSné nez k tém méné oblibenym.
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Pobyt zvladala ve smyslu rezimu velmi dobre, dodrzovala budicky, ndvraty z vychazek i
vétSinu domluv s pracovniky. K ukliddm na oddéleni se stavéla zodpovédné a v naprosté
vétsiné pripadl byla ochotnd s ¢imkoliv pomoci. Dospélé povaZzovala za autoritu a chovala
se knim slusSné za predpokladu, Ze patfili kjejim oblibenym vychovateldm. K méné
oblibenym pracovniklim se pak chovala odmérené a vzdorovité, coz bylo patrné predevsim
ve chvilich, kdy tito dva pracovnici méli sluzbu spolu. V dekurzech oddéleni je nékolikrat
zminéna jeji snaha vytvofit s oblibenym vychovatelem koalici proti méné oblibenému

vychovateli.

Ujisténi ve véci jejiho vzhledu, studijnich schopnosti ¢i celkového prospivani na
oddéleni pro ni mély od téchto oblibenych vychovatell velkou vahu. S oblibenymi
pracovniky si chodila povidat a velmi ¢asto na sebe prozradila véci, které ji nemusely byt
ku prospéchu, napfiklad uziti ndvykovych latek. Béhem svého pobytu také nékolikrat
nahlasila uZiti pervitinu ¢i marihuany jiné z klientek, coz hodnotila velmi pfisné a méla-li
oporu v ostatnich klientkdch, doZadovala se pro dotycnou vyvozeni dlsledkd. Své
prohtesky proti pravidlim méla tendenci hodnotit s vétsi mirou benevolence nez selhani

ostatnich a ¢asto se nadmiru zaobirala jejich problémy.

8.2.6 Historie zavislostniho chovani
Nikotin

Nikol si neni jista, kdy presné zacala koufit, ale vi jisté, Ze pfed pfechodem do nové
ZS jiz kouftila pravideln& s kamaradkou. Aktudlné koufi CCA 5 cigaret denné. Vyzkousela
vSechny dostupné nikotinové alternativy, libi se ji vonici a barevné jednorazové cigarety.

Bez cigaret je schopna vydrzet kdyzZ je o samoté. Ve spoleénosti ji to Cini problémy.
Alkohol

Alkohol pije Nikol pravidelné od 13 let. V dlsledku opilosti nebyla nikdy
hospitalizovana, ale od 7. tfidy pila s kamaradkou témér denné. Pila predevsim vino a
ovocna piva, ztvrdého alkoholu vyhledavala nejcastéji vodku, kterou kombinovala
s dZzusem. Alkohol ji nikdy pfilis nechutnal a vyhledavala jej pro jeho ucinky. V poslednich
letech alkohol uzivad stfidméji na rGznych technoakcich, ale jeho spotfebu vyznamné

redukovala v obdobi, kdy zacala experimentovat s pervitinem.
Marihuana, hasis

Marihuanu koufti Nikol pravidelné, k hasisi pry nema pfistup, ale vyzkousSela ho na

zakladni Skole. Popisuje Casté nepfijemné stavy Uzkosti po uziti THC, které se objevuji
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pfedevsim ve spolecnosti. Dle svych slov ji THC snizZuje sebevédomi, je podeziravéjsi vuci
ostatnim a Casto se utikd do sebe. Pfesto, Ze ji marihuana puUsobi tyto psychické problémy,
nedokaze ji odmitnout a vzhledem k pravidelnému pfisunu od pratel, ji koufi i o samoté,
kdy se negativni pocity objevuji v nizsi mire. V obdobi aktivniho uzivani pervitinu ji pry

marihuana pomahala usnout a tlumila nepfijemné pocity na , dojezdech”.
Halucinogeny

Nikol md bohaté zkusenosti s LSD i psylocibinem. Zazila nékolik ,badtripG“ diky nimz
se dalSiho uziti obdava, ale v pripadé nabidky neodmitd. Uvadi, Ze vie je o nastaveni v hlavé
a zjistila, Ze ¢im vic se obava negativnich Ucinkd, tim spiSe se jich skutec¢né docka. Ackoliv

se ji s timto nastavenim nedati pfiliS dobfe pracovat, halucinogeny dal uziva.
Benzodiazepiny

Klientka ma s benzodiazepiny i jinymi léky zkuSenosti, uzivala je rada v kombinaci s
pervitinem. V minulosti uZivala ndrazové Diazepam, v poslednich letech si oblibila Xanax.
Aktivné si vyhledava ucinky Iékd na internetu a je hrda na své znalosti, pficemz dodava, Ze

si je schopna vytvofit koktejlem |ék( jakoukoliv naladu.
Opioidy

Ma jednordzovou zkuSenost s intravendzni aplikaci Subutexu a heroinu. Nebylo ji
dobre fyzicky, psychicky se citila klidnd a vyrovnana. Pfiznava, Ze ji spiSe imponovali samotni

lidé zavisli na heroinu. Opiaty chtéla pouze vyzkouset, aby védéla jaké to je.
Tanecni drogy

Nikol uzivd MDMA od 13, ma rada tanecni akce, kde je hodné barevnych svétel a
techno hudba. Co se tyte extdze, vyjadfuje se oteviené ve smyslu planovaného
vikendového uzivani. Dle jejiho ndzoru by nemély byt taneéni drogy povazovany za

problém, jelikoZ vi, co od nich muzZe ¢ekat a umi s nimi nakladat.
Pervitin

Pervitin povaZuje klientka za svou primarni drogu. Zavisli lidé ji pry vidy imponovali,
méla pocit, Ze Zivot zZiji skutec¢néji a naplno. UZivat zacala nazalné ve 13 letech s kamaradkou
z vyssiho roéniku na druhé zakladni Skole. Pervitin ji dle jejich slov pomohl se v nové skole
zaclenit a na ostatni spoluzaky délalo dojem jak je vyspéla. V této dobé pry zacala nasazovat

dvé tvare.

Vzhledem k nedavnému znasilnéni se necitila psychicky dobre, zacala se ¢asto rezat

¢i palit cigaretami, ale navenek nedavala nic znat a pracovala na pozici oblibené a obdvané
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holky v nové skole i ve spolecnosti uzivateld, kam velmi dobfe zapadla. Zpoc¢atku brala
pervitin predevsim kvuli lidem, v jejichz spole¢nosti se rdda pohybovala. Stav, ktery ji
je pro ni zivotni cesta, diky ¢emuz se rozhodla, Ze pervitin za€ne uzivat intravendzné. Nikol
se s velkym nadSenim vyjadfuje o ndjezdech, které se ji vidy libily, coz vedlo k zamérnému
zvySovani davky. V dobdch, kdy neméla dostatek pervitinu, popisuje ¢astou aplikaci vody
do Zily, pfipadné si krev odebirala. Nacini sdilela s partnerem i s ostatnimi uZivateli a dle
jejiho vyjadreni by nepovazovala za pfilis velky problém, kdyby ji byla diagnostikovana
infekéni hepatitida, protoze HCV méli vsichni jeji zndmi, pfi€emzZ na nikom z nich nebylo

onemocnéni patrné a nezplsobovalo jim Zadné problémy.

V poslednim roce byla nékolikrat hospitalizovand na détském a dorostovém
detoxifikacnim centru pro halucinace a bludy. Doddav4, Ze tyto stavy se dostavovaly vzidy
CCA 3. den, kdy v kuse uZivala a nespala. Casto méla pocit, Ze je pronasledovéna a obavala
se cizich muz(, o kterych se domnivala, Ze ji chtéji znasilnit, pficemz dodava, Ze tyto pocity
ji pronasleduji i v obdobi, kdy pervitin neuziva. Nikol k ndvykovym latkdm dale zminuje, Ze
ji uzivani pervitinu uz nebavi a nepfinasi ji nic dobrého, pfesto mu nedokaze odolat. Neumi

pry Zit s nim, ani bez néj.

8.2.7 Situace vychoziho bodu

Rozhovor byl veden se sedmndctiletou klientkou umisténou na oddéleni
s adiktologickou podporou pro dlouhodobé uzivani psychoaktivnich latek. Posledni dva
mésice je klientka zpét v rodiné, jelikoz bylo zhodnoceno, Ze netrva nutnost dalsiho
vychovného opatfeni. Podminkou pro navrat k matce bylo definitivni ukonéeni vztahu
s partnerem Davidem, které klientka proklamovala pfed matkou, pfed pracovniky oddéleni
i pred kuratorkou pro miladez. Jiz béhem dlouhodobé propustky pred ukonéenim

vychovného opatreni vsak bylo patrné, Ze vztah stdle pretrvava.

Nikol nyni pfebyva doma s matkou, jejim pfitelem Robertem a pokoj sdili se sestrou
Sandrou. Po celé 2 mésice, kdy je Nikol doma, je v kontaktu s nékterymi pracovniky
oddéleni. Vztah se sestrou neni diky onemocnéni BAP idedlni, sestra pry byla zvykla mit
pokoj pro sebe a pfiliS nerespektuje jeji osobni prostor. Pfed meésicem navic sestra
informovala pana Roberta o matéiné problému se stiracimi losy, cozZ sice vysvétlilo tizivéjsi
finan¢ni situaci rodiny v posledni dobé, zaroven to ale vdomacnosti zpUsobilo velmi
neklidnou naladu, kterd obcas vygraduje hadkou partner(i a je ndsledovana tzv. tichou
domacnosti. Nikol se doma neciti dobfe, postrdda pro sebe bezpeéné a klidné misto a snazi

se situaci nevnimat.
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Ve studiu na oboru pecovatel stale pokracuje, pololeti se ji podafilo ukoncit s velmi
dobrym prospéchem a dvéma neklasifikovanymi predméty. Ackoliv klientka netravi
vikendy doma, pres tyden do Skoly dochazi. Z programu bakalafi je patrné, Zze ma vétsi
mnozstvi absenci nez je obvyklé, presto jsou matkou vSechny fddné omluveny a v oblasti
studijnich povinnosti tedy prozatim nevznikl vétsi problém. Matka zaroven poskytuje dcefi
dostatecné volnosti jak ve vSedni dny, tak o vikendech, kdy neni vyZadovano, aby Nikol
travila v rodiné volny ¢as. Vztah s partnerem Davidem se dafilo pomérné dlouho tajit, ale
z posledniho kontaktu formou videohovoru, kdy byly na klientce patrny zndmky intoxikace
stimulanty, bylo zjisténo, Ze Nikol je v jiném stavu, coZ dokladala jednorazovym pozitivnim
testem. Nikol méla v dmyslu si dité ponechat, s ¢imZz matka nesouhlasila a vzhledem
k tomu, Ze partner David byl toho ¢asu nezvéstny, podstoupila miniinterupci. V souc¢asné

dobé neni zndmo, jak se Nikol dafi.
8.2.8 Lécebné intervence

Nikol béhem svého Zivota nepodstoupila adiktologickou lé¢bu dlouhodobéjsiho
charakteru, byla nékolikrat hospitalizovana na detoxifikacnim oddéleni pro mladistvé, dale
umisténa v diagnostickém Ustavu a nasledné na detaSovaném pracovisti se zvySenou
adiktologickou podporou. Od pocatku u ni byla patrnd fascinace komunitou uzivateld, diky
¢emuz byla jeji motivace k abstinenci vétSinou pouze verbalné deklarovana. Béhem
detoxifikacnich pobytl i pobytl ve vychovnych institucich s ni byly vedeny motivacni
rozhovory, které byly ic¢inné po velmi kratkou dobu. Nikol se vidy velmi rychle nadchla, ale
jeji zajem opét velmi rychle opadal, a to predevsim pro jeji nesoustfedénost. Sama Nikol
udava, Ze je pro ni slozité véci dokoncovat, a Ze se velmi rychle necha rozptylit i od
dllezitych ukold ¢i cilt, na kterych ji zalezi. Vzhledem k jeji emocné labilnéjsi povaze, diky
niz méla tendenci propadavat smutku ¢i vzteku, s ni byly ¢asto vedeny krizové intervence,

které jeji stav vyZzadoval v podstaté sam o sobé.

Co se tyce dlouhodobého prospivani v programech, byla Nikol zodpovédna vici
svym povinnostem ve smyslu dodrZzovani rezimu, chodila v¢as, pfistupovala zodpovédné
k zadanym uUkollim. Sama Nikol dodav4, Ze je zvykla z domova dodrzovat poradek, jelikoz
ona byla jedina, kdo doma uklizel. Navic se povaZuje za pracovitou, a pokud néco nedél3,
zatind se velmi brzy nudit. B€hem skupinovych sezeni se jevila jako velmi aktivni a
premysliva, jednalo-li se o témata, ktera se ji bezprostfedné tykala. BEéhem individudlnich
sezeni ztracela dle zapist z oddéleni se zvySenou adiktologickou péci pozornost pomérné
brzy, pficemzZ se misto o svou situaci, ¢asto zajimala o osobni Zivot klicového pracovnika,
ostatnich zaméstnancu i klientek. BEhem individudlnich sezeni se osvédcilo, dat ji do ruky

néjaky predmét, se kterym si mohla hrat, jeji soustfedénost se tim vzdy o néco prodlouzila.
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Problém s navykovymi latkami byl vzhledem k délce a intenzité uzivani vyhodnocen
jako zasadni a klientce byla nabidnuta residencni Ié¢ba, kterou vSak odmitala se slovy, ze
zna nékolik lidi, ktefi Ié¢bami prosli a uzivaji nadale. Po ukonéeni vychovného opatfeni a
navratu do rodiny ji bylo doporu¢eno navstévovat adiktologickou ambulanci, neni vSak

znamo, zda tak klientka ucinila.

Jako zdsadni se pro klientcino prospivani jevi osetfeni ADHD, coz doklada dostupna
dokumentace. Klientka je medikovdna lé¢ivem Strattera, presto ji byla doporucena
psychoterapie i behavioralni terapie, kterou jiz v disledku zruseni vychovného opatteni

nebylo mozné zajistit.

8.3 Pripadova studie €. 3 - Jana
8.3.1 Osobni anamnéza

Jana se narodila jako nepldanované a dle svého minéni nechténé dité, ve
Stfedoceském mésté. Vlastni otec zemrel, matka pochazi z Ukrajiny a nyni je potreti vdana.
Jana si pamatuje, Ze byla velmi Zivé dité, cozZ pficitd genim po otci, ktery pochazel z Afriky.
Ve Skolce ji pry ucitelky rozestylaly vumyvarné, protoze vypravéla détem béhem
odpoledniho klidu pohadky a nenechala je spat. Casto se pry také prala a vyhleddvala
spolec¢nost chlapc, jelikoZ s dévcaty si pry neméla moc o ¢em povidat, coz plati dodnes.
Do 1. tfidy nastoupila v necelych sedmi letech. Pamatuje si, Ze ji Skola bavila, uceni ji Slo
samo a pattila mezi nejlepsi zaky, coz ji délalo radost a velmi si na Uspéchu zakladala. Na 1.
stupni se aktivné vénovala tanci a zpévu, v némz dle svého vynikala nad svymi vrstevniky,
opét zminuje, Ze tento talent ma otci, a dodava: ,,My Cernosi to mame prosté v genech.”
Sama Jana hodnoti, Ze dokud byla ve vSem nejlepsi, Zila spokojeny Zivot. Vzhledem k jejimu
pGvodu pry od ni nikdo mnoho necekal, coz dokazala vidy vyvratit. Se Sikanou kvli barvé
své pleti se setkala pry pouze v matefrské skolce, ve skole si s ni jiz uméla poradit a své misto
v kolektivu si dokazala snadno vybudovat a udriet. Ve 12 letech se matka rozvedla s
druhym manzelem, ktery si Janu v sedmi letech osvojil. Klientka rozvod nepovazuje za
dllezitou udalost, ale pfiznava, Zze k tomuto obdobi se datuji pocatky jejich problém(. Na
2. stupni se ji zhorsil prospéch, za¢ala doma |hat, krast a chodit za Skolu. Absence ve skole
ji omlouvala matka, které vidy néco namluvila, kradla pouze malé ¢astky a lhala chytre,

takze pry trvalo dlouho, nez matce doslo, Ze néco neni v poradku.

Volny ¢as travila s kamarady na sidlisti popijenim alkoholu, prestala se vénovat tanci
i zpévu a s matkou se doma pomérné Casto hadala. Situace vygradovala v 9. tfidé, kdy po
nékolika kradezich alkoholu v obchodé, kontaktovala matka kurdtorku pro mladez, kterd
domluvila spolupraci se strediskem vychovné péce. Jana zde absolvovala Sestitydenni

pobyt, pfiéemz ze zavérecnych zprav SVP je patrné, Ze po celou dobu pobytu prospivala
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velmi dobre, v prostfedi i v kolektivu se rychle adaptovala a s dodrzovanim pravidel
stfrediska neméla vazné;jsi problémy. Ze zpravy lze také vycist dlvéru pracovnik( strediska
v pozitivni zménu Janina chovani. Tato zména byla dle matcina vyjadfeni pouze
kratkodobého charakteru a po mésici tedy byla opét kontaktovana kuratorka pro obdobné
problémy. Jana travila veskery volny ¢as s prateli, domU chodila opild a mnozily se absence
ve Skole. Kuratorem byl doporucen druhy stabiliza¢ni pobyt, ktery byl vedoucim SVP
pred¢asné ukoncen pro nespoluprdci ze strany klientky. Po dokonceni povinné Skolni
dochazky méla Jana v lété dostatek volnosti z dvodu pracovni vytizenosti matky i jejiho
partnera. V této dobé zacala uZivat pravidelné pervitin a extazi a o vikendech se nevracela
domu. Sama ale pfiznava, Ze drogy uZivala rekrea¢né od 8. tfidy. V zafi nastoupila do ucilisté
obor kuchar/¢isnik, o kterém soudi, Ze byl pod jeji droven, ale snizené znamky z chovani a
celkové horsi prospéch ji znemoznil dostat se na pedagogické lyceum, na které se hlasila.
V tomto roce se situace dramaticky zhorsila, Jana prestala dochazet domu, noci travila u
kamardad( a matka pojala podezieni, Ze dcera uziva ndvykové latky, k cemuzZ se klientka

doznala.

Béhem dalsSich nékolika mésic matka podala navrh na svéreni ditéte do ustavni
péce, na jehoz zakladé byla Jana umisténa do diagnostického ustavu. Dle svych slov uz
védéla, do ¢eho jde a v DU si tedy zvykla bez vétsich problémd. Zde bylo na jeji zadost
oficidlni cestou ukonéeno studium pro nezdjem o obor a klientka vyjadfila prani resit svij
problém s uzivanim ndvykovych latek na oddéleni se zvySenou adiktologickou péci. Ze
zapist oddéleni Ize vycist jeji schopnost zaplisobit velmi dobrym dojmem a na druhé strané
jeji neschopnost tento dojem dlouhodobéji udrzet. V prvnich tydnech pobytu se
cilevédomé pripravovala na pfijimaci fizeni na gymndazium a dochazela na brigddu, pozdéji

se na oddéleni nevracela, pfipadné se vracela intoxikovana pervitinem.

Béhem poslednich mésicl, které na oddéleni stravila, dochazela do stacionéare,
pozdéji pouze do adiktologické ambulance, coZ pfineslo minimalné kratkodoby efekt ve
smyslu uzivani pervitinu. Par tydn( pred jejimi 18. narozeninami bylo patrné, Ze si chce
Zivot fidit sama a dodrzovéni pravidel oddéleni, které ji neposkytovalo takové mnozstvi
volnosti, jaké si predstavovala, pro ni bylo naroéné. V této dobé se také seznamila se
soucasnym partnerem, se kterym aktudlné bydli ve stiednich Cechach. Matka po celou
dobu jevila o dceru a spolupraci s oddélenim zdjem, ale obé dvé se shodly, Ze spolu jiz
nechtéji sdilet domacnost. Nyni se stykaji spiSe sporadicky, ale udrzuji intenzivni telefonni
kontakt.

8.3.2 Rodinna anamnéza

Biologicky otec (+ 2011), plivodem z Afriky. Zemfel pti autonehodé, kdyz bylo Jané

6 let. Pry si ho témér nevybavuje, neni zndmo, ¢im se Zivil.
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Vlastni otec Vitalij (42 let). S matkou se poznali, kdyZ bylo Jané 7 let, vzali se nékolik
mésicl od seznameni. Janu si osvojil, oficialné je tedy povazovan za vlastniho otce. Po 5
letech se s matkou rozvedli, otec neni s dcerou v kontaktu na prani matky, pracuje

narazove, vyzivné plati.

Otéim Bohous (24 let). S matkou se ozenil minuly rok, pracuje jako servisni technik.
Vzajemné se ignoruji. Jana nemuze pochopit, Ze se matka vdala za muze, ktery je jen o rok

starsi nez jeji partner.

Matka (49 let), ptivodem z Ukrajiny, do Ceské republiky pfisla ve svych 27 letech, na
Ukrajiné zanechala své matce tehdy tfiletého syna. Pracovala jako prodavacka, nyni delsi
dobu nezaméstnand, bez ndroku na davky podpory v nezaméstnanosti. Dlouhodobé
problémy se spankem a deprese v dlsledku naruseného vztahu s dcerou.

Polorody bratr (25 let), Zije na Ukrajiné, vychovavala ho babicka. Matka je s obéma
v telefonickém kontaktu. Vystudoval VS a nyni pracuje jako pravnik, Jana o ném mluvi jako

o ,zlatém ditéti“, v kontaktu nejsou.

Jana vyr(stala do 7 let sama s matkou, biologicky otec se na vychové nepodilel,
s rodinou nezil a udrzovali spolu pouze telefonicky kontakt. Vzhledem k tomu, Ze vSichni
pfibuzni z matéiny strany Ziji na Ukrajiné, byly si dle Jany s matkou velmi blizké, protoze
mély pouze jedna druhou. Prvni vzpominky, které si vybavuje, jsou aZ z obdobi, kdy chodila
do Skolky. Matka byla pry ¢asto unavena, ale vZdy se ji vénovala a ¢asto si s ni hrala a snazila

se ji uCit psat, Cist i pocitat jesté pred nastupem do Skoly.

O otcoveé smrti se dozvédéla od matky a ani pro jednu z nich, pry nemélo jeho umrti
zvlastni vyznam. Jana ma dnes pocit, Ze ji otec v Zivoté chybél a mysli si, Ze kdyby s nim Zily,
nezasly by jeji problémy tak daleko, ale v détstvi si to pry neuvédomovala. Dle matky bylo
jejich souziti sloZité jiz v utlém détstvi pro Janinu divokou povahu, kterou pry po otci
zdédila. Jana k tomuto tématu uvadi, Ze ji matka v détstvi zakazovala mnozstvi aktivit.
Pamatuje si, Ze nemohla doma zpivat ani tancit, protoze pry byla vidy pfilis hlasita a zZiva.
Matka ji pry velmi casto okfikovala ve smyslu hlasitosti projevu, neopatrnosti a

neschopnosti zUstat v klidu.

Kratce po smrti prvniho manzela se podruhé vdala za pana Vitalije, ktery si Janu
osvojil. Muzi, se kterymi matka v minulosti navazovala vztahy, ji byli vidy lhostejni a dle
svého vyjadreni téZce nesla jejich snahu angaZzovat se v roli otce, cozZ od Vitalije, vyZadovala
sama matka. V poc¢atku tohoto manzelstvi se Jana dle svych slov snazila ,hrat si na stastnou
rodinku®, Vitalij byl ale ¢éasto nezaméstnany, financni zajisténi rodiny tedy leZzelo na bedrech

matky a penize se tak staly Ustfednim tématem kazdodennich hadek.
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Jana je velmi hrda na fakt, Ze se s ni na 1. stupni nikdo neucil, a presto patfila
k nejlepsim zaklm. Do Skoly i na krouzky chodila sama, uméla si pfipravit svacinu, obéd i
vecefi a celkové byla schopnd se o sebe postarat bez pomoci rodi¢l. Co se tyce vztahu
s matkou, stdle mezi sebou nemély vétsi problém, Jana se jen drZela stranou kvli Vitalijovi,
protoze méla pocit, Ze jako dité je matce ve vztahu spiSe na obtiz. V obdobi, kdy se situace
vyostrovala, se Vitalij zapojoval spiSe nejisté a neochotné, ale stavél se vidy na stranu
matky, ktera pro dceru neméla pochopeni a jeji prohfesky trestala zakazem chozeni ven,

coz Jana porusovala a ocitaly se tak v zaCarovaném kruhu.

Po prechodu Jany na 2. stupen se rodice rozvedli, dle matky Vitalij neustal jeji hadky
s dcerou. Rozvod podle Jany situaci spiSe zhorsil, protoze zjistila, Ze si mlze dovolit
mnohem vic, nez si myslela. Vzhledem k ¢asté konzumaci alkoholu zacala byt po navratu
dom verbdlné i fyzicky agresivni a matku zcela prestala respektovat. Matku navic vzdy
povaZzovala za slabou, naivni az hloupou, coz zminuje predevsim v souvislosti s Vitalijem i
s faktem, Ze obelhdvat ji pro ni nebyla zadna vyzva. Dle svych slov byla , na perniku Uplné
jasnd“ a nerozumi tomu, jak je moiné, Ze matka jeji problémy s ndvykovymi latkami
neodhalila témér 2 roky. Po natizené Ustavni vychové spolu témér nekomunikovaly a jejich
vztah se zlepSil az po pomérné dlouhé odmice v diagnostickém ustavu, kdy matka uznala
Janinu dospélost, nabidla ji naprostou svobodu a volnost a nyni maji dle klientky

rovnocenny vztah.
8.3.3 Zdravotni anamnéza

Jana se narodila v 35. tt, porod byl veden cisafskym fezem a v dusledku nizké
télesné hmotnosti byla umisténa vinkubdatoru. Perinatalni i psychomotoricky vyvoj
v normé, v détstvi prodélala béziné infekéni nemoci. Pamatuje si, Ze prodélala v CCA 6
letech nestovice, protoze byla izolovdna sama v pokoji pro matcin strach z onemocnéni, o
kterém si nebyla jistd, zda jej sama prodélala. V lékarskych zpravach zminéna operace
pupecni kyly, nezndmo kdy a enuréza do nizSiho Skolniho véku. Pomocovala se pry
predevsim v noci, nékolikrat i na 1. stupni ve Skole. Béhem détstvi prodélala cetné
zlomeniny hornich i dolnich koncetin. Rada riskovala, lezla po vySkach a uzavirala rGzné
sazky s chlapci ze tfidy. Soudi, Ze byla v tomto sméru velmi zdatna a v 10 letech se zacala
na sidlisti vénovat parkouru, diky kterému chodila dom{ casto zranéna. Menarche v 11
letech, na gynekologické prohlidky dochdzi aZz posledni rok, v minulosti se ¢asto obavala
mozného téhotenstvi, jelikoZz neuzivala antikoncepci a sexualni styk preferuje bez
prezervativu. Jana neni na nic alergicka a aktualné neuzivd zadné léky. V minulosti byla
v ramci detoxifikacnich pobytd medikovdna Quetiapinem, se kterym nebyla spokojena, a

na jeji Zzadost byl tedy vysazen.
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Dle svého vyjadreni se citi ob¢as dusna a ma pocit, Ze se nemUzZe nadechnout tak,
jak by pottebovala. V disledku tohoto stavu vidy propada panickym stavim a strachu o

Zivot.
8.3.4 Psychologicko - psychiatrickd anamnéza

Jana je dle dostupnych psychologickych vysetteni divka s velmi dobrou intelektovou
urovni, nad horni hranici prdméru, pficemz schopnost logického a abstraktniho uvazovani
se jevi lehce podprimérna. Ma bohatou slovni zasobu, rada diskutuje a ma pomérné Siroky
vSeobecny prehled, ktery pry ziskala sledovanim dokumentl. Osobnostné je spiSe
extrovertovand, dominantni, pfipravena komunikovat a jasné se vymezit v témér kazidé
situaci. Pfi vpravovani do novych socidlnich podminek se jevi jako velmi obratna a zdatn3,
co? potvrzuji zavére¢né zpravy SVP i DU. V kolektivech je zvykld zastdvat vedouci pozici, na
které si velmi zaklada. V této pozici také vyuziva velmi pfirozené rlznych manipulaci, diky
kterym se ji jeji okoli snaZi zavdécit ¢i ji ndsledovat. Sama klientka potvrzuje, ze byva
v kolektivech vidci postavou, i kdyZ se o to nesnazi, a dodava, Ze vzhledem k jejimu etniku,
je na ni vice vidét. Casto verbalizuje velmi sluiny nahled na svou situaci, ktery je ale vétsinou
pouze soucasti jeji touhy jevit se v dobrém svétle. Motivacné volni slozka Jany je aktualné
oslabena v dlsledku dlouhodobé zahal¢ivého stylu Zivota. Lze vSak predpokladat, Ze jeji
vule a cilevédomost ji v budoucnu mohou velmi dobie napomoci k dosazeni zvolenych cil(.
Jeji touha po obdivu téch, ktefi ji imponuji, je natolik silnd, Ze je schopna dosahnout
necekanych Uspéchl, zaroven sndsi velmi tézce kritiku, kterd pro ni mize mit znicujici
dasledky.

Psychiatricka vySetreni z rliznych zafizeni se shoduji v diagndze narcistické poruchy
osobnosti pro Janino vysoké sebevédomi, touhu byt za vSech okolnosti stfedem pozornosti

a snizenou schopnost pfijimat kritiku v kombinaci s nevédomymi pocity ménécennosti.

Vysetfeni také zminuji diagnézu ADHD, s doporucenim k medikaci pripravkem
Ritalin. O ADHD se Jana vyjadfuje s pohrddnim, vnima jej jako mddni vystfelek a sama
odmitd pripustit, Ze by se onemocnéni mohlo tykat pravé ji. Klientka se také dle svych slov
domniva, Ze ADHD je nalepka, kterd se rozdava na kazdém kroku, a to, Ze ma nékdo
problémy, nemusi byt dano nemoci, nybrz tim, Ze nema dostatek vile ¢i osobni sily.
Medikaci tedy klientka neuzZivd a je presvédéena, Ze ADHD je v jejim pfipadé

diagnostikovano Spatné, a to v dusledku jejiho Zivého temperamentu.
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8.3.5 Sociilni anamnéza

Jana se osobnostné jevi spiSe extrovertovana, ale nemd problém trdvit ¢as o
samoté, cozZ je patrné z dekurz(i na oddéleni se zvySenou adiktologickou podporou. Toto
stranéni se kolektivu pomérné jisté tuzilo jeji nepochybnou vidéi pozici na oddéleni, jelikoz
ostatni klientky intelektové prevySovala a dalo by se fici, Ze nékteré z ni mély strach.
Psychologicka vysetfeni v jednotlivych zafizeni se shoduji, Ze je Jana sobéstacna, priibojna,
jde-li o jeji zajmy a cile a ma sklony se pohybovat na hranici rizika. Tyto své vlastnosti

potvrzuje i klientka a dodava, Ze je povazuje za svuj velky benefit.

Pfi pInéni zadanych ukol(l je velmi pecliva, rychld a soutéziva. Je patrné, Ze byla
vedena k vykonu a systematické praci. Ma sklony byt k ostatnim velmi tvrdd, na oddéleni ji
naptiklad rozcilovaly klientky, které byly dle jejiho ndzoru hloupé, coz jim nevahala sdélit.
Ac sva hodnoceni vii¢i ostatnim podava velmi kultivovanym zplsobem, je velmi tvrd3, az
pohrdava. KdyzZ napfiklad chtély klientky v rdmci sobotniho vecerniho programu sledovat
romanticky film, verejné je prohlasila za hloupé a naivni a odebrala se na svij pokoj.
Nasledujici tyden castovala celé oddéleni posmésnymi az pohrdavymi nardzkami ve smyslu
jejich nevalné inteligence a dalsi sobotni vecer jiz vSsechny klientky s Janou v Cele sledovaly
dokument o horskych gorildch. KdyZ byla se svou schopnosti plsobit na ostatni
konfrontovana, velmi se ji to dotklo a hdjila se tim, Ze ,kazidy ma prdvo na svobodu

vyjadreni a ona je posledni z téch, ktera by chtéla nékoho manipulovat.”

Jana si na své odliSnosti zaklada a udélala si z ni prednost. KdyZ ostatni klientky
Cekaji na moznost vzit si telefon, Jana schvalné pfichazi o hodinu pozdéji. KdyZ ostatni
klientky Zadaji o cigaretu, rozhodne se, Ze nebude o vikendu koufit a skutec¢né svému

zavazku dostoji.

Autoritu Jana zprvu testuje a usoudi-li, Ze je hodna jejiho uznani, je ochotna ji
s vyhradami respektovat. K navazani hlubsiho vztahu potrebuje dostatek ¢asu, pricemz je
pro ni zasadni aby jeho prohloubeni sama iniciovala. M4 tendenci jevit se pouze v ptiznivém
svétle a potiebu byt akceptovdna jako rovnocenny partner, coZ je patrné i z rozhovord.
Rovnocenné partnerstvi je pro ni dilezité i v romantickych vztazich, v nichZ se odrazi jeji
boj za Zenska prava a zajem o feminismus. Z dekurz( z oddéleni se zvySenou adiktologickou
péci se vsak zd3, Ze jeji romantické vztahy jsou zaloZeny spiSe na boji o moc. Jana se
k tématu romantickych vztah( stavi pomérné neduatklivé a je patrné, Ze o emocich ve
vztazich se ji hovofi obtizné. Emoce ve smyslu lasky, blizkosti a intimity, ma tendenci

shazovat, snizovat a zesmésnovat.
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8.3.6 Situace vychoziho bodu

Rozhovor byl veden s klientkou diagnostického Ustavu, nyni jiz zletilou. BEhem
nasich rozhovor( bylo patrné, Ze si svou volnost a nabytou svobodu skutecné uziva. Jana
nyni bydli se svym pFitelem v pronajatém byté ve Stfednich Cechach, pfipravuje se na
pfijimaci fizeni na pedagogické lyceum, pracuje na polovi¢ni Uvazek v baru a Zije dle svych
slov studentskym Zivotem. Vzhledem k tomu, Ze najem v byté i energie hradi otec partnera,
mUze si sfinancemi, které si vydéld nakladat dle svého a zjistila pry, Ze zodpovédné
nakladani s nimi a rozvrZzeni vydaju na cely mésic je pro ni ndrocnéjsi nez si myslela.
Aktualné tihne ke konzumnimu stylu Zivota, kdy si je schopna koupit boty za 4000 K¢,
prestozZe je patrné, Ze si po zbytek mésice nebude schopna finan¢né zajistit jidlo. Dle svych
slov se neobava, Ze by trpéla hlady, jelikoZ se situace vzdy néjakym zplsobem sama vyresi.
Co se tyce navykovych latek, neuzivd pry pervitin, ale koufi marihuanu a obcas pije.
Oteviené pfizndva, Ze pokud bude Uspésna u pfrijimaciho Ffizeni, bude vikendy travit na
party, kde ma v planu rekreacné uZivat extazi, pficemz jiné navykové latky nema v planu
uZivat. Do adiktologické ambulance nedochazi, protoze to nepovazuje za nutné a je nyni

velmi zaméstnana. Prace za barem ji bavi a ma v planu se ji vénovat i po dobu studia.

Na oddéleni se zvySenou adiktologickou podporou se rada vraci, obcas pfijizdi i
s partnerem Kubou. S nékterymi klientkami i zaméstnanci udrZuje kontakt na socidlnich
sitich.

8.3.7 Historie zavislostniho chovani
Nikotin

Koufi asi od 12 let. Zacala koufit v parté pratel a pokracovala presto, Ze ji cigarety
nechutnaly. Dnes se jiZ povaZuje za zavislou a zaroven doddava, Ze je schopna nekoufit. Koufi
CCA 5 cigaret denné, ale v kombinaci s alkoholem vykoufi i krabicku za vecer. Ve skole uziva
nikotinové sacky, doma koufi elektronickou cigaretu z divodu absence zapachu a venku

kouti bézné cigarety.
Alkohol

Alkohol uziva od 12 let, pomérné dlouho pila kazdy den minimalné jednu lahev vina.
Chutnaji ji vSsechny druhy alkoholickych napojt a libi se ji stav opilosti. Pfiznava, Ze jiz na
zakladni Skole se nékolikrat vzbudila pozvracend, pomocend a s mnohahodinovym oknem.
Jako problém zminfiuje neschopnost prestat pit. Velmi dlouho se pry neuméla opit do
nalady, vidy se opijela v podstaté do bezvédomi a vzhledem k mife opilosti byvala verbalné
i fyzicky agresivni. Aktudlné alkohol uziva pravidelné v prijatelné mire a pije pry pouze o

vikendu. Dodav3, Ze si zivot bez alkoholu neumi predstavit, tudiz se s nim naucila nakladat
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tak, aby pro ni nebyl likvidacni, a uvadi, Ze si urcila hranici péti piv, kterou se ji dafi

neprekracovat.

Marihuana, hasis

Jana koufi marihuanu od 12 let prakticky denné a od 15 let si ji i péstuje. Diky
marihuané se ji Iépe spi a dle jejiho Usudku ji také lehce umirfiuje, coZ povazuje za benefit.
V pfipadé, Ze ji neuZije, popisuje odvykaci stav se stavy silného cravingu, zhorsSeni ndlady,
Uzkosti a naruseni spanku. V poslednich tydnech si pry uvédomila, Ze ji zavislost na THC
omezuje a nyni tedy uziva CBD. Vnima jej spiSe jako placebo, ale diky témér stejné chuti a
vilni se ji prozatim dafi THC neuZivat. Oteviené ovSem pfiznava, zZe se k THC vrati, aZ si jeji
organismus zvykne, Ze jej nema kazdy den. Dale dodav3, Ze se naucila ovladat alkohol, tudiz
se nauci ovladat i marihuanu. Hasi$ neuZiva. Ma s nim pozitivni zkuSenost, ale nema k nému

pristup.
Halucinogeny

Jana ma zkuSenost s LSD i psylocybinem, pficemz obé dvé zkuSenosti pro ni byly
velmi negativni. Méla halucinace, Uzkosti, panické ataky, strach o Zivot a také nepfijemny
pocit, Ze stav jiz nikdy nepomine a ona vném zlstane uvéznéna. Od té doby se
halucinogen(l obava a predesila, Ze ¢lovék by se mél znat natolik dobre, aby védél, jaké
drogy mUZe uzivat: Sama Jana se pry ujistila, Ze halucinogeny nejsou prozatim jeji cestou,

ale jednou by se k nim rada vratila a vyuzila ji jako cestu k hlubSimu sebepoznani.
Benzodiazepiny

Zadné benzodiazepiny Jana nikdy neuZila, pfestoZe k nim méla pfistup. Tuto zkudenost si
odeprela na zakladé presvédceni, ze uzivani praskd, je pod jeji Uroven.
Opioidy

Jana nikdy neuzila Zadny opioid. Méla moznost vyzkouset heroin, Subutex i fentanyl,
coz odmitla, protoze dle svych slov nezna nikoho, kdo opioidy uzZival a nezniéilo ho to.

Tanecni drogy

Tanecni drogy povazuje Jana za své nejoblibenéjsi navykové latky. Nejradéji uzivala
extdzi, plvodné ve formé tablet, pozdéji presla na krystalickou formu MDMA, kterou
Snupala. Poprvé se k této latce dostala CCA ve 13 letech a od té doby ji aktivné vyhledavala.
Extaze ji nikdy nepusobila nepfijemné stavy a dodava, Ze kdyby kazdodenni vnimani lidi

bylo jako na extazi, svét by nikdy nezachvatily valky nebo jiné lokalni ¢i globalni konflikty.
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Pervitin

Pervitin zacala uZivat ve 13 letech a dostala se k nému, kdyZ shanéla extazi. O
ucincich pervitinu jiz mnohé védéla a koupila si jej, protoze si neuméla predstavit, Zze by
byla na party stfizliva a extazi se ji nepodafilo sehnat. Stav na pervitinu se ji libil a dle svych
slov ho zacala brat predevsim, protoze pro ni bylo jednodussi dostat se k pervitinu nez
k extazi. Pozdéji si na pervitin zvykla a naucila se s nim obchodovat. Dle Jany $lo o mala
mnozstvi, ktera se sice postupné zvySovala, ale dle jejich slov, nikdy nepfesahla mnozstuvi,
pro které by mohla byt trestné stihdna. Dale uvadi, Ze dva jeji partnefi a néktefi jeji pratelé
pervitin vyrabéli a nikdy tedy netrpéla nedostatkem. Z matciny verze je vSak patrné, ze Jana
doma kradla velké mnozZstvi penéz, zpenézitelné predméty i zlato. Posledni rok dle svych
slov pervitin neuZziva, protoze ji to prestalo bavit. Jana povazuje za velky benefit svou vdli,
diky které védéla, Ze s uzivanim pervitinu prestane, azZ ji prestane bavit. Vzdy pry vnimala
hranici mezi rekrea¢nim uzivani a zavislosti, pficemz nebyla ochotna nechat se ovladat
nikym a ni¢im. Minimalné jednordzova uziti vSak byla v poslednim roce potvrzena
testovanim na pritomnost navykovych latek na oddéleni se zvySenou adiktologickou péci a
Jana tyto relapsy nepopisuje jako selhani, ale svobodna rozhodnuti, kterych nelituje a

dodava, Ze pozna, kdy ma véci pod kontrolou.

8.3.8 Lécebné intervence

Jana béhem svého Zivota absolvovala 2 pobyty v SVP, nékolik pobyt na détském a
dorostovém detoxifikaénim oddéleni, pobyt v DU a dochazela do stacionére a adiktologické
ambulance. Ve vSech programech se ji dafilo se velmi rychle adaptovat. Jeji snaha udélat
dobry dojem, ji nutila podavat vykon ve smyslu miry uvédoméni a verbalizované touhy po
zméné a jeji intelektualni schopnosti ji umoznovaly podat jej davéryhodné. Ve vsech
programech se vsak po delsi dobé projevovala neschopnost udrzet latku, kterou si sama
pro sebe nastavila. Sama Jana se k tomuto vyjadfuje nerada a dodava, Ze sama nevi, pro¢
kazdy jeji kontakt skonci vidy stejné, coz demonstruje na pobytu v SVP, kdy pfi 1. pobytu

byla povazovana za vzornou klientku a z druhého pobytu byla velmi zahy vyloucena.

Ze zavéretnych zprav je patrné, Ze Jana je vynikajici fecnik se schopnosti
argumentovat i pomérné sofistikované diskutovat, pokud nejde o jeji emocidlni prozivani,
o kterém se dokdZe vyjadiovat pouze povrchové. V pripadé, kdy na ni nékdo vtomto
ohledu tladi, stahuje se do sebe a zaujima odmitavou az uto¢nou polohu. BEéhem pobytu na
oddéleni se zvySenou adiktologickou péci se osvédéilo zaddvat ji samostatné pisemné
ukoly. Pokud se pak téma tykalo emociondlniho prozivani, ukazaly se jako nejvhodnéjsi

uvahy, které byly nasledné konzultovany na individudlnich sezenich. Pti pobytu zde byla
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navic obrovskym benefitem jeji pfitomnost na skupinovych sezenich, jelikoz diky své silné

osobnosti nutila ostatni klientky k zamysleni a vybizela je k aktivité.
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9 Vysledky

9.1 Kvantitativni vyzkum

Vyzkumu se zUlastnilo celkem 35 klientek umisténych v DU Hodkovitky a
v pfidruZenych zatizenich, pficemz 3 dotazniky bylo nutné z vyzkumu vyradit. V téchto
dotaznicich se vyskytovaly otazky obsahujici vice odpovédi, pfipadné otazky ponechané bez
odpovédi, coz znemoznilo relevantni vyhodnoceni dotazniku. Typ citové vazby je rozdélen
na 2 zakladni kategorie jisty/nejisty. Nejista vazba se dale déli na Uzkostny, vyhybavy a
dezorganizovany typ, u kterého je prekroCena mira Uzkostnosti i vyhybavosti na obou
skalach. Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo, Ze v tomto vyzkumném souboru se vyskytuje
pouze 1 klientka s jistym typem vazby, nékterd z poruch citové vazby byla teda zjisténa u
zbylych 31 klientek. Z celkového poctu dotdzanych klientek Ize tedy vycist, Ze 3% si utvari
jisty typ citové vazby, na rozdil od zbylych 97 % klientek, u kterych dotaznikové Setfeni
predikuje nékterou z vySe zminénych poruch. Nejvyssi hodnota Uzkostnosti byla 6,2 bodu
z maximalniho poctu 7 bodl a nejvyssi hodnota odmitavého typu vazby 5,4 bodu

z maximalniho poctu 7 bodu.

Uzkostny typ vazby byl vyhodnocen u 13 klientek (41%), vyhybavy typ u 6 klientek
(19%) a dezorientovany typ u 12 klientek (37 %).

Graf 1: Procentudlni zastoupeni jistého a nejistého typu vazby

M Jisty M Nejisty

Zdroj: vlastni
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Graf 2: Zastoupeni jednotlivych typl citové vazby v procentech

m Jisty = Uzkostny = Vyhybavy = Dezorientovany

Zdroj: vilastni

Graf 3: Pocetni zastoupeni jednotlivych typu citové vazby
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9.2 Kvalitativni vyzkum - diskuze
9.2.1 Pripadova studie ¢. 1 - Eliska

Eliska si dle dotaznikového Setfeni ECR vytvari Uzkostny typ vazby (pfiloha €. 2). Na
Skale vyhybavosti dosahla 1,7 bodu bodU a na $kdle Uzkostnosti 6,2 bodu z moznych 7 na

jednotlivych $kalach. Jde tedy o extrémné vysoky vysledek pro Gzkostny typ vazby.

Z pripadové studie klientky lIze vycist, Ze jeji vztahovani se k lidem vykazovalo vidy
jisté aspekty uzkostnosti, coZz pravdépodobné zplsobil jeji pocit, Ze o ni rodi¢e nejevi
dostatecny zdjem. Absence jinych vazbovych osob, napfiklad prarodici ¢i separace od
bratra, kterou nesla velmi téice, k jeji uzkostné vazbé patrné také prispéla. Po jejich

rozdéleni, kdy bratr bydlel u otce a Eliska u matky, prozivala silné pocity osamélosti.

Vztah matky dcerou je obéma hodnocen jako silny, z pfipadové studie viak lze
hodnotit, Ze citové byl spiSe plossi a postradajici schopnost otevirat témata intimni i
emocionalné silna, coz potvrzuje i tabuizace tématu Elis¢inych prarodic¢l. Co se tyce
partnerského vztahu jejich rodica, nebyl schopen Elisce poskytnout pohled na rovny vztah
muze a Zeny, coZ se projevuje i v jejim submisivnim postaveni vic¢i muzim a na jeji tendenci

se zavdécit, kterd prameni z pocitu, Ze lasku a blizkost je tfeba si zaslouzit.

Rodice Elisky byli velmi benevolentni, co se ty¢e mnozstvi volného ¢asu, ktery ji od
utlého détstvi poskytovali a tvrdé zasahli az ve chvili, kdy se jim dcera jevila jako
nezvladatelnd. Z Elis¢ina pohledu tak muze byt prechod z absolutni svobody ve véku,
kterému tato mira neodpovidd, k zasahu formou umisténi do SVP a nasledné do vychovné
instituce, tézko pochopitelna. Pocit, Ze nestdla za pozornost, kdyz s ni problémy nebyly a
nasledné nestala za pozornost ve chvili, kdy jeji problémy zapocaly, jeji pocity osamélosti
pouze podpofily. Z pohledu ditéte se tak nabizi myslenka, Ze za pozornost nestoji za

zadnych okolnosti.

Ze strany rodicl je také patrny neprilis velky zajem o Elisky prospéch, ktery nebyl
valny a vzhledem k tomu, Ze nepéstovali jiny klientky talent, podlehla EliSka pomérné zahy
pocitu, Ze neni nic, v éem by mohla vynikat. BEhem svého détstvi a dospivani se tedy pfilis
nesetkdvala s pocity zdjmu ze strany rodiny, coz v kombinaci se Spatnym studijnim
prospéchem, Sikanou a pocity osamélosti, zapficinilo jeji velmi nizké minéni o sobé samé.
Samotné uzivani ndvykovych latek tak mohlo byt jen voldnim o pomoc, touha po pozornosti
a vyvolani litosti u svych nejblizSich. Navykové latky, které uZivala klientka, plsobi na
sebevédomi v ramci akutni intoxikace velmi pozitivné, coZz sama uvadéla jako jeden ze
zasadnich dlivodu uzivani. Po dlouhodobéjsim uZivani se u ni vSak objevovaly panické ataky,

kdy se bala, Ze zUstane sama, opusténd, pripadné paralyzujici strach, Ze ji ostatni lidé
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hodnoti jako nedostatecnou. Jeji sklony k Uzkostnému prozivani, umocnéné dlouhodobym

uzivanim pervitinu, se tedy v rdmci akutni intoxikace projevovaly s jesté vétsi intenzitou.

Elisky touha po blizkosti je patrna ve vSech jejich vztazich. Miru blizkosti, které se ji
dostavd, ma vsak tendenci hodnotit a zpochybnovat. Vazby, které si utvafi, jsou natolik
uzkostné, Ze je pro ni narocné vybudovat vztah zalozeny na dulvére, jelikoz neustale
zpochybniuje vlastni hodnotu i miru citl, jakych se ji dostava. Vysoka mira uzkostnosti se
projevuje i v aktudlnim partnerském vztahu s Chamem. PfestoZe na ném vystavéla cely sv(j
novy Zivot, stale pochybuje o tom, zda k ni partner chova dostatecné silné city. Pozice, do
které stavi své vazbové osoby, je tak pro dotyéné velmi ndroénd a jeji natlak ve smyslu
projevl blizkosti a lasky, natolik intenzivni, Ze ji v minulosti blizci lidé opoustéli, coz

povaZuje za neménny vzorec.

9.2.2 Pripadova studie ¢. 2 - Nikol

Nikol si dle dotaznikového Setfeni vytvafi dezorganizovany typ vazby (pfiloha €. 4).
Na skale Uzkostnosti dosahla 4,6 bodu a na Skale vyhybavosti 5, 9 bodu z moZznych 7 na
jednotlivych $kdlach. Jeji dotaznik je zajimavy i stylem vyplnéni, kdy pouzivala vice barev a
pro oznaceni odpovédi rlizné obrazce, coz koresponduje s jeji naivni, nékdy az détskou
sebeprezentaci. Z pripadové studie lze vycist, Ze jeji problém se soustifedénosti, ktery je
pomérné ¢asto zmifiovan, se projevil i pfi vypliovani dotazniku, ve kterém se u poslednich

otazek vyskytuji casté skrty, patrné v dusledku ztraty pozornosti.

Jisté aspekty dezorganizovanosti se u Nikol projevuji ve vSech jejich vztazich.
V détstvi neméla k dispozici pevnou vazbovou osobu, matka byla ¢asto nepfitomnd a
v domadcnosti se stfidali jeji partnefi, ktefi jeji citovou potfebu Nikol nebyli schopni naplnit.
Nedostatek stability v rodinném zazemi vnimala jako standard a z pfipadové studie je
patrny Casty pocit strachu o své i matcino bezpeci. Ambivalentni vztah vic¢i matce
koresponduje s jistou dezorganizovanosti v jejim prozivani, kdy Nikol ma k roli matky vici

své osobé jisté vyhrady, které ale ndsledné sama popira.

Vznik dezorganizované vazby koresponduje s proZitym traumatem sexudlniho
zneuziti. Ackoliv se ma dle dostupné literatury za to, Ze tento typ vazby mize vzniknout, je-
li dité vazbovou osobou zneuzivano Ci tyrano, da se soudit, Ze na vzniku dezorganizované
vazby se mlze podilet i vazbova osoba, ktera sice dité sama nezneuzivala ¢i netyrala, ale
neosetrila dostatecné jeho stav v dobé, kdy bylo zneuZito nékym jinym. Dité se tak utvrzuje

v pocitu, Ze jeho bezpeci neni pro vazbovou osobou prioritou.
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V kombinaci s impulzivitou, kterd je soucasti diagnézy ADHD ma Nikol tendence
jednat pouze na zdkladé emociondlniho prozivani. V dlsledku této impulzivity jsou
ovlivnény vsechny jeji vztahy, které ma tendence radikdlné koncit, ndsledné propada
vyCitkdm a vztahy obnovuje. Pfedevsim vztahy k muzim jsou velmi chaotické. Nikol je
schopna vyvinout velké usili, aby ziskala pfizen muze, ktery o ni nejevi zajem. Jakmile tuto
pfizen ziska, zajem o néj ztraci. Nikol provazi odjakziva pocit, Ze vSe o co ma zajem, je tfeba
si zaslouZit, pfipadné vybojovat, coZ potvrzuje pripadova studie. V pavodni Skole si snaZila
koupit zajem spoluzdki, na nové Skole se o zajem zaslouzila svou povésti, sex vyuziva ¢asto
jako ndstroj k ziskani muZova zajmu o ni. Pfesto je u ni patrnd jistd naivita ve chvilich, kdy
si tvofi Zivotni scénare s lidmi, které témér nezna, coz svédci o touze po dlouhodobé

stabilnich vztazich, které vSak prozatim neumi udrzet.

Rysy vyhybavosti, které by mély byt dle dotazniku velmi patrné, se v pfipadové
studii objevuji spiSe sporadicky a dle jejiho obsahu se zda, Ze Nikol navazuje vztahy
s lehkosti a naivitou. Dle rozhovoru (pfiloha €. 5) jsou v otazce na pocit bezpeci tyto rysy
patrné, ale v celkovém kontextu se jevi spiSe jako verbalné deklarované a slouzi tak jako

obrana proti zklamani, prestoze klientka se vztahlim velmi zahy zcela odevzdava.

Zajimava je i klientéina touha po ditéti, kterd byla jejim ¢astym tématem. Da se
predpokladat, Ze absence blizkosti, kterou celozZivotné prozivd, se v této touze po osobé,

ktera by ,patfila® jen ji, odrazi.

9.2.3 Pripadova studie €. 3 - Jana

Jana si dle dotaznikového Setfeni ECR vytvari vyhybavy typ vazby (pfiloha €. 6). Na
Skale Uzkostnosti dosahla 1,6 bodu bod(i a na skale vyhybavosti 3, 6 bodu z moznych 7 na
jednotlivych Skalach. Skér vztahové vyhybavosti je nizsi, nez by se dalo pfedpokladat na
zakladé pripadové studie ¢i rozhovoru, coz mlzZe byt zplsobeno Janinym intelektem, diky
némuz ma predstavu, co chce okoli slySet a jeji touhou jevit se v dobrém svétle. Fakt, ze je
velmi orientovana na vykon podporuje i ¢as 6:13, za ktery dotaznik vyplnila. Zaroven se
v prvnich otazkach dotazniku vyskytuji Skrty, u nichz je otazkou, zda odkazuji na jeji snahu
o co nejrychlejsi vyplnéni a s tim spojené chyby nebo na nepochopeni otdzek samotnych.
Snaha o rychlost byla patrna a je tedy mozné, Ze prestoze byla ujisténa, Ze neni Spatnych a
dobrych odpovédi, vyplnila dotaznik, tak jak predpokladala, Ze by mél byt vyplnén, aby

dosahla ,,dobrého” vysledku.
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Rysy vyhybavosti jsou zvlasté patrné v rozhovoru, béhem kterého se Jana ke konci
citila jiz velmi dyskomfortné a nesva, coz dokladaly zkracujici se odpovédi, neschopnost
udrzet ocni kontakt, poklepavani nohou a patrnd nervozita. Jeji intelekt ji poskytuje
schopnost velmi dobfe formulovat své myslenky, diky ¢emuz pUsobi jeji projev ucelené a
vyspéle, ale ve chvili, kdy se hovor tyka jejich pocitl ¢i prozitk(, stavi se do obranné pozice
a ztraci kontrolu nad svym projevem. Jana své emoce neustdle reguluje tak, aby v okoli
nevyvolala dojem, Ze je zranitelna ¢i slaba, coZz mohla zpUsobit nucena samostatnost, ktera
od ni byla vyZzadovana v obdobi, kterému by jesté nemusela ¢i neméla nalezet. Prehlceni
emocemi, které citi a povaZuje je za nepatficné, neni schopnd sdilet, coz muize souviset
s naslednym impulzivnim jednanim, které koresponduje se sklony k rizikovému chovani,

pod néjz spada i uzivani navykovych latek.

Samostatnost a nezavislost, které hodnoti jako svlj Zivotni smér a o néz opira své
fungovani ve svété, vSak vrozhovoru v prvnich dvou otdzkach matce nepfimo vycita
(Priloha €. 7). Z tohoto rozhovoru se da soudit, Ze jeji predstava o funkci primdarni vazbové
osoby se pfilis neslucuje s jejimi zkuSenostmi z détstvi. Ackoliv si ceni vlastnosti, které v ni
pfistup matky vypéstoval, je v rozhovoru patrna jista touha po vyssi mire péce a blizkosti.
Da se tedy predpokladat, Ze Jana ve skutecnosti po blizkosti touzi, ale absence hlubsiho
vztahu béhem détstvi méla podil na faktu, Ze jsou ji pocity blizkosti natolik cizi, Ze je vnima
jako nepatficné. Afektovanost a tvrdost jejiho projevu je pfimo zavisla na jejim vnimani
tézko zpracovatelnych emoci. Toto bylo patrné pravé béhem rozhovoru, kdy se Jana
postupné stahovala do sebe, pfiéemz ke konci rozhovoru jsem citila jeji roz€ileni nad tim,
Ze ji nékdo klade otazky, které by mohly odhalit jeji bolest, strach ¢i jiné emoce, které by

pro sebe povaZzovala za ohrozuijici.

Jeji prozivani navic muze byt ovlivnéno i faktem, Ze otec, po kterém patrné zdédila
svlj temperament, zemrel a nikdy jej nepoznala. V pfipadové studii matka zmiriuje, Ze Jana
je povahové otci podobna a jeji temperament je ji cizi. Pro Janu mohl byt tak tento
temperament, ktery se nesetkaval s pochopenim, zdrojem zmatenych pocitl, pficemz
pripadova studie doklada, Ze jejich odliSné temperamenty, vytvarely prostor pro vzdjemné

nepochopeni.

Pracovni model, ktery si Jana vytvofila v détstvi, ji provazi jak vztahy s prateli, tak
vztahy romantickymi. Jeji vyhybava citova vazba, dle které se ke svym blizkym vztahuje,
v nich mlZe vyvolavat pocit, Ze je Jana vici nim chladna azZ prezirava. Tento pocit vSsak mize
byt dan spiSe jejimi obrannymi mechanismy vypéstovanymi v détstvi, které ji pak slouzi jako

Stit proti vlastni zranitelnosti, kterd je pro ni téZce akceptovatelna.
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IV ZAVER

Tato prace prokdzala, Ze poruchy citové vazby mohou ¢astym jevem u klientek,
které jsou umistény ve vychovnych institucich. Z vybérového souboru byla dotaznikovym
Setfenim vyhodnocena jistd citova vazba pouze u jedné klientky, pficemz je patrné, Ze
zpUsob vztahovani se k duleZitym osobach v Zivoté kazdého clovéka zasadné ovliviiuje
kvalitu vztahl, potazmo Zivota. Prekvapujicim vysledkem byl pocet klientek
s dezorganizovanym typem vazby. Tento vysledek byl druhy nejvyssi, pficemz jeho hodnota
byla dvakrat vys$i nez u vazby vyhybavé. Co se tyfe typu vazby predikovanych
dotaznikovym Setfenim ECR, lze zhodnotit, Ze citovou vazbu u tfi klientek z pfipadovych
studii odhadl pomérné priléhavé. Uzkostnd vazba Elidky je z pfipadové studie i rozhovoru
velmi patrnd, pfiCemZ mira Uzkostnosti je natolik vysoka, Ze zasadné ovliviiuje jeji Zivot,
vztahy i prozivani. Dezorganizovana vazba Nikol koresponduje s prozitym traumatem
sexudlniho zneuZiti i Castého obtéZovani matcinymi partnery a jeji vztahy Cini zcela
nestabilni. Vyhybava vazba Jany byla dotaznikem hodnocena nizsim poctem bodu, nez by
se dalo predpokladat z pfipadové studie i rozhovoru. Tato vazba ovliviiuje jeji schopnost

vytvaret rovnocenné vztahy a proZivat své pocity bez stalé seberegulace,

U vsSech tfi pfipadovych studii je patrné, Ze typ citové vazby znacné ovliviuje
prozivani téchto divek, na jehoz zdkladé pak Cini zdsadni rozhodnuti. U Gzkostného typu
vazby je velmi patrna vulnerabilita a nedostatecna psychicka resilience. Vyhybavy typ vazby
pak predpoklada jistou miru sobéstacnosti a odolnosti. Z pfipadové studie Jany je vSak
patrné, Ze jde spiSe o sebeprezentaci vypéstovanou na zakladé nutnosti se o sebe postarat,
nez o prirozené a zdravé nabytou schopnost. Zmatené prozivani vlastnich tuzeb i pocit(,
pozorovatelné jiz u malych déti s dezorganizovanym typem vazby, formuje jejich prozZivani

i béhem jejich dospivani a dospélosti.

Vzhledem ktomu, Ze vztahy zdsadné ovlivauji kvalitu naseho Zivota, Ize
predpokladat, Ze porozuméni vzorcm, které ve vztahovani se k ostatnim lidem
opakujeme, mlze témto divkdm znacné pomoci porozumét sobé samotnym. V ramci
vychovnych instituci by tak bylo prospésné orientovat se spiSe na individualni specifické
potieby klientek, vhodné terapeutické intervence a zvédomovani jejich pocitli a regulaci
emoci nez na korekci poruch chovani formou represivnich opatreni. Bodovaci systémy,
systém kontroly o odjimani vyhod zavislych na fazich, ve kterych se klienti nachazi, jsou
nedilnou soucdsti vétsiny vychovnych instituci, pfestoze se dlouhodobé neosvédcuji jako
napomocné a znemoznuji témto klientkdm osobni rlist a vyvoj. Za zdsadni lze také
povaZovat pristup orientujici se na pficiny problém, se kterymi klientky prichazeji nez na
jejich dasledky, pricemz porucha citové vazby muze byt pri¢inou a uzivani navykovych latek
Ci jiné problémy tak Ize povaZovat pouze za dusledek. Proces sebepoznani by tak mohl byt
pro tyto klientky cestou k objeveni lasky a pochopeni viici sobé. Posilovani jejich osobnich
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vnitinich zdroju vede spolehlivéji k posileni schopnosti bezpecnéji zpracovdvat a
zvédomovat vlastni emoce, zazivat Zivotni spokojenost a posilovat vlastni sebehodnotu.

Vzhledem k tomu, Ze nejisty typ citové vazby se projevil u 97% klientek, s jejichz
rodic¢i ¢i vazbovymi osobami jsou vychovné instituce v kontaktu, bylo by mozné vhodné
postupovat v rdmci rodinnych terapii, prestoZe je patrné, Ze ne vidy je prace na obnové
vztahu s vazbovou osobou vhodnym feSenim a ukazuje se, Zze nékdy je naopak na misté
podpofit Uplnou separaci klientky od vazbové osoby. Za prospésné v prostiedi vychovnych
instituci povaZuji pridéleni garanta Ci klicového pracovnika, ktery klientku provazi a na
vzniklém vztahu je moZné demonstrovat znaéné mnozstvi vzorc(. Na oddéleni se zvySenou
adiktologickou péci se tento pristup osvédcuje, ale z kapacitnich divodU jej nelze aplikovat

ve vétsich vychovnych zafizenich.

Za slabinu tohoto vyzkumu povazuji nizsi vypovédni hodnotu dotaznikového
Setfeni, coZz lze ale predpokladat u vSech sebehodnoticich $kdal. Klientky, které jej
vyplnovaly, by pravdépodobné odpovidaly rozdilné s ¢asovym odstupem a v zavislosti na
aktudlnim rozpolozeni. Pravdou tedy je, Ze vysledek, ktery tento vyzkum predklada je
neopakovatelny, coz sice koresponduje s proménlivosti prozivani, zaroven vsak lze
pochybovat o jeho vypovédni hodnoté. Samotny preklad dotazniku obsahuje v otazkach ¢.
22 a 23 dvojité zapory, které nékterym klientkdm pUsobily zna¢né problémy. Ackoliv byly
na tento fakt upozornény pfed samotnym vyplnénim a byly vyzvany k dikladnému procteni
otazek, da se predpokladat, Ze otazky nemusely byt vidy pochopeny tak, jak zamysleli

prekladatelé dotazniku.

Vybérovy soubor, ktery Cital pouze 32 klientek, a u nichz byla potvrzena validita jimi
vyplnénych odpovédi, je pomérné maly a nelze tedy vysledky aplikovat na vSechny divky
s vychovnym opatfenim z dlivodu uzivani ndvykovych latek. Vyzkum jako takovy je navic
neopakovatelny také diky tomu, Ze emocionalni rozpoloZeni, ¢asovy odstup, a velké
mnozstvi kazdodennich udalosti, by patrné ovlivnilo odpovédi klientek. BEhem poslednich
6 mésicl jsem si sama tento dotaznik délala v mési¢nich rozestupech, a a¢ nedoslo ke
zméné typu vazby, vysledky se liSily. Kvantitativni vyzkum tak neposkytuje zcela validni data
o poruchéach citové vazby u nezletilych klientek DU s nafizenym vychovnym opatfenim
z dlvodu uZivani ndvykovych latek. Bylo by tedy nutné tentyz vyzkum nékolikrat zopakovat
v rlznych diagnostickych Ustavech, pfipadné jej opakovat nékolik let v fadé, aby data
ziskala jasnéjsi vypovédni hodnotu. Kvantitativni ¢ast vyzkumu mi tak spiSe poskytla hrubou
predstavu u typech citové vazby u klientek, s nimiz jsem sepisovala ptipadovou studii,
pfipadné mi pomohl s nimi navdzat kontakt. Za jadro této prace tak povaZiuji spise
kvalitativni vyzkum. V neposledni fadé by mohly byt slabinou diskuze kazuistickych praci,

pfi jejichz psani jsem se Casto pfistihla u pocitu, Ze jsem si ukousla pfilis velké sousto.

50



Béhem psani teoretické ¢asti, jsem se v dostupné literature setkdvala s nejednotnou
terminologii, pricemz se mi nepodafilo terminy sjednotit a vyuzila jsem tedy jednodussi
model ¢lenéni, ktery pracuje se Ctyfmi typy citové vazby: jisté, uzkostné, vyhybavé a

dezorganizované, coz v kontextu celé teorie attachmentu nepovazuji za dostacujici.

Za prinos prace povazuji pro sebe fakt, Ze mé bavilo ji psat. Nezletilé divky, které
opoustéji v 18 letech vychovnou instituci a jsou navic zatizené zavislosti na navykovych
latkach, povaZuji za velmi stigmatizované a vzhledem k mnoZstvi mladistvych, ktefi
kazdoroc¢né opoustéji vychovné instituce, véfim, Ze je nutné vénovat této specifické cilové
skupiné dostatek pozornosti. Typ citové vazby se snazim brat v potaz pti préaci se
soucasnymi klientkami a zvédomovani jejich pocitl, které z téchto typl prameni, jsou

zdrojem nékterych posun( v jejich Zivotech.

Zavérem lze shrnout, Ze pro dospivajici je dllezité, aby se citili pfipoutani a bezpecni
ve svych vztazich. Pokud nemaji jistou citovou vazbu, pfipadné neni-li pracovano s nékterou
z moznych poruch, mizZe to mit negativni dopad na jejich emocionalni i socidlni prozivani.
Typ citové vazby mladistvych je tedy zdsadni pro vyvoj socidlnich dovednosti jako

schopnost budovat zdravé a pevné vztahy nebo resit konflikty.
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Pfiloha €. 1: Ceskd verze dotazniku ECR, strana 1

20. Nekdy citim, Ze se snaZim pfimét druhe, aby
ukazali vice citu, vice oddanosti v nasich vztazich, 1
nez obvykle davaji najevo.

21. Je pro mé obtizné dovolit si byt zavisly/a na
blizké osobé,

22. Netrapim se ¢asto nad tim, Ze bych mohl/a byt
opustén/a.

23. Uprednostiuji nebyt pfilis blizko druhym, 1
24, Nedafi-li se mi pfimét blizkou osobu, aby o mé

projevila zajem, zaénu byt nastvany/a nebo 1
rozzlobeny/a.

25. Rikam svym blizkym osobam skoro o viem. 1

26. Myslim si, Ze se mi blizci se mnou nechtéji
sblizit tak, jak bych ja chtél/a.

27, Obvykle probiram své problémy a obavy s
blizkymi lidmi.

28. Kdyz kolem sebe nemam blizké osoby, citim
se ponékud Gzkostny/a a nejisty/a.

29, Citim se dobfe, kdyz jsem zévisly/a na
druhych.

30. Jsem zklamany/a, kdyz mé blizké osoby
nejsou pobliz v takové mife, jak bych rad/a.

31. Nevadi mi pozadat blizké osoby o utéchu, radu
nebo pomoc.

32. Jsem zklamany/a, pokud muj partner/ka neni
dostupny/a, kdyz jejlji potiebuji.

33. Poméha mi obrétit se na blizké osoby v
tézkych chvilich.

34, Kdyz mé druzi lidé zavrhuiji, citim se hodné
$patné.

35. Obracim se na blizké osoby ohledné fady véci,
véetné toho, abych ziskal/a Gtéchu a ujisténi,

36. Vadi mi, kdyz muj partner/ka travi ¢as beze mé. 1




Pfiloha €. 1: Ceskd verze dotazniku ECR, strana 2
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31. Nevadi mi pozadat blizké osoby o utéchu, radu
nebo pomoc.

32. Jsem zklamany/a, pokud muj partner/ka neni
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Pfiloha ¢&. 2: Ceskd verze dotazniku ECR, strana 1 - Eliska
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Ptiloha €. 3: Rozhovor k pripadové studii 1 — Eliska

Jaky byl v détstvi tv(j vztah s matkou?

No, tak mama nas jako hodné nechavala hrat si s brachou samotny. Tim, Ze jsme byli prosté
stejné stary a byli jsme prosté porad spolu od malicka, tak nas hodné nechavala spolu a my
jsme tak byli zvykli a nevadilo nam to. No, a s mamou... my sme mély vidycky hezkej vztah.
Jako nehddaly jsme se nikdy nijak jako extrémné, to aZ pak pozdéji, ale to je jasny, za to
mohlo piko. No, ale jako jo, dobrej vztah jsme mély, no. Pak jako kdyZz se mama s tatou
rozvedli, tak to bylo takovy blbé&jsi, no, protoze kdyz jsme sli k tatovi, tak byla mama jako
nastvana. Pak to neSlo u taty se mnou, ale bracha tam z(stal, Ze jo, takZe jsem byla ja
nastvanad, Zze s nim nem0zu bejt a mama byla nastvana na néj, Ze u taty zUstal. Tak to bylo
takovy tézky, no. Jako vztah jsme mély hezkej, vidycky jsme si vSechno fikaly, ne teda uplné

vSechno, ale vlastné asi skoro jo. Asi normalni vztah jsme mély, bych fekla.

Jaky vztah mas s matkou dnes?

No ted' je vSechno mnohem lepsi. My sme si toho hodné vyfikaly. Mama jako prosté moc
nechdpala, proc to vSechno délam. Myslela si, Ze to délam naschval, a Ze kdybych chtéla,
tak bych to nedélala. Hodné dlouho mi to vycitala a mé to zas hrozné stvalo. Ted' je to ale
Uplné jiny, uz to vSechno pochopila a ted' sme mnohem vic jako kamaradky a fikdme si fakt
vSechno. ViiZe hulim a chape to. Je to dobry, Ze uz jako m(Zu bejt sama dospéld, ale mGzu
za ni se vSim pfijit. To se mi ted teda hodné libi. | ob¢as mamce s né¢im pomazu doma nebo

dem na kafe nebo nakupovat. Je to fakt hodné kamaradsky.

A jaké byly nebo jsou Tvé partnerské vztahy?

No to je strasné tézky, to je hroznej rozdil, Ze jo. Kdyz sem jesté byla na piku, tak to bylo
jenom vo piku. Samy hadky nebo bitky, shanéni, zaseky, pasténi. No to bylo prosté néco
Uplné jinyho. No a ted je to takovy, Ze jsme jako s Chamem pofad spolu, no, Ze vlastné
mame opravdu jako jeden druhyho a jsme porad spolu. Vim, Ze mé ma rad, a Zze se mi s nim
nikdy nic nestane a takhle to ma asi bejt, Ze jo. Na to sem se teda dfiv spolehnout nemobhla.
Je to takovy hezky, Ze sme se prosté jako takhle nasli, no. Ted spolu esté i pracujem. Ja sem
na place nebo v kuchyni a Cham rozvazi, Ze jo. Prosté sme spolu fakt pofad. Doufam, Ze to
takhle zlstane i s tou praci. Sem rada, Ze ho tam mam a vim, Ze na to nejsem sama. Ja

vlastné ani nikam moc nechodim a Cham taky ne, takZe sme takhle hodné spolu.



Jak se citi$ ve spole¢nosti nebo s prateli?

No, to je jak kdy, podle toho jakou mam ndladu. Nékdy se cejtim dobfe a sem jako rada, ze
sem s nima a sem rada, kdyz vidim, Ze oni sou radi semnou. A nékdy mam takovej pocit, ze
sem tam spiS tak jako sama nebo mi prosté pfijde, Ze sem proti nim hrozné zamlkla a porad
se snazim vymyslet, co bych teda jako méla fikat. Ob¢as mi pfijde, Ze se spolu vSichni
kamaradi vic nez semnou, tak si pak zase zacnu fikat, Ze by byli radsi, kdybych tam nebyla.
JenZe se bojim odejit, Ze mé budou pomlouvat. To je takovy to moje kolecko, no. Ale je to
fakt podle nalady a taky podle toho jestli nejsem unavena a jak délam dvanactky, tak sem
teda unavena dost Casto. To se mi fakt nikam nechce a téSim se domu az si dam s Chamem
nebo i sama brcko a zalezu si do postele k néjakymu seridlu nebo tak néco. A taky je teda
dllezity, jestli tfeba znam vSechny, se kteryma du ven. KdyZ de nékdo, koho neznam, tak je
pro mé vzdycky hrozné tézky se néjak zapojit. Nemam moc rada novy lidi, trvd mi dlouho

nez si na né zvyknu.

Jak se citis, kdyz jsi sama?

Asi mi moc nevadi bejt sama. Cejtim se dobre, kdyz si tfeba mazu lehnout, koukat tfeba na
Netflix na seridly rlizny nebo prosté koukam na instac, no. Nemusim hlavné moc premyslet
co si o mé kdo mysli. Prosté lezim, a nekoukam jenom na serialy nebo na insta¢. Hledam si
tfeba véci, ktery mé zajimaj. Ted tfeba hledam casto néjaky recepty, jak jako s Chamem
fakt jako Zijem spolu jako manzelé. Kdyz mu tfeba chci udélat radost, tak si tfeba najdu
néjakej recept a néco jako na vecer uvarim. Je to pak takovy hezky, kdyz pfijde domu. A
vlastné nevim jak se cejtim, kdyZz jsem sama, uréité je to pro mé jednodussi v tom, Ze

nemusim tolik premejslet o lidech ani o sobé, prosté o nicem.

Kdy nebo kde se citis$ nejlépe?

No, ja se citim dobre, kdyz jako fakt vidim, Ze mé jako maj ty lidi, se kterejma zrovna sem,
radi a nebo ani tak ne, se kterejma zrovna sem. MUZou bejt i nékde jinde, ale kdyzZ jako vim,
Ze mé maj radi nebo Ze jim tfeba jako chybim nebo, Ze jsou tfeba smutny, Ze s nima zrovna
ted nemuUzZu bejt. Nebo se taky cejtim dobfe s Chamem, kdyZ jsme spolu Uplné sami, Ze se
jako mUZe vénovat jenom mé, no. | s mamkou to tak mam, radsi s ni jdu sama nez i
s Chamem. Vlastné sem docela rada takhle jenom ve dvou. A nejlip se asi cejtim doma.
Nemdm moc rada novy mista nebo lidi, tfeba jako kdyz nékam jdeme za novyma lidma

nebo i na novy misto, kde jsem jesté nebyla. To nemam rada, no. Ani vlastné u mamky to



nemam Uplné rada, protoze to tam neni prosté moje. Pro mé je tézky si zvykat na novy lidi
i mista, i kdyZ to tak tfeba nevypada. Treba kdyz jedem k Chamovi, tak tam je strasné moc
lidi a déti, nékdo ani neumi Cesky, tak tam jako jezdim rada, protoze mé maj radi, ale je to

pro mé tézky. Mam prosté rada sv(j klid, svlij domov a svoje lidi.

S kym se citi$ v bezpeci?

V bezpeci? No tak asi jako urcité s Chamem, Ze jo. A asi i s mamkou, ta mi jako nikdy
neudélala nic Spatnyho a vim, Ze by mi neublizila. Asi se jako cejtim v bezpeci s kazdym, kdo
mé ma fakt jako rad a vim o ném, Ze by mi prosté nikdy nic neudélal a udélal by pro mé
cokoliv. Ale urcité nemam moc rada, kdyz je nékde moc lidi. Nejbezpecnéji se prosté cejtim

s Chamem doma, ale asi i v praci, ta mé bavi. Sem rada, ze ji mam.
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Pfiloha €. 5: Rozhovor k pripadové studii 2 — Nikol

Jaky byl v détstvi Tvlj vztah s matkou?

S mamkou byl docela dobrej, blby to bylo s téma chlapama, ktery si dycky tahala
domu. VZdycky s ndma nékdo musel bydlet a mamé bylo UpIné jedno kdo, hlavné, Ze
nemusela bejt sama. KdyZz sme byly se ségrou maly, jezdily sme hodné k babi¢ce s dédou a
tam mé to jakoby bavilo vic. Néco se tam délo, chodila sem na hasice a babicka nas brala
jakoby vic ven. Mamka moc ne, bud’ byla v praci nebo vobskakovala néjakyho chlapa, se
kterym sme zrovna bydlely. Nikdy jsme nemély moc penéz, a kdyZz sem néco chtéla, tak sem
to jakoby skoro nikdy nedostala, ale kdyz chtél nékdy néco chlap, tak se mohla posrat. Sice
nas pokazdy mlatil, madmu zndsilioval, na mé furt Sahal, ale hlavné aby mél teply Zradlo a
pohodicku. Jezis, ted to zni jakoby blbé, ne, Ze ji pomlouvam nebo tak. To zas jako urcité
ne. Kdyby mohla, tak by se ndm se ségrou asi vénovala vic a je pravda, Ze za ni mUZu pfijit
s Cimkoliv a nikdy se jakoby nenastve. Ale mamka takova prosté jakoby je, vona to ale taky
neméla lehky, tak si jakoby fikam, Ze za to taky nem(zZe. Vona to méla hodné tézky doma a
tak, prosté Zivot. Zas mi ale hodné dovolovala chodit ven a véfila mi, kdyz sem ji fikala, Ze
nékam du. Prosté mi to jakoby prosté véfila, tak to sem byla rada, Ze tfeba nemusim chodit
domu treba jako v osum. Jezis, ted to zas zni jakoZe ji pomlouvam nebo tak, ale to nei

pomlouvani.

Jaky je Tvdj vztah s matkou nyni?

Ted je to lepsi. Asi si jakoby vic poviddme, kdyz ma mamka ¢as. Akorat sem radsi,
kdyZ neni doma Robert. KdyZz ma ¢as tak jedem tfeba do vobchodaku nebo kdyz neni doma
von, tak udélam kafe a to si pak tfeba povidame, jak se méla v praci nebo tak. Akorat ted'
potfebuje jakoby pomoct vobcas s téma penézma. Kdyby Sandra nefekla Robertovi vo téch
losech, taky by to jakoby nebylo ted tak na hovno. Utratila za né hodné penéz, ségra byla
jakoby nastvana, protoZze mamka ji nadavala kvli skole, tak fekla Robertovi, Ze utratila za
losy asi 10000, tak to bylo doma docela hnusny, ale ja tam jakoby nebyla. Spala sem radsi
u kamardda. Ale mamka se ted boji, Ze by tfeba von mohl odejit, na Sandru je jakoby
nastvand, tak to mam ted' zase lepsi ja a snazim se ji pomoct, kdyzZ to jakoby de. Treba se
konecné von nasere a vypadne. KdyZ tam neni tak se mé mama jako pt3a, co ve skole nebo
s kym du ven a co budem délat. KdyZ tam von je, tak nic a s téma penézma je to ted ale fakt
zase horsi. Zas ale jak je von ted furt nasranej, tak si mé aspon nevsima a mam klid. Snazim
se ji pomahat, ma to ted taky tézky, tak kdyz mam néjaky penize, tak ji jakoby taky dam

nebo tfeba uvatim, at nemusi, kdyZ pak prijde z prace.



A jaké byly nebo jsou Tvé partnerské vztahy?

Tak mQj fakt jako vaznej vztah byl jenom s Davidem. Ted' spolu ale zas nejsme. Von
prosté furt jako smazi a fika mi, Ze ne, jenze ja to prosté poznam. TakZze ze mé jakoby dél3a
furt debila. Ale tak jako byly sme spolu dlouho a mam ho jakoby furt rada. Von se vo mé
jako fakt snazil a u nds ho vsichni znali, tak to bylo super. Mohla sem bejt vSude a u vieho,
mél auto a obc¢as mél fakt hodné prach(. Pak ale ob¢as nemél ani na béno a to sem se pak
zas musela otacet j4, takZe vlastné asi v pohodé takhle. Ze zacatku sme byli furt spolu, mé
to s nim prosté bavilo. Taky prodaval matro a ja smatZila, to by chtél asi jakoby kazdej, Ze jo.
Pak jak uz sme brali hodné, tak sme se furt hadali nebo se nékde pastili nebo se i mlatili.
JenZe sem si na néj zvykla, skoro jako na to matro. Byli sme spolu kazdej den, von mé pak
uz jakoby nékde furt nechdval samotnou nebo délal nakupky a ja furt nékde sama, Ze jo.
Ted je to spis tak, Ze nékoho potkam nebo si nékoho random pfiddm na insta a pak tfeba
nékam dem. Ted sem tfeba jakoby pozvand nékam na chatu s kamaradama jednoho
random typka, ale neznam je, tak uvidim jak to dopadne. Je to ale jakoZe pecka typecek,

tak doufam, Ze tam budu moct jet.

Jak se citi§ mezi svymi prateli?

Ja jako asi nemam pratele. Mam znamy a kdmose, ale nefikala bych jim teda pratelé.
A jako joo, slidma se cejtim dobre, ale pratele nemam. To sou lidi, ktery té nikdy
nepodvedou, nepomlouvaj, nelZzou a da se jim véfit a nikoho takovyho teda neznam, takze
tfeba uz nemam jakoby Zadnou kdmosku. A s borkama si teda stejné nemam jakoby moc
co fict, radsi sem venku s borcama. Nejsou na sebe tak hnusny a nepomlouvaj tak jak borky,
jakoby. Mam rada, kdyz prosté nékam deme, na akci nebo do klubu nebo na techno. Sem
prosté rada na akcich a libi se mi, Ze tam clovék pokazdy potka hafo novejch lidi, ktery si
jakoby na nic nehrajou. Prosté si tam pokeca kazdej s kazdym, nikdo blbé ne¢umi, nikdo si
na nic nehraje. Je tam Uplné jinej vibe. Nékdy bych strasné rada jezdila s gramcema a uz
jako zndm spoustu lidi, ktery takhle jezdéj, to by mé jako fakt bavilo, no. A na akcich se

tfeba jako bavim i s borkama, je to tam prosté uplné jiny.

Jak se citis, kdyz jsi sama?

Ja moc sama nejsem. Sandra moc ven nechodi a pokoj mame spolecnej, takze kdyz
sem jakoby doma, sem nejvic asi v pokoji, kde ségra taky porad je. A kdybych chtéla jit do

obejvaku, tak tam zas bude prosté von, tak to sem radsi v pokoji nebo du prosté ven. No a



jak se cejtim, kdyZ jsem sama? Sama, no. VétsSinou se nudim, tak jdu prosté radsi ven.
Nejsem rada sama, nebavi mé to. Kdybych védéla, co mam délat, tak by mi to mozna
nevadilo, ale kdyZ uz sem sama, tak stejné jenom scroluju insta¢ a vymejslim kam a s kym
bych $la. MoZnd kdybych méla pokoj fakt jenom sama pro sebe, bylo by to taky vo nécem
jinym, ale Sandra mi vSechno sezere nebo znici, furt si bere my véci a Ize mi voci a déla

debila ze mé.

A co bys délala, kdybys méla pokoj jen pro sebe?

No asi bych si z néj udélala svoje misto, ktery je jenom moje. Bylo by tam uklizeno,
vyzdobila bych si to tam a kdybych méla tfeba svij stil, tak bych tfeba délala grafity, to se
mi fakt libi, tak by mé asi bavilo to zkusit a pak tfeba nékam jit fakt jakoby se sprejema. A
taky bych se poradné vyspala, protoZe Sandra chrape a v noci chodi vyZirat lednicku. A tfeba
bych méla i kytku nebo néjaky zvife. Prosté néjaky misto, kde bych si mohla délat co chci,
bylo by jenom moje a cejtila bych se v ném dobre, ne se pofad bat kde je zrovna ségra nebo
Robert.

Kdy se citiS dobre?

Kdy? Asi jakoby hlavné v noci. J& to mam prosté venku rada v noci, vSude je to
milionkrdt zajimavéjsi a lidi sou zajimavéjsi. Mam strasné rada, kdyzZ je venku tma a sviti
lampy. To se mi tfeba strasné libilo v Praze. Kdyz sem byla v noci v centru, tak se mi to
hrozné libilo. V noci je prosté vSechno jakoby lepsi a zajimavéjsi. A taky o vikendu, kdy sou
kluby plny lidi nebo jedou party. Lidi, se kterejma sem chodila ven v tejdnu byli zoufalci,
ktery nemakali a jenom smatili. Na parties o vikendech jsou lidi, ktery si sice uzivaj, ale jinak
tfeba chodéj do prace nebo do skoly. To by se mi strasné libilo, kdybych se naucila, ale

nevim, jakoby, jestli to u mé treba jako vibec pude takhle, Ze jo.

Kde se citiS dobre?

No tak hlavné na téch akcich, technu, parties. Prosté s lidma, ktery si uméj uzivat a
pak uZ je jedno, kde to je. Ve skole to jako de, jo, ale ty lidi, co tam chodéj sou prosté upiné
nékde jinde, pfijde mi, Ze jim je 12, sou jak déti. Doma... no to uz sem fikala, Ze jo... To za
moc nestoji, kdyz sou tam ty dva. Vlastné ale u babi¢ky s dédou sem to méla vidycky rada.
Jezdim k nim désné rada, oni totiz nevédi, Ze sem méla néjaky problémy. Mdma jim fekla,

Ze jsem na intru. Ja si ale stejné myslim, Ze néco védi. Babicka furt vyzvida, jak se mam a



déda se mnou néjak moc nemluvi, ale uz sou taky stary a maj to tézky, Zze jo. Déda je jakoby
nemocnej a babicka taky, jenze se o dédu porad jakoby stard. O ni se ale nepostara nikdo,
Ze jo..Ma to fakt tézky.

S kym se citi$ v bezpeci?

S nikym. Nevéfim nikomu, nema to cenu, protoze se vidycky néco posralo. Jako
vérila sem Davidovi nebo nevim. Moznd sem mu vlastné jakoby nikdy nevéfila, ale asi jo.
Ze zacCatku jo, urcité. JenZze mé zklamal a to jako fakt hodné a pékné jako hnusné a zakerné.
Asi nevéfim nikomu, a ani nechci. Asi mi staci néjaky jako normdlni kdmosi, kterejm
nemusim veéfit a hlavné sem se naucila, Ze se na nikoho nem(zu spolehnout. Tak to mi
vlastné neptijde blby, Ze se jako vo sebe postaram sama a nikoho nepotiebuju. Stac¢i mi lidi
na zdbavu a na to abych se nenudila a az budu tfeba starsi, tak tfeba potkam nékoho, komu

se vérit da, ted je mi to ale jakoby asi jedno.



Pfiloha ¢. 6: Ceskd verze dotazniku ECR, strana 1 - Jana




Pfiloha ¢. 6: Ceskd verze dotazniku ECR, strana 2 — Jana




Pfiloha €. 7: Rozhovor k pripadové studii ¢. 3 - Jana

Jaky byl Tv(ij vztah s matkou v détstvi?

Tak asi by to bylo pro nas obé jednodussi, kdyby nebyla pofad v préci, ale jsem si védoma
toho, Ze kdyby tam furt nebyla, skoncily by jsme kazdopddné na ulici. Ani jedna z nds
nepotirebuje néjak extra mluvit o vécech, nikdy jsme o nich nemluvily. Rozhodné jsem ji ale
vdécna za to, Zze mé jaksi do zivota vybavila. Hodné se mi vénovala v tom smyslu, abych to
v Zivoté nékam dotahla, asi se bala, abych neskoncila jako ona. KdyZ jsem $la do $koly,
uméla jsem uz Cist, psat i pocitat, to bylo super v tom, Ze jsem byla prosté nejlepsi ze tfidy.
Na druhou stranu jsem se v ty Skole jaksi dost nudila. Ono mozna, kdybych si tak nezvykla
byt ve vSem prvni a nejlepsi, tak bych nedopadla takhle, Zze ano. Vztah sme mély prosté
normalni, nepfijde mi, Ze by byl néjak néjak jinej nez ostatni vztahy. Ona se mnou ale mati
neméla moc prace. Nemyslim, jaksi, kdyZ jsem byla mimino, ale uz v tom détstvi jsem byla

hodné samostatnd, kdybych si neudélala vSechno sama, tak bych to neméla.

Jaky je tviij vztah s matkou osobou nyni?

Je to lepsi. Ja si to ale tvrdé vybojovala, Zze. VZdycky jsem byla hodné hakliva na lidsky prava
a na omezovani osobni svobody. Vzhledem k tomu, Ze uz ve Skolce jsem se o sebe starala
sama a mati nepovazovala za nutny udélat mi ani svacinu, takZe jsem se to prosté musela
naucit sama, je fakt dost divny, kdyz mi pak chce tikat v kolik mam bejt doma. Predtim mi
to nemusela fikat, protoZe jako mald holka jsem nechtéla chodit ven a ve chvili kdy o
svobodu jaksi za€nu jevit zajem, tak mi najednou predklada kdy se mam vracet a kam mam
chodit. Mati si to prosté udélala pohodlny. Dokud semnou nebyly problémy, nosila jsem
jedni¢ky a nikdo semnou nemél priaci, tak bylo vS8echno oukej a nikoho jsem nezajimala. O
par let pozdéji se o sebe porad staram sama, a kdyZ projevim zajem o svobodu a vlastni
Zivot, je to najednou problém. Tohle jsme si ale s mati uz vysvétlily a ted jsme spokojeny

obé dvé, konecné je to taky vo néjaky rovnosti.

Jaky je/byl tvlij partnersky vztah?

Jo, tak ted bydlim s Kubou, je to fajn, prosté normalni. Nemam rada, kdyz mé nékdo
omezuje. Nékdy se nemizem dohodnout, co budem délat. J4 bych treba chtéla jit do kina

nebo na party, on by chtél jit tfeba na skate nebo bike a mé jako Uplné nebavi sedét a



obdivovat ho, Ze, tak ho musim nékdy presvédcovat. Ne, Ze bych se neuméla pfizplsobit
nebo délat kompromisy, jenom mé jaksi nebavi sedét a obdivovat jeho tricky, zZe jo.

A jak to mate doma rozdélené? Nastavili jste si néjaka pravidla?

Doma mame teda vSechno rozdéleny, to sem mu fekla rovnou, Ze Zijem v 21. stoleti, Ze oba
chodime do prdce, takZe oba budem uklizet a vafit a tak, prat Spinavy trenky mu teda fakt

nebudu.

Jak se citi§ mezi svymi prateli?

S kdmosema se cejtim dobre, to je jasny, Ze jo. VZdycky pro mé znamenali hodné a vybirala
jsem si s kym se budu bavit. Treba jsem nejezdila na akce, kde byl nékdo koho jsem jaksi
nemusela. Nemam rdda takovy ty nanynky v riZovym, ktery jedou celej den instac, to je
jasny, ale vyjdu asi tak néjak s kazdym. Rozumim si ale vic se starSima, tam uz je to vo néem
jinym. VZdycky jsem si rozuméla spis se starSima. Lidi od nas ze tfidy sou furt takovy jako

pubertiaci.

Jak se citis, kdyz jsi sama?

Sama se cejtim dobre. Nepatfim mezi lidi, co nevydrZej sami se svejma myslenkama. Kdyz
sem sama, pustim si tfeba spotify a tancuju nebo zpivam. Nékdy hraju na kytaru, maluju
nebo Ctu. Ted se teda hodné ucim, ale docela mé to bavi, protoze vim, Ze to chci prosté
délat a neskoncim s néjakym ucndkem. Zas tak moc volnyho ¢asu jaksi nemam, ale kdyz

sem sama, cejtim se dobre.

Kdy se citiS dobre?

J4? Porad... ne jako fakt, ja jako nejsem z téch, co by se nékde uzirali tim jak je Zivot tézkej
a nespravedlivej. Jako nesnasim rano, Ze jo. To je o mé zndmy, prosté nendvidim vstavani.
A to je pfesné o tomhle svété, ¢lovék by si chtél Zit svobodné, po svym, ale furt ho néco
nékam Zene. Skola, prace, placeni najmu. Klidné bych Zila nékde v lese v néjakym kmenu,

kde sou vsichni svobodny a kazdej si mlze délat co chce.



Kde se citiS dobre?

Venku. Ted teda i jako doma, ale spi$ kdyZ jsem tam sama. On je ten ndas byt docela malej
a sme v ném dva. Kuba tam ma navic biky, skate, pocita¢, playstation, takze je tam malo
mista. Mdme jakoby loZnici spojenou s obyvakem a malou kuchyn, tak ono to pro dva lidi
neni moc, zvlast kdyZz sme tfeba zrovna pohadany. To ted teda trochu sme, ale taky uz na
tom pracujem a ucime se to néjak resit, ne tak, Ze jeden z nas prosté de pry¢. Nejlip bych
se ale cejtila nékde u more. Az dostuduju, tak nemam v planu tady z(stdvat. Pofidim si
karavan, adoptuju néjaky ¢ernousky a budem jezdit po svété, valet se na plazZi a pozndvat
novy véci. Ne jako tady ty lidi, co se Zenou porad jenom z prace do prace a vSechno je jenom

vo tom jestli mas love.

S kym se citi$ v bezpeci?

Se sebou nebo teda jako potrad. Nikdy se necejtim, Ze bych mohla bejt v nebezpedi, a
kdybych byla, tak bych si s tim dokazala poradit. Myslim, Ze mam sv(j Zivot pod kontrolou
a dokaZu se o sebe postarat. Jako s Kubou se cejtim v pohodé, s mati taky, s kAmosema
jasné... taky. Nevim jestli bych to UpIné nazvala bezpecim, prosté se cejtim normalné,

v pohodé, no.



Pfiloha €. 8: Informovany souhlas Feditele DU a SVP Hodkovicky s provedenym vyzkumem

INFORMOVANY SOUHLAS ZARIZENI, V NEMZ BUDE VYZKUM REALIZOVAN

Informovany souhlas feditele DU a SVP Hodkovigky s vyzkumem provadénym za alelem
bakalatské prace s nazvem ,,Poruchy attachementu predikované dotaznikovym Setfenim ECR
u divek s nafizenou Gstavni vychovou z diivodu uzivani navykovych latek™.

e Podpisem tohoto dokumentu souhlasim s realizaci vyzkumu k bakalaiské praci Klary
Horvathové na vyie uvedeném pracovisti a na pracovistich pfidruzenych. Soucasné
souhlasim s nahlizenim vyzkumnice do dokumentace klientek.

e Respondentky budou do vyzkumu zafazeny na zaklad¢ prokazatelné zkugcnosti
s navykovymi latkami, budou se jej ucastnit dobrovolng a jejich ucast bude oSettena
informovanym souhlasem.

e Respondentkim bude predlozena ¢eské pilotni verze dotazniku ,.Experience in close
relationships™ zaméfujici se na poruchy attachementu. Po vyhodnoceni budou nckteré
respondentky pozadany o poskytnuti rozhovoru k sepsani pfipadové studie. Rozhovor
bude poskytnut dobrovolné a na zékladé informovaného souhlasu.

Reditel DU a SVP Hodkoviky, PaedDr. Jan Toman

Diagnestieky ustav a Stredisko vyehevie pece




Ptiloha €. 9: Vzor informovaného souhlasu pro ucastniky vyzkumu

INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCASTNIKY VYZKUMU

Byla jsem sezndmen/a s podminkami, cilem a obsahem vyzkumného projektu Klary
Horvathové s pracovnim nazvem ,Poruchy atachementu predikované dotaznikovym
Setfenim ECR u divek s nafizenou Ustavni vychovou z divodu uzivani navykovych latek —

série kazistik”. Rozumim jim a souhlasim s nimi.

Souhlasim s Ucasti na tomto projektu. Davam své svoleni vyzkumnici, aby material,
ktery jsem ji poskytla, pouzila za ucelem sepsani bakalarské prace, popt. odborného ¢lanku

a pro jakékoliv dalsi odborné publikace a prezentace vychazejici z tohoto vyzkumu.

Souhlasim se zplsobem, jak bude zachovavana dlvérnost a jak bude ma identita

chranéna béhem vyzkumu i po jeho skonceni.

Souhlasim s nahravanim mého rozhovoru s vyzkumnici a s analyzou vysledného
zvukového zaznamu a jeho prepisu. Davam souhlas k tomu, Ze vyzkumnice muize v odborné

publikaci citovat informace, které ji poskytuiji.

Rozumim tomu, Ze pokud se v priibéhu rozhovoru objevi pro mne obtizna témata,

mohu odmitnout odpovédét na jakoukoliv otazku nebo kdykoliv ukondit rozhovor.

Rozumim tomu, Ze mohu odstoupit z tohoto vyzkumného projektu do sedmi dn(i od

vyplnéni dotazniku, pfipadné poskytnuti rozhovoru.



PFiloha €. 10: Cestné prohldseni o miéenlivosti

CESTNE PROHLASENI O MLCENLIVOSTI

J4, Klara Horvathova, vyzkumnice pro zavérecnou bakalarskou praci s nazvem ,,Poruchy
attachmentu predikované dotaznikovym Setfenim ECR u divek s nafizenou ustavni

vychovou z dlvodu uzivani ndvykovych latek”, prohlasuji, Ze jsem si védoma,

» Ze jsem povinna zachovavat mlcenlivost o osobnich a citlivych udajich;

» Ze tuto mlcenlivost musim zachovavat jednou provzdy, tj. i po ukonceni studia;

« Zetyto osobni Udaje nezneufZiji ve prospéch svij ani tretich osob;

» Ze tyto osobni Udaje nevystavim pfistupu neopravnénych osob ani nebezpedi jejich
ztraty;

* Ze se tento zavazek mlcenlivosti nevztahuje na pfipady, kdy povinnost oznamovat
urcité skutec¢nosti stanovi zakon.



Univerzita Karlova, 1. 1ékaiska fakulta

Katetinska 32, Praha 2

Prohlaseni zajemce o nahlédnuti do zavérecné prace absolventa studijniho programu

uskutecfiovaného na 1. lékaiské fakulté Univerzity Karlovy.

Jsem si védom/a, Ze zavérecna prace je autorskym dilem a ze informace ziskané nahlédnutim do

zptistupnéné zdvérecné pradce nemohou byt pouzity k vydélecnym ucelim, ani nemohou byt
vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviirci ¢innost jiné osoby neZ autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skute¢nosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie zavérecné

prace, jsem vSak povinen/a s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovévat pravidla uvedena v

predchozim odstavci.

- L e, ¢islo dokladu totoZnosti
Prijmeni, jméno

dicitel
(hiilkovym pismem) vypiijcitele

(napt. OP, cestovni pas)

Signatura

zavérecné prace

Datum

Podpis




