
Abstrakt 

VÝCHODISKA: Poruchy attachmentu mají dopad na budoucí kvalitu mezilidských vztahů a 

souvisí s poruchami v dospívání, například se sklony k rizikovému chování. Klientky umístěné 

v diagnostickém ústavu a na přidružených pracovištích mají narušené vztahy a současně se u 

nich rizikové chování prokazatelně vyskytuje. Rodinné zázemí, ze kterého klientky přicházejí, 

je často nefunkční či narušené, v čemž mohou hrát roli mimo jiné i poruchy attachmentu. 

CÍLE:  Zjištění procentuálního zastoupení poruch attachmentu u dívek s nařízenou ústavní 

výchovou z důvodu užívání návykových látek a následné zpracování případových studií u 

vybraných poruch predikovaných dotazníkovým šetřením ECR (Experiences in close 

relationships). Cílem je tedy hlubší vhled do problematiky poruch attachmentu a mladistvých 

závislých dívek s nařízenou ústavní výchovou. 

METODY: Kvantitativní výzkum - předložení dotazníkového šetření ECR a následné statistické 

vyhodnocení. Kvalitativní výzkum - případové studie klientek s prokázanou poruchou 

attachementu formou polostrukturovaných rozhovorů. Diskuze dat získaných v obou částech 

výzkumu. 

VÝSLEDKY: Výzkumem bylo zjištěno, že poruchy attachmentu jsou u této cílové skupiny hojně 

rozšířeny. Jistá citová vazba byla dotazníkem vyhodnocena pouze u jedné klientky z 32 

dotázaných. Úzkostnou vazbu si pak tvoří 13 klientek (41%), vyhýbavou 6 klientek (19%) a 

dezorganizovaný typ vazby 12 klientek (37%), Dle případových studií odpovídají poruchy 

attachmentu případovým studiím klientek. 

ZÁVĚRY:  Výzkum ukázal, že poruchy attachmentu jsou u klientek s adiktologickými problémy 

a nařízenou ústavní výchovou hojně zastoupeny, a že teorii attachmentu lze využít 

v individuálním přístupu ke klientkám v prostředí ústavní výchovy. 
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