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Pfiloha ¢. 1: Ceskd verze dotazniku ECR, strana 1

20. Nékdy citim, Ze se snazim pfimét druhe, aby
ukazali vice citu, vice oddanosti v nasich vztazich, 1
nez obvykle davaji najevo.

21. Je pro mé obtizné dovolit si byt zavisly/a na
blizké osobé.

22. Netrapim se casto nad tim, Ze bych mohl/a byt
opustén/a.

23. Uprednostiuji nebyt prilis blizko druhym, 1
24, Nedafi-li se mi pfimét blizkou osobu, aby o mé

projevila zajem, zaénu byt nastvany/a nebo 1
rozzlobeny/a.

25. Rikam svym blizkym osobam skoro o viem. 1

26. Myslim si, Ze se mi blizci se mnou nechtéji
sbliZit tak, jak bych ja chtél/a,

27. Obvykle probiram své problémy a obavy s
blizkymi lidmi.

28. Kdyz kolem sebe nemam blizké osoby, citim
se ponékud Gzkostny/a a nejisty/a.

29, Citim se dobre, kdyz jsem zévisly/a na
druhych.

30. Jsem zklamany/a, kdyz mé blizké osoby
nejsou pobliz v takové mife, jak bych rad/a.

31. Nevadi mi pozadat blizké osoby o utéchu, radu
nebo pomoc.

32. Jsem zklamany/a, pokud muj partner/ka neni
dostupny/a, kdyz jejlji potiebuji.

33. Pomaha mi obrétit se na blizké osoby v
tézkych chvilich.

34, Kdyz mé druzi lidé zavrhuj, citim se hodné
$patné.

35. Obracim se na blizké osoby ohledné fady véci,
véetné toho, abych ziskal/a (téchu a ujisténi,

36. Vadi mi, kdyz mij partner/ka travi ¢as beze mé. 1
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Pfiloha ¢. 2: Ceskd verze dotazniku ECR, strana 1 - Eliska




Pfiloha ¢. 2: Ceskd verze dotazniku ECR, strana 2 - Eliska




Ptiloha €. 3: Rozhovor k pfipadové studii 1 — Eliska

Jaky byl v détstvi tv{j vztah s matkou?

No, tak mama nas jako hodné nechavala hrat si s brachou samotny. Tim, Ze jsme byli prosté
stejné stary a byli jsme prosté porad spolu od mali¢ka, tak nds hodné nechavala spolu a my
jsme tak byli zvykli a nevadilo nam to. No, a s mamou... my sme mély vzdycky hezkej vztah.
Jako nehadaly jsme se nikdy nijak jako extrémné, to az pak pozdéji, ale to je jasny, za to
mohlo piko. No, ale jako jo, dobrej vztah jsme mély, no. Pak jako kdyZ se mama s tatou
rozvedli, tak to bylo takovy blbé&jsi, no, protoze kdyz jsme Sli k tatovi, tak byla mdma jako
nastvanda. Pak to neslo u taty se mnou, ale bracha tam zlstal, Ze jo, takZe jsem byla ja
nastvanad, Ze s nim nem(Zu bejt a mama byla nastvand na néj, Ze u taty zUstal. Tak to bylo
takovy tézky, no. Jako vztah jsme mély hezkej, vidycky jsme si vSechno fikaly, ne teda uplné

vsechno, ale vlastné asi skoro jo. Asi normalni vztah jsme mély, bych fekla.

Jaky vztah mas s matkou dnes?

No ted' je vSechno mnohem lepsi. My sme si toho hodné vyrikaly. Mdma jako prosté moc
nechapala, proc to vSechno délam. Myslela si, Ze to délam naschval, a Ze kdybych chtéla,
tak bych to nedélala. Hodné dlouho mi to vycitala a mé to zas hrozné stvalo. Ted je to ale
Uplné jiny, uz to vSechno pochopila a ted sme mnohem vic jako kamaradky a fikdme si fakt
vsechno. Viize hulim a chape to. Je to dobry, Ze uz jako mGzu bejt sama dospéla, ale mdzu
za ni se vSim pfijit. To se mi ted teda hodné libi. | ob¢as mamce s né¢im pomUzu doma nebo

dem na kafe nebo nakupovat. Je to fakt hodné kamaradsky.

A jaké byly nebo jsou Tvé partnerské vztahy?

No to je strasné tézky, to je hroznej rozdil, Ze jo. Kdyz sem jesté byla na piku, tak to bylo
jenom vo piku. Samy hadky nebo bitky, shanéni, zaseky, pasténi. No to bylo prosté néco
Uplné jinyho. No a ted je to takovy, Ze jsme jako s Chamem porad spolu, no, Ze vlastné
mame opravdu jako jeden druhyho a jsme pofad spolu. Vim, Ze mé ma rad, a Ze se mi s nim
nikdy nic nestane a takhle to ma asi bejt, Ze jo. Na to sem se teda dfiv spolehnout nemohla.
Je to takovy hezky, Ze sme se prosté jako takhle nasli, no. Ted spolu esté i pracujem. Ja sem
na place nebo v kuchyni a Cham rozvazi, Ze jo. Prosté sme spolu fakt porad. Doufam, Ze to
takhle zlstane i s tou praci. Sem rada, ze ho tam mam a vim, Ze na to nejsem sama. Ja

vlastné ani nikam moc nechodim a Cham taky ne, takZze sme takhle hodné spolu.



Jak se citi$ ve spole¢nosti nebo s prateli?

No, to je jak kdy, podle toho jakou mam ndladu. Nékdy se cejtim dobfe a sem jako rada, ze
sem s nima a sem rada, kdyz vidim, Ze oni sou radi semnou. A nékdy mam takovej pocit, Ze
sem tam spi$ tak jako sama nebo mi prosté pfijde, Ze sem proti nim hrozné zamlkla a porad
se snazim vymyslet, co bych teda jako méla fikat. Ob¢as mi pfijde, Zze se spolu vSichni
kamaradi vic nez semnou, tak si pak zase zacnu fikat, Ze by byli radsi, kdybych tam nebyla.
Jenze se bojim odejit, Ze mé budou pomlouvat. To je takovy to moje kolecko, no. Ale je to
fakt podle nalady a taky podle toho jestli nejsem unavenad a jak délam dvandctky, tak sem
teda unavena dost ¢asto. To se mi fakt nikam nechce a téSim se domu az si dam s Chamem
nebo i sama brcko a zalezu si do postele k néjakymu seridlu nebo tak néco. A taky je teda
dllezity, jestli treba znam vSechny, se kteryma du ven. KdyzZ de nékdo, koho neznam, tak je
pro mé vidycky hrozné tézky se néjak zapojit. Nemam moc rada novy lidi, trvd mi dlouho

nez si na né zvyknu.

Jak se citi$, kdyz jsi sama?

Asi mi moc nevadi bejt sama. Cejtim se dobre, kdyzZ si tfeba mUzu lehnout, koukat tfeba na
Netflix na serialy rdzny nebo prosté koukam na insta¢, no. Nemusim hlavné moc premyslet
co si o mé kdo mysli. Prosté lezim, a nekoukam jenom na seridly nebo na instac. Hledam si
tfeba véci, ktery mé zajimaj. Ted' tfeba hledam ¢asto néjaky recepty, jak jako s Chamem
fakt jako Zijem spolu jako manzelé. KdyZ mu tfeba chci udélat radost, tak si tfeba najdu
néjakej recept a néco jako na vecer uvarim. Je to pak takovy hezky, kdyZ pfijde domu. A
vlastné nevim jak se cejtim, kdyZ jsem sama, urcité je to pro mé jednodussi v tom, Ze

nemusim tolik premejslet o lidech ani o sobé, prosté o ni¢em.

Kdy nebo kde se citi$ nejlépe?

No, ja se citim dobfre, kdyz jako fakt vidim, Ze mé jako maj ty lidi, se kterejma zrovna sem,
radi a nebo ani tak ne, se kterejma zrovna sem. MUiZou bejt i nékde jinde, ale kdyzZ jako vim,
Ze mé maj radi nebo Ze jim tfeba jako chybim nebo, Ze jsou tfeba smutny, Ze s nima zrovna
ted nemUzu bejt. Nebo se taky cejtim dobfe s Chamem, kdyz jsme spolu Uplné sami, Ze se
jako mlze vénovat jenom mé, no. | s mamkou to tak mam, radsi s ni jdu sama nez i
s Chamem. Vlastné sem docela rada takhle jenom ve dvou. A nejlip se asi cejtim doma.
Nemdam moc rada novy mista nebo lidi, tfeba jako kdyZz nékam jdeme za novyma lidma

nebo i na novy misto, kde jsem jesté nebyla. To nemam rada, no. Ani vlastné u mamky to



nemam Uplné rada, protoZe to tam neni prosté moje. Pro mé je tézky si zvykat na novy lidi
i mista, i kdyZ to tak tfeba nevypadd. Treba kdyZ jedem k Chamovi, tak tam je strasné moc
lidi a déti, nékdo ani neumi Cesky, tak tam jako jezdim rada, protoze mé maj radi, ale je to

pro mé tézky. Mam prosté rada sv(j klid, svij domov a svoje lidi.

S kym se citi$ v bezpeci?

V bezpedi? No tak asi jako urcité s Chamem, Ze jo. A asi i s mamkou, ta mi jako nikdy
neudélala nic Spatnyho a vim, Ze by mi neubliZila. Asi se jako cejtim v bezpeci s kazdym, kdo
mé ma fakt jako rdd a vim o ném, Ze by mi prosté nikdy nic neudélal a udélal by pro mé
cokoliv. Ale urcité nemam moc rada, kdyz je nékde moc lidi. Nejbezpecnéji se prosté cejtim

s Chamem doma, ale asi i v praci, ta mé bavi. Sem rada, Ze ji mam.



Pfiloha ¢. 4: Ceskd verze dotazniku ECR, strana 1 - Nikol




Pfiloha ¢. 4: Ceskd verze dotazniku ECR, strana 2 - Nikol




Pfiloha €. 5: Rozhovor k pfipadové studii 2 — Nikol

Jaky byl v détstvi TvUj vztah s matkou?

S mamkou byl docela dobrej, blby to bylo s téma chlapama, ktery si dycky tahala
domu. VZdycky s nama nékdo musel bydlet a mamé bylo uplné jedno kdo, hlavné, Ze
nemusela bejt sama. Kdyz sme byly se ségrou maly, jezdily sme hodné k babiéce s dédou a
tam mé to jakoby bavilo vic. Néco se tam délo, chodila sem na hasice a babicka nas brala
jakoby vic ven. Mamka moc ne, bud’ byla v praci nebo vobskakovala néjakyho chlapa, se
kterym sme zrovna bydlely. Nikdy jsme nemély moc penéz, a kdyZz sem néco chtéla, tak sem
to jakoby skoro nikdy nedostala, ale kdyz chtél nékdy néco chlap, tak se mohla posrat. Sice
nas pokazdy mlatil, mamu znasilioval, na mé furt Sahal, ale hlavné aby mél teply Zradlo a
pohodicku. Jezis, ted to zni jakoby blbé, ne, Ze ji pomlouvam nebo tak. To zas jako urcité
ne. Kdyby mohla, tak by se nam se ségrou asi vénovala vic a je pravda, Ze za ni m{Zu pfijit
s ¢Cimkoliv a nikdy se jakoby nenastve. Ale mamka takova prosté jakoby je, vona to ale taky
neméla lehky, tak si jakoby fikam, Ze za to taky nemUze. Vona to méla hodné tézky doma a
tak, prosté Zivot. Zas mi ale hodné dovolovala chodit ven a véfila mi, kdyz sem ji fikala, Ze
nékam du. Prosté mi to jakoby prosté véfila, tak to sem byla rada, Ze tfeba nemusim chodit
domu tfeba jako v osum. JeZis, ted to zas zni jakoZe ji pomlouvam nebo tak, ale to nei

pomlouvani.

Jaky je Tvdj vztah s matkou nyni?

Ted je to lepsi. Asi si jakoby vic poviddme, kdyz ma mamka c¢as. Akorat sem radsi,
kdyZ neni doma Robert. KdyZz ma ¢as tak jedem tfreba do vobchodaku nebo kdyz neni doma
von, tak udélam kafe a to si pak tfeba povidame, jak se méla v praci nebo tak. Akorat ted
potfebuje jakoby pomoct vobcas s téma penézma. Kdyby Sandra nefekla Robertovi vo téch
losech, taky by to jakoby nebylo ted tak na hovno. Utratila za né hodné penéz, ségra byla
jakoby nastvana, protoZze mamka ji naddvala kvli skole, tak fekla Robertovi, Ze utratila za
losy asi 10000, tak to bylo doma docela hnusny, ale ja tam jakoby nebyla. Spala sem radsi
u kamarada. Ale mamka se ted boji, Ze by tfeba von mohl odejit, na Sandru je jakoby
nastvanad, tak to mam ted' zase lepsi ja a snaZzim se ji pomoct, kdyzZ to jakoby de. Treba se
koneéné von nasere a vypadne. KdyZ tam neni tak se mé mama jako pt3a, co ve Skole nebo
s kym du ven a co budem délat. Kdyz tam von je, tak nic a s téma penézma je to ted ale fakt
zase horsi. Zas ale jak je von ted furt nasranej, tak si mé aspon nevsima a mam klid. Snazim
se ji pomahat, ma to ted taky tézky, tak kdyZz mam néjaky penize, tak ji jakoby taky dam

nebo tfeba uvafim, at nemusi, kdyZ pak pfijde z prace.



A jaké byly nebo jsou Tvé partnerské vztahy?

Tak mQj fakt jako vaznej vztah byl jenom s Davidem. Ted spolu ale zas nejsme. Von
prosté furt jako smazi a fikd mi, Ze ne, jenZe ja to prosté poznam. TakZe ze mé jakoby déla
furt debila. Ale tak jako byly sme spolu dlouho a mam ho jakoby furt rada. Von se vo mé
jako fakt snazil a u nds ho vSichni znali, tak to bylo super. Mohla sem bejt vSude a u vSeho,
mél auto a ob¢as mél fakt hodné prach(l. Pak ale ob¢as nemél ani na béno a to sem se pak
zas musela otacet j3, takZe vlastné asi v pohodé takhle. Ze zacatku sme byli furt spolu, mé
to s nim prosté bavilo. Taky proddval matro a ja smatzila, to by chtél asi jakoby kazdej, Ze jo.
Pak jak uz sme brali hodné, tak sme se furt hadali nebo se nékde pastili nebo se i mlatili.
JenZe sem si na néj zvykla, skoro jako na to matro. Byli sme spolu kazdej den, von mé pak
uz jakoby nékde furt nechaval samotnou nebo délal nakupky a ja furt nékde sama, zZe jo.
Ted je to spiS tak, Ze nékoho potkam nebo si nékoho random pfidam na insta a pak tfeba
nékam dem. Ted sem tfeba jakoby pozvanda nékam na chatu s kamarddama jednoho
random typka, ale neznam je, tak uvidim jak to dopadne. Je to ale jakoze pecka typecek,
tak doufam, Ze tam budu moct jet.

Jak se citiS mezi svymi prateli?

Ja jako asi nemam pratele. Mam zndmy a kdmose, ale nefikala bych jim teda pratelé.
A jako joo, s lidma se cejtim dobre, ale pfatele nemam. To sou lidi, ktery té nikdy
nepodvedou, nepomlouvaj, nelZou a da se jim véfit a nikoho takovyho teda neznam, takze
tfeba uz nemam jakoby Zadnou kamosku. A s borkama si teda stejné nemam jakoby moc
co fict, radSi sem venku s borcama. Nejsou na sebe tak hnusny a nepomlouvaj tak jak borky,
jakoby. Mam rada, kdyz prosté nékam deme, na akci nebo do klubu nebo na techno. Sem
prosté rada na akcich a libi se mi, Ze tam ¢lovék pokazdy potka hafo novejch lidi, ktery si
jakoby na nic nehrajou. Prosté si tam pokeca kazdej s kazdym, nikdo blbé& ne¢umi, nikdo si
na nic nehraje. Je tam uplIné jinej vibe. Nékdy bych strasné rada jezdila s gramcema a uz
jako znam spoustu lidi, ktery takhle jezdéj, to by mé jako fakt bavilo, no. A na akcich se

treba jako bavim i s borkama, je to tam prosté uplné jiny.

Jak se citis, kdyzZ jsi sama?

Ja moc sama nejsem. Sandra moc ven nechodi a pokoj mame spolecnej, takze kdyz
sem jakoby doma, sem nejvic asi v pokoji, kde ségra taky porad je. A kdybych chtéla jit do

obejvaku, tak tam zas bude prosté von, tak to sem radsi v pokoji nebo du prosté ven. No a



jak se cejtim, kdyZ jsem sama? Sama, no. VétsSinou se nudim, tak jdu prosté radsi ven.
Nejsem rdda sama, nebavi mé to. Kdybych védéla, co mam délat, tak by mi to mozna
nevadilo, ale kdyZ uz sem sama, tak stejné jenom scroluju insta¢ a vymejslim kam a s kym
bych Sla. MoZna kdybych méla pokoj fakt jenom sama pro sebe, bylo by to taky vo nécem
jinym, ale Sandra mi vSechno seZere nebo znici, furt si bere my véci a lZe mi voci a déla

debila ze mé.

A co bys délala, kdybys méla pokoj jen pro sebe?

No asi bych si z néj udélala svoje misto, ktery je jenom moje. Bylo by tam uklizeno,
vyzdobila bych si to tam a kdybych méla tfeba svij stll, tak bych tfeba délala grafity, to se
mi fakt libi, tak by mé asi bavilo to zkusit a pak tfeba nékam jit fakt jakoby se sprejema. A
taky bych se poradné vyspala, protoZe Sandra chrape a v noci chodi vyzirat lednicku. A tfeba
bych méla i kytku nebo néjaky zvire. Prosté néjaky misto, kde bych si mohla délat co chci,
bylo by jenom moje a cejtila bych se v ném dobre, ne se potrdd bat kde je zrovna ségra nebo
Robert.

Kdy se citi$ dobre?

Kdy? Asi jakoby hlavné v noci. J4 to mam prosté venku rada v noci, vSude je to
milionkrat zajimavéjsi a lidi sou zajimavéjsi. Mam strasné rada, kdyz je venku tma a sviti
lampy. To se mi tfeba strasné libilo v Praze. KdyZz sem byla v noci v centru, tak se mi to
hrozné libilo. V noci je prosté vSechno jakoby lepsi a zajimavéjsi. A taky o vikendu, kdy sou
kluby plny lidi nebo jedou party. Lidi, se kterejma sem chodila ven v tejdnu byli zoufalci,
ktery nemakali a jenom smaZili. Na parties o vikendech jsou lidi, ktery si sice uzivaj, ale jinak
tfeba chodéj do prace nebo do skoly. To by se mi strasné libilo, kdybych se naucila, ale

nevim, jakoby, jestli to u mé treba jako vibec pude takhle, Ze jo.

Kde se citiS dobre?

No tak hlavné na téch akcich, technu, parties. Prosté s lidma, ktery si uméj uzivat a
pak uZ je jedno, kde to je. Ve skole to jako de, jo, ale ty lidi, co tam chodéj sou prosté upiné
nékde jinde, pfijde mi, Ze jim je 12, sou jak déti. Doma... no to uz sem fikala, Ze jo... To za
moc nestoji, kdyz sou tam ty dva. Vlastné ale u babicky s dédou sem to méla vzdycky rada.
Jezdim k nim désné rada, oni totiz nevédi, Ze sem méla néjaky problémy. Mama jim fekla,

Ze jsem na intru. Ja si ale stejné myslim, Ze néco védi. Babicka furt vyzvid3, jak se mam a



déda se mnou néjak moc nemluvi, ale uz sou taky stary a maj to tézky, Zze jo. Déda je jakoby
nemocnej a babicka taky, jenZe se o dédu porad jakoby stara. O ni se ale nepostara nikdo,

Ze jo..Ma to fakt tézky.

S kym se citi$ v bezpeci?

S nikym. Nevéfim nikomu, nemad to cenu, protoze se vidycky néco posralo. Jako
véfila sem Davidovi nebo nevim. Moznd sem mu vlastné jakoby nikdy nevéfila, ale asi jo.
Ze zacatku jo, urcité. Jenze mé zklamal a to jako fakt hodné a pékné jako hnusné a zakerné.
Asi nevéfim nikomu, a ani nechci. Asi mi staci néjaky jako normalni kamosi, kterejm
nemusim véfit a hlavné sem se naucila, Ze se na nikoho nemUzu spolehnout. Tak to mi
vlastné nepfijde blby, Ze se jako vo sebe postaram sama a nikoho nepotfrebuju. Stac¢i mi lidi
na zabavu a na to abych se nenudila a az budu tfeba starsi, tak tfeba potkam nékoho, komu

se véfit da, ted je mi to ale jakoby asi jedno.



Pfiloha ¢. 6: Ceskd verze dotazniku ECR, strana 1 - Jana




Pfiloha ¢. 6: Ceskd verze dotazniku ECR, strana 2 — Jana




Ptiloha €. 7: Rozhovor k pfipadové studii ¢. 3 - Jana

Jaky byl Tv({ij vztah s matkou v détstvi?

Tak asi by to bylo pro nds obé jednodussi, kdyby nebyla porad v praci, ale jsem si védoma
toho, Ze kdyby tam furt nebyla, skondily by jsme kazdopadné na ulici. Ani jedna z nas
nepotfebuje néjak extra mluvit o vécech, nikdy jsme o nich nemluvily. Rozhodné jsem ji ale
vdécna za to, Ze mé jaksi do Zivota vybavila. Hodné se mi vénovala v tom smyslu, abych to
v zivoté nékam dotdhla, asi se bdla, abych neskoncila jako ona. Kdyz jsem $la do Skoly,
uméla jsem uz Cist, psat i pocitat, to bylo super vtom, Ze jsem byla prosté nejlepsi ze tridy.
Na druhou stranu jsem se v ty Skole jaksi dost nudila. Ono mozna, kdybych si tak nezvykla
byt ve vSem prvni a nejlepsi, tak bych nedopadla takhle, Ze ano. Vztah sme mély prosté
normalni, nepfijde mi, Ze by byl néjak néjak jinej nez ostatni vztahy. Ona se mnou ale mati
neméla moc prace. Nemyslim, jaksi, kdyz jsem byla mimino, ale uz v tom détstvi jsem byla

hodné samostatnad, kdybych si neudélala vSechno sama, tak bych to neméla.

Jaky je tv(ij vztah s matkou osobou nyni?

Je to lepsi. Ja si to ale tvrdé vybojovala, Ze. VZdycky jsem byla hodné hakliva na lidsky prava
a na omezovani osobni svobody. Vzhledem k tomu, Ze uz ve Skolce jsem se o sebe starala
sama a mati nepovazovala za nutny udélat mi ani svacinu, takZe jsem se to prosté musela
naucit sama, je fakt dost divny, kdyZz mi pak chce fikat v kolik mam bejt doma. Predtim mi
to nemusela fikat, protoZe jako mala holka jsem nechtéla chodit ven a ve chvili kdy o
svobodu jaksi za€nu jevit zajem, tak mi najednou predklada kdy se mam vracet a kam mam
chodit. Mati si to prosté udélala pohodlny. Dokud semnou nebyly problémy, nosila jsem
jedni¢ky a nikdo semnou nemél praci, tak bylo vSechno oukej a nikoho jsem nezajimala. O
par let pozdéji se o sebe pofad staram sama, a kdyZ projevim zdjem o svobodu a vlastni
Zivot, je to najednou problém. Tohle jsme si ale s mati uz vysvétlily a ted jsme spokojeny

obé dvé, konecéné je to taky vo néjaky rovnosti.

Jaky je/byl tvlij partnersky vztah?

Jo, tak ted bydlim s Kubou, je to fajn, prosté normalni. Nemam rada, kdyZ mé nékdo
omezuje. Nékdy se nemizem dohodnout, co budem délat. Ja bych tfeba chtéla jit do kina

nebo na party, on by chtél jit tfeba na skate nebo bike a mé jako UpIné nebavi sedét a



obdivovat ho, Ze, tak ho musim nékdy presvédcovat. Ne, Ze bych se neuméla pfizpUsobit

nebo délat kompromisy, jenom mé jaksi nebavi sedét a obdivovat jeho tricky, Ze jo.

A jak to mate doma rozdélené? Nastavili jste si néjaka pravidla?

Doma mame teda vSechno rozdéleny, to sem mu fekla rovnou, Ze Zijem v 21. stoleti, Ze oba
chodime do prace, takZze oba budem uklizet a vafit a tak, prat Spinavy trenky mu teda fakt
nebudu.

Jak se citi§ mezi svymi prateli?

S kdmosema se cejtim dobfe, to je jasny, Ze jo. Vidycky pro mé znamenali hodné a vybirala
jsem si s kym se budu bavit. Tfeba jsem nejezdila na akce, kde byl nékdo koho jsem jaksi
nemusela. Nemam rdda takovy ty nanynky v rGZzovym, ktery jedou celej den instdc, to je
jasny, ale vyjdu asi tak néjak s kazdym. Rozumim si ale vic se starSima, tam uz je to vo nécem
jinym. VZdycky jsem si rozuméla spi$ se starSima. Lidi od nas ze tfidy sou furt takovy jako

pubertaci.

Jak se citis, kdyzZ jsi sama?

Sama se cejtim dobre. Nepatfim mezi lidi, co nevydriej sami se svejma mysSlenkama. Kdyz
sem sama, pustim si tfeba spotify a tancuju nebo zpivam. Nékdy hraju na kytaru, maluju
nebo ctu. Ted se teda hodné ucim, ale docela mé to bavi, protoze vim, Ze to chci prosté
délat a neskonéim s néjakym ucniakem. Zas tak moc volnyho ¢&asu jaksi nemam, ale kdyz

sem sama, cejtim se dobre.

Kdy se citi$ dobre?

Ja? Porad... ne jako fakt, ja jako nejsem z téch, co by se nékde uzirali tim jak je Zivot tézkej
a nespravedlivej. Jako nesnasim réno, Ze jo. To je 0 mé znamy, prosté nenavidim vstavani.
A to je presné o tomhle svété, clovék by si chtél Zit svobodné, po svym, ale furt ho néco
nékam Zene. Skola, prace, placeni najmu. Klidné bych Zila nékde v lese v néjakym kmenu,

kde sou vsichni svobodny a kazdej si mGze délat co chce.



Kde se citis dobre?

Venku. Ted teda i jako doma, ale spi$ kdyZ jsem tam sama. On je ten nas byt docela malej
a sme v ném dva. Kuba tam ma navic biky, skate, pocita¢, playstation, takZze je tam malo
mista. Mdme jakoby loZnici spojenou s obyvakem a malou kuchyn, tak ono to pro dva lidi
neni moc, zvlast kdyZ sme treba zrovna pohadany. To ted teda trochu sme, ale taky uz na
tom pracujem a ucime se to néjak fesit, ne tak, Ze jeden z nas prosté de pry¢. Nejlip bych
se ale cejtila nékde u more. Az dostuduju, tak nemam v planu tady zUstavat. Pofidim si
karavan, adoptuju néjaky ¢ernousky a budem jezdit po svété, valet se na plazi a pozndvat
novy véci. Ne jako tady ty lidi, co se Zenou pofad jenom z prace do prace a vSechno je jenom

vo tom jestli mas love.

S kym se citiS v bezpeci?

Se sebou nebo teda jako pordd. Nikdy se necejtim, Ze bych mohla bejt v nebezpedi, a
kdybych byla, tak bych si s tim dokazala poradit. Myslim, Ze mam sv{j Zivot pod kontrolou
a dokazu se o sebe postarat. Jako s Kubou se cejtim v pohodé&, s mati taky, s kimosema
jasné... taky. Nevim jestli bych to Uplné nazvala bezpecim, prosté se cejtim normalné,

v pohodé, no.



P¥iloha €. 8: Informovany souhlas Feditele DU a SVP Hodkovicky s provedenym vyzkumem

INFORMOVANY SOUHLAS ZARIZENI, V NEMZ BUDE VYZKUM REALIZOVAN

Informovany souhlas feditele DU a SVP Hodkoviéky s vyzkumem provadénym za ucelem
bakalatské prace s nazvem ,,Poruchy attachementu predikované dotaznikovym Setfenim ECR
u divek s natizenou ustavni vychovou z ditvodu uzivani navykovych latek™.

e Podpisem tohoto dokumentu souhlasim s realizaci vyzkumu k bakalafské praci Klary
Horvéathové na vise uvedeném pracoviti a na pracovistich pfidruzenych. Soucasné
souhlasim s nahliZzenim vyzkumnice do dokumentace klientek.

e Respondentky budou do vyzkumu zafazeny na zakladé prokazatelné zkugenosti
s navykovymi latkami, budou se jej Gastnit dobrovolné a jejich tcast bude oSetfena
informovanym souhlasem.

e Respondentkim bude pfedlozena ¢eské pilotni verze dotazniku ,.Experience in close
relationships® zaméfujici se na poruchy attachementu. Po vyhodnoceni budou nckteré
respondentky pozadany o poskytnuti rozhovoru k sepsani pfipadové studie. Rozhovor
bude poskytnut dobrovolné a na zéklad¢ informovaného souhlasu.

Reditel DU a SVP Hodkovi¢ky, PaedDr. Jan Toman

Diagnesticky tistav a Strediskeo vyehevie pece

[

........ tel . 241 723.646..0S; jpyspgl.infa@num-pranacz




Ptiloha €. 9: Vzor informovaného souhlasu pro ucastniky vyzkumu

INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCASTNIKY VYZKUMU

Byla jsem sezndmen/a s podminkami, cilem a obsahem vyzkumného projektu Klary
Horvdthové s pracovnim nazvem ,Poruchy atachementu predikované dotaznikovym
Setfenim ECR u divek s natizenou Ustavni vychovou z dlvodu uZivani navykovych latek —

série kazistik”. Rozumim jim a souhlasim s nimi.

Souhlasim s ucasti na tomto projektu. Ddvam své svoleni vyzkumnici, aby material,
ktery jsem ji poskytla, pouZzila za i¢elem sepsani bakalafské prace, popf. odborného ¢lanku

a pro jakékoliv dal$i odborné publikace a prezentace vychazejici z tohoto vyzkumu.

Souhlasim se zplsobem, jak bude zachovdvana dlivérnost a jak bude ma identita

chranéna béhem vyzkumu i po jeho skonceni.

Souhlasim s nahravanim mého rozhovoru s vyzkumnici a s analyzou vysledného
zvukového zaznamu a jeho prepisu. Ddvam souhlas k tomu, Ze vyzkumnice mize v odborné

publikaci citovat informace, které ji poskytuiji.

Rozumim tomu, Ze pokud se v prlibéhu rozhovoru objevi pro mne obtizna témata,

mohu odmitnout odpovédét na jakoukoliv otazku nebo kdykoliv ukonéit rozhovor.

Rozumim tomu, Ze mohu odstoupit z tohoto vyzkumného projektu do sedmi dnli od

vyplnéni dotazniku, pfipadné poskytnuti rozhovoru.



Pfiloha €. 10: Cestné prohldseni o mi¢enlivosti

CESTNE PROHLASENI O MLCENLIVOSTI

J4, Klara Horvathova, vyzkumnice pro zavérecnou bakalafskou praci s ndzvem ,Poruchy
attachmentu predikované dotaznikovym Setfenim ECR u divek s nafizenou ustavni

vychovou z dlivodu uzivani ndvykovych latek”, prohlasuji, Ze jsem si védoma,

* Ze jsem povinna zachovavat ml¢enlivost o osobnich a citlivych Udajich;

* Ze tuto mléenlivost musim zachovavat jednou provzdy, tj. i po ukoncéeni studia;

« Ze tyto osobni Udaje nezneufziji ve prospéch svij ani tfetich osob;

* Ze tyto osobni Udaje nevystavim pfistupu neopravnénych osob ani nebezpedi jejich
ztraty;

» 7e se tento zavazek mlicenlivosti nevztahuje na pfipady, kdy povinnost oznamovat
urcité skutecnosti stanovi zakon.






