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ABSTRAKT

Vychodiska: Zavislostni a nadmérné uzivani internetu a socidlnich siti jsou vnimany jako
stale aktualngjsi témata, o kterych se hojné mluvi v odborné i neodborné spolecnosti.
Vyzkumy ukazuji, Ze tyto problémové formy uzivani socidlnich siti jsou nejfrekventovanéjsi
u mladsich jedincti, zejména dospivajicich a mladSich dospélych. Teorie citové vazby
je jednou zmnoha podstatnych teorii adiktologie, ktera nabizi vysvétleni rozvoje
zavislostnich forem chovani.

Cil: Cilem prace je popsat souvislosti mezi citovou vazbou v dospivani, po¢atkem uzivani
socialnich siti a rozvojem problémového uzivani socialnich siti.

Metody: Bylo provedeno prufezové online dotaznikové Setfeni. Do dotazniku byly kromé
vlastnich dvou okruhti otdzek zakomponovany dotazniky BFAS a ECR-RS. Vybér
respondent probihal kombinaci metod samovybéru a snéhové koule. Kritérii
pro respondenty byl vék 18-26 let a alespoil 1 zaloZeny ucet na libovolné socidlni siti. Data
byla posuzovéna vyuzitim popisné statistiky a jejich statistickd vyznamnost ovétena testem
chi kvadrat.

Vysledky: Vyzkumu se ucastnilo celkem 310 osob, z nich uzivalo socidlni sit¢ problémovée
44 osob (14,2 %). U nich byly odhaleny nejisté typy citové vazby k vazebnym osobam
v dospivani Castéji nez u osob bezproblémove uzivajicich. Ve véci soubéznych typi citovych
vazeb se mezi kategoriemi uzivani vyznamné 1i8il pouze bazlivé vyhybavy typ k rodi¢lm,
ktery byl castéjsi u problémové uzivajicich. Ohledné pted¢asného zakladani uctd
na socialnich sitich byl jako nejrizikovéjsi identifikovan nadmérné zaujaty typ citové vazby
ke kamaradovi. Prokédzala se souvislost pfedcasného zaklddani wUctu s pozdéjSim
problémovym uZzivanim. Jisty typ citové vazby nepisobil jako protektivni faktor ve véci
predcasného zakladani Gcth.

Zaver: Prace se snazi predlozit ucelené;jsi informace o v€kové skupiné osob, kterd se dle

e

celosvétovych vyzkumut umist'uje na prednich ptickach uzivatelti socialnich siti.

KLICOVA SLOVA

zavislost — nadmérné uzivani — socidlni sité — citova vazba — dospivani



ABSTRACT

Background: Addictive and excessive use of the Internet and social networks are viewed
as increasingly relevant topics and are widely discussed in professional and non-professional
society. Research shows that these problematic forms of social network use are most
prevalent among younger individuals, especially adolescents and young adults. Emotional
attachment theory is one of the many important theories of addiction science that offers
an explanation for the development of addictive forms of behaviour.

Aim: The aim of this thesis is to describe the relationship of emotional attachment
in adolescence to the onset of social network use and the development of its problematic use.

Methods: A cross-sectional online questionnaire survey was conducted. The questionnaire
consisted of two original sections of questions and the BFAS and ECR-RS questionnaire.
Respondents were selected using a combination of self-selection and the Snowball method.
The questionnaire’s criteria for the respondents were age 18-26 years and having at least
1 established account on any social network. The data were assessed using descriptive
statistics and the statistical significance was verified by chi-square test.

Results: A total of 310 people participated in the research, of whom 44 people (14.2%) used
social networks problematically. They were found to have insecure types of emotional
attachment to the attachment figures in adolescence more frequently than non-problematic
users. In terms of concurrent types of emotional attachment, only the fearful type toward
parents, which was more common among problem users, differed significantly between
the categories of use. In the matter of creating social media accounts prematurely,
the preoccupied type of emotional attachment to a friend was recognised as the riskiest. Early
account creation was shown to be associated with problematic use. Secure attachment style
wasn’t found to be working as a protective factor in early account creation.

Conclusion: The thesis attempts to present comprehensive information about the age group
of people who are, according to global research, the top users of social networks.

KEY WORDS

addiction — excessive use — social networks — emotional attachment — adolescence
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1 UVOD

Naduzivani internetu a socidlnich siti je stale aktudlnéjsi téma, o kterém se hojné
mluvi v odborné i neodborné spolecnosti. O diilezitosti tématu hovofi i to, Ze roku 2019 byla
problematika modernich technologii zafazena do Ceské politiky v oblasti zédvislosti
(Dvorakova & Chomynova, 2022), v navaznosti na coz vySla Zprava o digitalnich
zavislostech v Ceské republice 2022 (Chomynova et al., 2022), ktera je prvnim samostatnym
dokumentem vénujicim se dané problematice.

Téma jsem si vybrala z diivodu jeho aktualnosti, a protoze citim potiebu se mu vice
vénovat. V zavérecné praci jsem se zamcéfila na vékovou skupinu dospélych
ve vékovém rozmezi 18-26 let, ktefi jsou podle vyzkumi souborem, ktery hojné uziva
internet a jeho Siroké spektrum aplikaci. Zaroven je to prvni skupina osob, kterd méla
v kritickém obdobi dospivani k dispozici internet a socialni sité. Povazuji tedy za zajimavé
pokusit se soustfedit na jejich vztahy s ostatnimi, zejména na kontrast vztahu s rodici
a prateli, v obdobi jejich pocatku uzivani socialnich siti. Jedna se totiz o méné zkoumany
mozny divod dal§iho naduzivani socidlnich siti.

V teoretické ¢asti mé zaveérecné prace se zaméiuji na definovani zavislosti, socidlnich
siti, zavislosti na internetu a samotnému konceptu zavislostniho ¢i nadmérného uzivani
socialnich siti. V dalsi kapitole teoretické casti popisuji teorii citové vazby, jeji typy,
charakteristiky v détstvi, dospélosti a dospivani. V neposledni fadé zminuji provedené
vyzkumy souvislosti typl citové vazby se zavislostnim chovanim a konkrétné s uzivanim
a naduzivanim socidlnich siti. V praktické ¢asti popisuji provedené priifezové dotaznikové
Setfeni zaméfené na hledani souvislosti citové vazby v dospivani s poc¢atkem uZivani
socialnich siti a rozvojem jejich problémového uZivani v dospélosti.



2 SOCIALNI SITE A ZAVISLOSTNIi CHOVANI

,Zavislost je nemoc zizn€. Otazka zni: po ¢em ¢lovek zizni? A hlavné: proc je jeho
Zizen neutiSitelnd? Samoziejmé jde o Zizen po naklonnosti, lasce, uznani a ocenéni. Cim
méng¢ je ¢lovek schopen uhasit tuto zizen, tim vice zizen sili* (Rohr, 2015, s. 11).

2.1 Zavislost

2.1.1 Syndrom zavislosti

Zavislost (resp. syndrom zavislosti) je podle 10. revize Mezinarodni klasifikace
nemoci definovana jako ,,soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavi, ktery
se vyviji po opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu,
porusené ovladani pfi jejim uzivani, pfetrvavajici uzivani této drogy i1 pres Skodlivé
nasledky, priorita v uzivani drogy pied ostatnimi aktivitami a zédvazky, zvySena tolerance
pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav.” (WHO, 2017, s. 200)

Ve vyse uvedené definici je zahrnuto 6 pfiznakl syndromu zévislosti, z nichZ musi
jedinec v ptipad¢ zévislosti splilovat v rozmezi 1 roku alespoii 3 (Jefabek, 2015).

Podle Jetabka (2015) je ale zavislost v kontextu adiktologie chapéana jako porucha
vztahujici se k psychotropnim latkdm 1 procesim. Dnes jiz totiz vime, ze kromé latkové
zavislosti existuji také zavislosti behavioralni (nelatkové), které sdili s latkovymi
zavislostmi znaky z oblasti klinické, osobnostni, neurobiologické a genetické (Vacek
& Vondrackova, 2014).

2.1.2 Behavioralni zavislosti

Podle Vacka a Vondrackové (2014) se s vétsim zkoumanim zévislosti ¢im dal vice
ukazuje na potenciondlni existenci obecného syndromu zévislosti. Behaviordlni zdvislost
byla oficidln€¢ zalenéna do konceptu zavislosti az roku 2019, kdy Svétova zdravotnicka
organizace (World Health Organization, WHQO) publikovala 11. revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci (WHO, 2019). V ni rozsitila poruchy z uzivani navykovych latek
o samostatnou kategorii zvanou behavioralni zavislosti (Addictive Behaviours), do které fadi
Gambling Disorder, Gaming Disorder (terminy dosud nemaji ¢eska synonyma) a dalsi
nespecifikované poruchy. Touto aktualizaci diagnostického manudlu se eliminovalo
roztiiSténi zavislostni problematiky, ve které bylo donedavna patologické hracstvi, jakozto
jediny zéastupce behavioralnich zévislosti, stale zafazeno do sekce nutkavych a impulzivnich
poruch (s kodem F63) spolu naptiklad s pyromanii, kleptomanii ¢i trichotillomanii (WHO,
2017).
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2.1.3 Zavislost na internetu

S rostouci dostupnosti internetu se poji 1 vyrazné vyssi uzivani internetu v populaci,
zvlaste pak ve skupiné déti a mladistvych (Chomynova et al., 2022). Stale Castéji se proto
v odborné 1 neoborné spolecnosti mluvi o zavislosti na internetu a jeho jednotlivych
aplikacich. Chomynova et al. (2022) dokonce oznacuji problematiku naduzivani a zavislosti
na internetu za zavazny vetejnozdravotni problém, jehoz nésledky vedou k problémim
v socialni 1 zdravotni oblasti.

Co se definice zavislosti na internetu tycCe, pokusilo se ji definovat vice autort.
Jednou z prvnich definic zavislosti na internetu je uzivani internetu, které vede ke zhorseni
v akademické, socialni, finan¢ni, pracovni a zdravotni oblasti (Young, 1996). Odbornici
(Lé&bych, 2013; Skafupova, 2015b) se shoduji v tom, Ze spise neZ v zdvislosti na internetu
jako samostatné diagnoze, vidi smysl v konceptu zavislosti na internetu jako v nadfazeném
terminu, ktery se bude déle délit na jednotlivé poruchy zplisobené rozliSnymi aplikacemi
nebo aktivitami na internetu. Termin zavislosti na internetu je totiz Casto kritizovan
za nedostate¢nou specifitu, kterou by existence jednotlivych subtypt zavislosti na internetu
vyfesila (Andreassen, Pallesen & Griffiths, 2017).

Existuje vice modelli déleni zavislosti na internetu, nejcastéji jmenované
je déleni podle Youngoveé z roku 2004, ktera zavislost na internetu rozdéluje na nasledujicich
pét typt (Vondrackova Holcnerova, Vacek & Kosatecka, 2009):

zavislost na virtualni sexualité — naduZivani pornografickych stranek,
zavislost na virtualnich vztazich — nadmérné udrzovani virtualnich vztahu,
internetové kompulze — nakupovani pfes internet nebo online hry,
pfetizeni informacemi — kompulzivni surfovani na internetu,

zavislost na pocitaci — nadmérné hrani pocitacovych her.

A e

Jednim z nejvlivnéjSich piistupti posuzovani zavislosti na internetu je podle
Skatupové (2015a) diagnostika s vyuzitim kritérii behavioralni zavislosti podle Griffithse
(2000), které autor stanovil podle kritérii patologického hrac¢stvi, nejzkoumané;jsi a dlouhou
dobu jediné oficidlné uznané behavioralni zavislosti. Tato kritéria jsou:

vvvvvv

1. vyznacnost — zavislostni chovani se stava nejdilezitéjsi aktivitou v zivote,
ovlada myslenky a chovani jedince,

2. zmény nalady v disledku zapojeni se do aktivity — typicky uleva, uspokojeni,

tolerance — potieba navySovani délky trvani zavislostniho chovani,

4. odvykaci symptomy v disledku ukonceni ¢i omezeni aktivity — zejména
psychického razu, emocni dysregulace, ale 1 fyzické ptiznaky jako ties,

5. konflikty vnavaznosti na zavislostni chovani — interpersonalniho
1 intrapersonalniho charakteru,

6. relaps — tendence opakovat diivejsi vzorce chovani.

(98]

V piipadé, kdy jedinec nespliiuje vSech Sest kritérii, se uziva termin nadmeérné
(excesivni) uzivani (Skafupova, 2015a). Nadmérné uZivani internetu a jeho dil¢ich sluzeb
(napt. sociélnich siti) je podle Savrnochové, Holdose a Almasiové (2020) takové jednani,
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které vybocuje z normy, zptisobuje u jedince komplikace v rtiznych aspektech jeho zivota,
ale nedosahuje zavaznosti zavislosti.

Podle Blinky (2014) je vhodné o uzivani internetu a jeho sluzbach pfemyslet jako
o spektru chovani, ve kterém je zavislost pouze jednou jeho ¢asti. Autor zdiirazituje potiebu
mit na paméti, ze zavislosti predchazi stddium nadmérného uzivani, které jiz samo zptsobuje
mnoho negativnich dopadi. Blizkost téchto poruch lze spatiit také v tom, ze fada
vyzkumnych studii terminy zavislost a nadmérné uzivani internetu zaménuje (Blinka, 2015).
Tuto zaménu terminologie zmifuji také Savrnochova et al. (2020), ktefi tvrdi, Ze odbornici
Casto adresuji vysledky svych praci pouze osobam zavislym. Autofi konstatuji, ze prevence,
1é¢ba, poradenstvi nebo svépomocné aktivity se v ramci téchto dvou cilovych skupin (osoby
nadmérné nebo zavislostné uzivajici internet) vyrazné nelisi.

Charakter vySe zminovaného spektra podporuji i varovani odbornikti (Griffiths,
2000; Lécbych, 2013; Skafupovei, 2015b), kteti rozvadéji problematiku symptomatického
pojeti diagnostiky pomoci diagnostickych dotaznikli. Dopliuji, Ze je potfeba vysledky
dotaznikili, vzhledem k znaénym moZnostem uZiti internetu a jeho sluzeb, interpretovat vzdy
v kontextu kazdého posuzovaného jedince. Tvrdi, Ze ne kazdé, na prvni pohled nadmérné
¢i zavislostni uzivani internetu nebo socialnich siti, musi byt pro jedince skodlivé. Misto
diagnostickych kritérii je tedy dulezit¢é zejména to, jakou roli ma uzivani internetu
na jedinctiv zivot, jakd je jeho motivace k uzivani, a jaké disledky mu chovani piinasi
(Griffiths, 2000).

Situaci v oblasti zavislosti na internetu v Ceské republice mohou nastinit vysledky
Vyzkumu nazort a postojii obéanti Ceské republiky 2021 (Chomynova et al., 2022). Z jeho
dat vyplyva, ze v Ceské populaci starSi 15 let se nachazi v riziku zavislosti na internetu
5-6 % osob. Nejvétsi hodnoty ptitom byvaji pozorovany ve vékové skupiné 15-24 let, kde
riziko rozvoje zavislosti na internetu dosahuje 17-22 %. V pftilehlé kategorii 25-34 let riziko
vyrazn¢ klesd na hodnoty 8-9 %.

Dotaznikové Setfeni Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti
a PPM Factum Research z roku 2022 se pokusilo zajistit ucelené informace o 1é¢bé osob
zavislych na internetu ve vSech adiktologickych sluzbach. Podle tohoto prizkumu se v roce
2021 vsystému péce adiktologickych sluzeb nachédzelo 67 osob, jejichz primdrnim
problémem byla zéavislost na internetu. Z tohoto vzorku se 42 osob 1éc¢ilo pro zavislost
na socialnich sitich, online komunikaci a sledovani YouTube (Chomynova et al., 2022). Tato
data ale nezahrnuji osoby, které byly v terapeutickém kontinuu z divodu jiné soubézné
zavislostni poruchy.
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2.2 Zavislost a nadmeérné uzivani socialnich siti

Socialni sit’ je sluzbou internetu, kterd umoziiuje svym uzivatelim se vzajemné
sdruzovat, navazovat nova socialni spojeni, komunikovat spolu a sdilet vlastni obsah.
Sdilenym obsahem podle Chomynové et al. (2022) mohou byt informace rtizného charakteru
— fotografie, videa, Clanky, textové ptispévky apod. Moznosti sdilet obsah na socidlnich
sitich se podle autort z ptivodné¢ prevazné pasivnich konzumentl internetu casem stali
aktivni tvilirci jim personalizovaného obsahu. Socialni sité¢ se tak podle nich staly prostorem
k vyméné ndzort, ale i mistem, ve kterém si uzivatelé vytvareji svou identitu. Kuss
a Griffiths (2011) oznacuji za divod jakéhokoliv uzivani socialnich siti udrzeni vztaht
v online i1 offline svété. Blinka (2015) dale zminuje vyznamnou potiebu sebeprezentace
uzivateld socialnich siti.

Balakrishnan a Griffiths (2017) ptedstavuji mozné dé€leni socialnich siti na zaklade
jejich charakteru do nasledujicich péti skupin:

social networking (spolecenské sit€): napt. Facebook,

professional networking (pracovni sité): napt. LinkedIn,

video sharing (sdileni videi): napt. YouTube,

knowledge or personal blogging (védomostni ¢i osobni blogy): napt. Wix,
micro-blogging (mikroblogy): napt. Twitter.

kv -

Deseti aktudlné nejuzivanéjSimi socialnimi sit€émi celosvétové jsou Facebook,
YouTube, WhatsApp, Instagram, WeChat, TikTok, Facebook Messenger, Douyin,
Telegram a Snapchat (Dixon, 2023).

Zavislost na socidlnich sitich definovali roku 2014 Andreassen a Pallesen
(Andreassen et al., 2017) jako ptfehnané zaujeti socidlnimi sitémi, které¢ je doprovazeno
nekontrolovatelnou touhou se pfihlasit na socidlni sité¢ a uZzivat je, a které vede k traveni
nadmérného Casu na socidlnich sitich. Podle autor nasledné vznikaji problémy v jinych
aspektech Zivota, se kterymi nadmérné uzivani socialnich siti nelze skloubit.

V oblasti zavislosti na socialnich sitich 1ze podle Griffithse a Kusse (2017) pozorovat
jistou tendenci k velmi specifickému zkoumani zavislosti na konkrétnich socidlnich sitich.
Ptikladem navrhovanych samostatnych poruch zavislosti na socialnich sitich jsou tfeba
Facebook Addiction (Chakraborty, 2017) nebo YouTube Addiction (Balakrishnan
& Griffiths, 2017). Griffiths a Kuss (2017) nicméné tvrdi, Ze mladi uzivatelé socialnich siti
uz Casto uzivaji vice socidlnich siti soub&ézné, a proto nevidi v odliSovani vyznam.

Co se problémového (nadmérného ¢i zavislostniho) uzivani socidlnich siti tyce,
Chomynova et al. (2022) tvrdi, Ze problémy s nadmérnym uZivanim socialnich siti jsou
cast€j$i u zen. Naopak u muzil se podle nich vice vyskytuji problémy s nadmérnym hranim
digitdlnich her. Nelson a Pieper (2020) na zakladé¢ americkych vyzkumi spojuji vySssi
nachylnost k zavislostnimu uZivani socidlnich siti s generaci mladSich osob. Autofi nicméné
oznacuji za nejprukaznéjsi rizikové faktory zaméstnanecky status a vyssi vzdélani. Jako
divod udavaji tlak spolecnosti, ktery je na tyto osoby vyvijen, aby byly aktivni na socialnich
sitich a prezentovali na nich sebe a svou praci. Ackoliv autofi konstatuji, Ze vzhledem
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k rozsitenosti uzivani socialnich siti je jejich problémové uzivani mozné spatfit v mnoha
sociodemografickych rovinach, dle jejich vyzkuml je zavislostni uzivani internetu
a socialnich siti nej¢astéjsi u jedincii uspésnéjsich, tzn. vzdélangjsich a se stabilnéjsi praci.

Podle vysledki jedné z nejvétsich studii zavislosti na socialnich sitich (Andreassen
etal., 2017) se zavislostni chovani na socialnich sitich nej¢astéji objevuje u mladsich jedinct
v rozmezi 16-35 let. Smahel, Brown a Blinka (2012) pfipisuji vétsi nachylnost k zavislosti
na internetu a jeho sluzbach jejich potfebé komunikace s druhymi, zranitelnému véku,
ale také tomu, Ze dospivajici ¢asto jiz nejsou pod takovym dozorem rodic¢l, coz jim mnohdy
umoznuje veétsi mnozstvi aktivit na internetu. Mathis, Lerma, Sandoval, Torres a Cooper
(2022) popsali u hispanskych studentii vysokych skol ve Spojenych statech americkych trend
na prvni pohled trochu odlisny od ostatnich, konkrétné snizovani nadmérného uzivani
socialnich siti se zvySujicim se vékem, coz vysvétluji jakymsi ,,dospivanim* studentt a jejich
pfinejmensim docasnou zménou vnimani a zaméteni v zivoté. Také konstatuji souvislost
mezi nadmérnym uzivanim socidlnich siti a niz§imi piijmy.

Ke zjistovani zavislosti na socialnich sitich se vyuzivaji pfedev§im dotazniky, které
velmi casto vychazeji z vySe popsanych Griffithsovych (2000) kritérii behavioralnich
zavislosti. Skafupova (2015b) jmenuje Bergenskou $kélu zavislosti na Facebooku (BFAS),
nigérijsky Facebook Addiction Symptoms Scale (F4SS) nebo turecky Facebook Addiction
Scale (FAS). Jak jiz bylo zminéno, rozliSovani mezi jednotlivymi socidlnimi sitémi neni
vSeobecné pfijimano, proto Andreassen et al. (2017) pro ucely jednotného posuzovani
zavislosti na socidlnich sitich pozménili BFAS tim, Ze nahradili slovo ,,Facebook® ve vSech
otazkach slovy ,,socidlni sité“. Touto zménou vznikl novy dotaznik, Bergen Social Media
Addiction Scale (BMAS).

Jak bylo uvedeno, dotazovani pomoci kritérii Griffithse (2000) umoznuje také urcit
nadmérné uzivani. Podle Blinky (2015) je zavislost na socidlnich sitich jevem velmi
vzacnym a Castéji je zastoupeno jejich nadmérné uzivani. Podle vyzkumi je nadmérné
uzivani socialnich siti nejvice zastoupenym typem nadmérného uzivani internetu, coz byva
vysvétlovano zna¢nou integraci socidlnich siti do kazdodenniho Zivota vétSinové populace
(Savrnochova et al., 2020). Je oviem diileZité také zminit, Ze podle odborniki stale pievazuje
v populaci zejména bezproblémové uzivani socialnich siti, a Ze nadmérnych ¢i zavislostnich
uzivatelil jsou stale nizsi pocty (Andreassen et al., 2017).

vrw

2.2.1 Vybrané mozné pri€iny problémového uzivani socialnich siti

V kontextu zavislostniho uzivani socidlnich siti, ale 1 internetu obecné€, nepanuje
shoda v tom, zda jsou internet a jeho aplikace predmétem problémového chovani, nebo spise
médiem, které zprostiedkovava snadnéjsi ptistup k typim chovani, které lze praktikovat
1 mimo online prostiedi (Mravcik, Chomynova, TiSanska & KozZeny, 2022).

Pfi praci sosobami se zavislostnim ¢i Skodlivym (nadmérnym) uZivanim
se v adiktologické praxi Casto vyuziva bio-psycho-socidlni pfistup, ktery na problematiku
zdravi a nemoci nahlizi z vice uhli, konkrétné sleduje vzijemné vazby biologickych,
psychologickych a socidlnich dopadi. Tento piistup umoziuje komplexni individualizované
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posuzovani zéavislostniho problému, jelikoz jednotlivym pfi¢indm pfisuzuje odlisny podil,
a podle toho pristupuje k 1é€b¢ i nasledné péci (Millerova, 2011). V nadéji efektivné;si
prevence a léCby zavislosti na socidlnich sitich se hojn¢ zkoumaji jeji jednotlivé
potencionalni pficiny ¢i souvislosti. Pro ucely této prace jsem vybrala pouze nékteré. Roli
citové vazby jakozto mozné souvislosti s rozvojem problémového uzivani socialnich siti
blize popisuji v samostatné kapitole této zaveérecné prace.

1. Biologické aspekty rozvoje problémového uzivani socidlnich siti

Sustkova (2015) popisuje zavislostni chovani, pro které je typické nesrovnatelnd
vetsi vyplavovani dopaminu nez v ptipadé béznych podnétl. Tyto ucinky se podle autorky
Casem snizuji (tolerance), ¢loveék ale nadéale ocekava odménu a chovani i proto udrzuje.
Tvrdi, Ze tim, Ze si ¢lovék opakovanim urcitého jednani utvrdil jeho 1ibé nésledky, dochazi
k tzv. podminéné reakci. V dusledku ni se dopamin mize vyplavovat, diky ocekavani
odmény, na podminény stimul (cue) jiz pted vlastnim chovanim. Toto je podle autorky
ptedpokladany podklad bazeni. Hansen (2021) popisuje zminéné o¢ekavani dopaminového
efektu v kontextu uzivani socidlnich siti. Zmifiuje vrozenou néklonnost lidi k nejistym
nasledkiim a odkazuje pfi tom na vzorce chovani na internetu, zvlasté pak na socialnich
sitich, které jsou timto typické. Myslenka toho, Ze dalSim listovanim hlavni strankou
libovolné socidlni sit¢ mizeme najit dokonaly ptispévek, fotku nebo video, podle néj drzi
uzivatele u pouzivani socialnich siti.

2. Psychické aspekty rozvoje problémového uzivani socialnich siti

Co se psychickych a osobnostnich determinantii problémového uzivani na socialnich
sitich ty¢e, Andreassen et al. (2017) poukazuji na vyznam narcistickych rysii osobnosti
anizkého sebevédomi. Podle nich lidé s narcistickymi rysy na socialnich sitich napliuji svou
potiebu uznani druhych a osoby s nizkym sebevédomim si jej diky pozitivnim zp&tnym
vazbam zvySuji. Kuss a Griffiths (2011) vazi vzorce uzivani socialnich siti k extroverzi
a introverzi. Zatimco pro introverty jsou podle autorii socidlni sité¢ formou kompenzace
nedostatku socidlnich interakci, pro extroverty ptedstavuji moZnost jejich zvySeni
a vylepSeni. Blinka (2014) popisuje spojitost s rozvojem nadmérného uZzivani také se
zvySenou impulzivitou a tendenci se nudit. Dale k vy¢tu moznych psychickych determinantt
ptidava nizsi skore svédomitosti a sklony k prokrastinaci (Blinka, 2015).

Jako pricina zéavislostniho uzivani socialnich siti i internetu se Casto popisuje
soubézny vyskyt jinych poruch. Vacek a Vondrackova (2014) uvadéji, ze se behavioralni
zavislosti Casto vyskytuji s dal$imi zavislostmi (behavioralnimi i latkovymi) a psychickymi
komorbiditami. Blinka (2014) oznacuje internet mistem, kam mohou lidé utikat od problémi
kazdodenniho Zivota. Toto potvrzuji zjisténi, Ze depresivni a osaméli lidé davaji piednost
online komunikaci (Caplan, 2003) a to, ze jedinci s vyS§imi mirami subjektivné
pocitovaného stresu travi vice ¢asu na socialnich sitich (Mathis et al., 2022). Podle Lécbycha
(2013) vede uZivani internetu ke kompenzaci néalady, a dokonce stabilizaci ptiznaki

komorbidniho onemocnéni. Autor proto tvrdi, Ze uvédoméni si téchto piipadnych
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komorbidit je stézejni pro porozuméni ptic¢in ¢i motivace jedince k zavislostnimu chovani
1 spravnému pochopeni charakteru a tlohy tohoto chovani v jeho zivoté.

3. Sociélni aspekty rozvoje problémového uzivani socidlnich siti

Podle Caplana (2005) 1ze nadmérné uzivani internetu a jeho aplikaci chapat pomoci
jeho socialné kompenzacni hypotézy. Ta tvrdi, ze lidé se snizenymi psychosocialnimi
schopnostmi maji tendenci upiednostitovat komunikaci ptes internet pred komunikaci tvaii
v tvaf. Autor zminuje zejména jedince s nedostatkem dovednosti pfedstaveni sebe sama
(tzv. self-presentation skills). Vondrackova (2015) zdaraziuje vyznam moznosti tréninku
socialnich dovednosti u dospivajicich osob. Jako vyznamné faktory rozvoje nadmérného
az zavislostniho uzivani internetu a jeho sluzeb byly oznaCeny také Spatné mezilidské
vztahy, neadekvatni opora nebo odmitani vrstevniky (Blinka, 2014). Li et al. (2018)
prokazali vyznam deviantnich vrstevnickych vztaht, jakozto media¢niho faktoru mezi
rodinnym fungovanim a rozvojem zavislostniho chovéni na internetu u mladistvych.

Kalmus, Blinka a Olafsson (2015) se ve svém vyzkumu zabyvali vlivem
rodi¢ovskych styli a pfistupi k uzivani socidlnich siti ditétem. Zjistili, Ze rodicovské
piistupy samy o sob¢ nehraji vyrazngjsi roli ve vzniku nadmérného uzivani socidlnich siti.
Vice nez postoje rodi¢l k internetu zminuji autofi vyznam kvalitniho spoleéného Casu
a vzajemného vztahu mezi rodici a ditétem.

2.2.2 Situace uzivani socialnich siti v Ceské republice

Podle Ceského statistického tfadu internet pouzivalo roku 2022 denné nebo téméf
denné 77 % ceské populace star§i 16 let. Uzivateli socialnich siti bylo podle stejného
prizkumu asi 58 % obcanti starSich 16 let, coZ je hodnota odpovidajici zhruba 5 milioniim
Cechii. Tato hodnota byla v evropském méfitku lehce nadprimérna. S tésnym rozdilem
uzivaji podle vyzkumu socidlni sité€ vice Zeny (58,3 %) nez muzi (58,1 %). Posilanim zprav
pfes internet podle vyzkumu komunikovalo 71 % populace star$i 16 let. Socialni sité
se zamécfenim na komunikaci (napt. Facebook Messenger, WhatsApp) pfitom nejvice
uzivaly osoby v véku 16-24 let (98 %) a zeny v domadcnosti, zejména potom zeny
na matetské nebo rodicovské dovolené (95 %). Krajem, ve kterém uZzivalo socidlni sité
nejvice osob, byla Praha (61 %). Podle tohoto vyzkumu bylo nejvétsi zastoupeni uzivatelt
socialnich siti v Ceské republice osobami ve vékové kategorii 16-24 let, ve které bylo
alespon na jedné socialni siti aktivnich 96,7 % dotazanych. Nejvice uzivatell socialnich siti
bylo mezi studenty, kde se jednalo o téméF 97 % dotazanych studenti (Cesky statisticky
urad, 2022).

Studie AMI Digital (2022) se zaméfila na to, s jakymi socialnimi sitémi méli Cesi
v roce 2022 nejveétsi zkuSenost. NejuzivanéjSimi sit€émi byly mezi dotazanymi Facebook
(89 %), YouTube (89 %), Instagram (57 %), Pinterest (37 %), Twitter (28 %), LinkedIn
(23 %), TikTok (22 %), Snapchat (18 %) a Telegram (12 %).

V pravidlech vétSiny socidlnich siti se vyskytuje minimalni veék, ve kterém
si potenciondlni uzivatel mize danou socidlni sit’ zalozit (Slussareff, 2022). Ten byva
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obvykle stanoven na 13 let (Chomynova et al., 2022). Podle studie Ceské déti v kybersvéte
(Kopecky & Szotkowski, 2019) ceské déti ale tuto vékovou hranici v praxi nedodrzuji
a socialni sit¢ uziva okolo 52 % dotazanych déti mladSich 13 let. Ve skupiné respondentt
starSich 13 let jiz hodnota dosahovala 75 %. Studie déle prokézala, Ze uzivani socidlnich siti
bylo mezi respondenty nejfrekventovanéjsi sluzbou na internetu.

Co se konkrétnich vyzkumt zavislosti na socialnich sitich v Ceské republice tyde,
zadné vyzkumy nejsou k dispozici. Vyzkumy se vénuji bud’ konceptu zavislosti na internetu
nebo digitalnim zévislostem jako celku, které jsem jiz zminila v pfedchozi kapitole. Piipadné
ve véci uzivani socialnich siti hodnoti jeho nadmérné uzivani skrze informace o délce
denniho uzivani. Pro interpretaci téchto dat je vyznamna prace Mravcika et al. (2022), podle
kterych je interval traveny na internetu (a tedy i socialnich sitich) vyznamnym faktorem
rozvoje zavislosti. Vyzkum nazord a postojii obant Ceské republiky 2021 tvrdi, Ze 14,9 %
respondentl starSich 15 let travi na socialnich sitich denn€ 4 hodiny a déle (Chomynova
et al., 2022). Pfi¢emz pohlavi zde nehraje vyraznéjsi roli, jelikoz rozdil mezi muzi (15,1 %)
a Zenami (14,8 %) byl minimalni. NejvyS$si prevalence nadmérného denniho uZivani
socialnich sitich byla vysledovana u v€kové kategorie 15-24 let, kde se jednalo o 40,4 %.
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3 TEORIE CITOVE VAZBY

John Bowlby a James Robertson provedli v padesatych letech minulého stoleti
systematicky vyzkum toho, jaké diisledky ma na vyvoj déti to, ze byly v raném détstvi
odtrzeny od matky nebo osoby trvale piedstavujici matetskou postavu. Déti, které byly
pozorovany v ramci tohoto experimentu, se viditeln¢ trapily a neprospivaly, coz pietrvavalo
1 dlouho po jejich znovushledani s matkou. Navzdory tomu, ze odbornd vetejnost jesté
nebyla pifipravena na to, aby vidéla kauzalitu s odlouc¢enim od matky, autofi vyzkumu
vyslovili zasadni myslenku. Totiz, Ze malé dité touzi po lasce a pfitomnosti matky stejné,
jako la¢ni po potravé (Bowlby, 2010).

Citovou vazbu (také vztahova vazba, pfipoutani, attachment) lze definovat jako
»spojeni mezi dvéma osobami projevujici se recipro¢nimi pozitivnimi city, udrzovanim
blizkosti, nelibosti pfi separaci, radosti ze shledani, sdilenim pozornosti a poskytovanim
pocitu bezpeci (Thorova, 2015, s. 144). Lécbych a PospiSilikova (2012, s. 2) tvrdi:
»Pojmem vztahova vazba rozumime jedine¢né citové pouto mezi ditétem a pecujici osobou
(nejcastéji matkou). Jedna se o vztah vznikajici na zdkladé bazalni divéry ¢i nediveéry mezi
témito jedinci a vytvari zdkladnu pro budovani komplexnich vztahd v pozd€jsim véku™.

Vysledkem tohoto pouta mezi ditétem a rodic¢em je podle Bowlbyho (2010) vazebné
chovani, tj. takové chovani, které zapticinuje fyzickou blizkost ke druhému jedinci. Jako
piiklad uvadi hlasity pla¢ nebo plazeni se za vzdalujici se matkou. Stefankova (2005) tvrdi,
ze vzorce vazebného chovani (tj. typ citové vazby) ptedstavuji mechanismus proZzivani
negativnich emoci, které dit€ jinak neumi vyjadfit. Navazany vztah ditéte s jeho rodi¢em
je pro dité zasadni, jelikoZ mu umoznuje zvladat zatéZové situace diky moZnosti vyuZivat
kapacitu a funkce dospélého mozku rodice, ¢imz muize dit€ 1épe zvladat své prozivani
a vnimani sebe (Hajny, 2015). Také Cigler et al. (2019) tvrdi, Ze vztah s rodiCem ditéti
umoziuje se rozvijet, prozkoumavat svét a osamostatiiovat se.

3.1 Citova vazba v détstvi

Kanadska psycholozka Mary Ainsworthova vramci svého vyzkumu zndmého
jako ,.,test neznamé situace* z roku 1963 sledovala zvidavost déti a jejich reakci na odlouceni
a nasledné znovushledani s matkou. Langmeier a Krej¢ifova (2006) to vysvétluji tak,
ze vztah mezi ditétem a jeho pecujici osobou ptedstavuje pro dit€¢ oporu a bezpeci, které
v okamziku separace mizi, ¢imZ se muze projevit typické vazebné chovéani. Vyzkum
Ainsworthové spocival v pozorovani 12mési¢nich déti v experimentalni herné, které byly
necekané odlouceny od jejich matek, zprvu v pfitomnosti cizi osoby, poté zlstaly déti zcela
samotné (Pearce, 2017). Na zékladé tohoto pozorovani a navazujictho vyzkumu Mary
Mainové v 80. letech minulého stoleti vzniklo uznavané déleni citové vazby v détstvi
(Thorova, 2015).
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Podle popsaného pozorovaného chovani se popisuji tyto typy citové vazby v détstvi:
1. Jisty

Podle Thorové (2015) déti projevovaly v herné v pfitomnosti matky zvidavost
a nedé¢lalo jim problém navazovat kontakt i s cizi osobou. V okamziku odlou¢eni od matky
ale vykazovaly nespokojenost a od cizi osoby se vzdalovaly. Pii navratu matky se déti
obvykle radovaly, k matce se vracely a znovu v ni spatfovaly jistotu a bezpeci. Pearce (2017)
dopliiuje popis tohoto typu citové vazby o charakteristickou iniciaci znovunavazani vztahu
ze strany ditéte, tendenci nechat se utisit rodi¢em a nésledné dalsi zvidavé objevovani okoli
ditétem. Podle Stefinkové (2005) dité nachazi u svych rodi¢t pfiméfené uspokojeni jeho
negativnich emoci, ¢imz dokaze piekonat nepifijemné zdzitky a zkuSenosti. Langmeier
a Krejc¢irova (2006) popisuji matky jako citlivé a bézn¢ vhodné reagujici na potieby ditéte.

2. Nejisty — vyhybavy

Nejist¢ vyhybaveé piipoutané déti se matce v jeji pfitomnosti vyhybaji a jeji
nepfitomnost vyraznéji nevnimaji, od ptiblizujici se matky n¢kdy dokonce utikaji (Thorova,
2015). Stefankova (2005) tvrdi, Ze déti neumi vyuZivat podpory rodi¢e pro piekonéni
negativnich stavll, ¢imz v sob& Casto emoce potlacuji. Podle autorky déti Casto plsobi
bezstarostné. V jejich chovani se ale nékdy vyskytuji i nepfedvidatelné epizody agrese viici
matce (Langmeier & Krejcitova, 2006). Podle Pearce (2017) se déti strani laskyplnym
gestim, také jim chybi pevné pouto k pecCujici osobé€, proto vyraznéji nerozliSuji mezi
matkou a cizi osobou. Autor dale rozviji 1 jejich preferenci v traveni ¢asu o samoté. Nektera
mozna vysvétleni jsou podle néj Castd absence rodict ¢i jejich nedostatecné rodicovskeé
schopnosti. Langmeier a Krej¢itova (2006) u matek zminuji také emocni oplostélost
a odmitani télesného kontaktu s ditétem.

3. Nejisty — tzkostny (téz ambivalentni)

Déti s nejistym uzkostnym piipoutanim lze popsat jako velmi ptilnavé ke své pecujici
osob¢, mohou na rodi¢e pusobit jako déti narocné na vychovu (Pearce, 2017). Thorova
(2015) tvrdi, Ze v pritomnosti matky déti neprojevuji vétsi zvidavost. V nepritomnosti matky
jsou podle autorky znateln€¢ nervozni a pii znovushledani se ji drzi velmi blizko. Také
ale matku mohou ignorovat ¢i dokonce reagovat nazlobené. Autorka toto chovani déti
pfipisuje nekonzistentnim projeviim emoci ze strany matky.

4. Nejisty — dezorganizovany

Déti s nejistym dezorganizovanym piipoutdnim se projevuji kombinaci chovani
typickym pro nejisty Uzkostny a nejisty vyhybavy typ vazby, jejich chovani
pfi znovushleddni s matkou neni jednotné (Pearce, 2017). Autor jejich chovani
pii opétovném setkani s matkou popisuje jako bizarni, netplné. DéEti naptiklad udrzuji ocni
kontakt atypicky, piisobi strnule, vystrasené nebo se kontaktu s rodi¢em zcela vyhybaji
a raddji navazuji kontakt s cizim dospélym. Podle Stefinkové (2005) maji déti emoéni
regulaci velmi pozménénou nebo jim zcela chybi, proto zatézové situace obecné neumi fadné
zvladat. Pearce (2017) zmiiniuje moznou pficinu tohoto chovani v traumatickém vztahu
s rodi¢em, naptiklad zanedbavanim ditéte.
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3.2 Citova vazba v dospélosti

Charakter citové vazby neni neménny, ovlivituji ho emoc¢ni a vztahové zkuSenosti,
proto je logické, ze vyznam citové vazby v détstvi nekonci, nybrz se dale formuje a ovliviiuje
i dospély Zivot (Langmeier & Krejéifova, 2006). Stefankova (2005) potvrzuje, Ze blizké
vztahy slouzi jako nastroj k regulaci emoci i dospivajicim a dospélym. Podle autorky
se uz nejedna toliko o fyzickou blizkost, ale spiSe o blizkost psychickou naptiklad v podobé
rady, pochopeni, podpory. Timto se podle ni méni typicka interpsychicka regulace kazdého
jedince v intrapsychickou, kdy se clovek se svym trapenim svétuje druhym. Wallin (2020)
zmifuje vyznam blizkosti a télesného kontaktu v kazdodennim Zzivoté, ale také ve chvilich
ohrozeni. Prohlasuje, ze vétSina dospélych lidi vyhledava v piipadé nebezpeci své blizké
osoby, jejich uklidiiujici télesnou blizkost a spojeni.

Na rozdil od posuzovani citové vazby v détstvi, pro kterou se vyuziva zejména
pozorovani, v otdzce citové vazby v dospélosti je potieba spiSe analyza mysli (Dolezalova,
2016). Bowlby a pozdéji dalsi autofi pfisli s revoluénim konceptem nahlizeni na citovou
vazbu, kterou popisovali pomoci dimenzi vyhybavosti a tzkostnosti. Uzkostnost
(dependence nebo anxiety) predstavuje podle Bartholomew a Horowitze (1991)
zvnitfiilovany model sebe. Pokud dosahuje nizkych hodnot, jedinec ma podle nich pozitivni
nahled na svou sebehodnotu, naopak osoba s vysokymi hodnotami ma na sebe negativni
nahled, obvykle vyzaduje ocenéni druhych a ma strach z opusténi. Vyhybavost (avoidance)
odpovida podle autorit modelu vnimani druhych. Cigler et al. (2019, s. 59) piredstavuji
vyhybavost jako ,,miru nedivéry ¢lovéka v dobrou vili a zdméry druhych lidi (negativni
obraz druhych), v disledku cehoz pak preferuji vlastni nezavislost a emocni odstup
od druhych®. Nizké hodnoty vyhybavosti znaci kladny vztah k druhym, vysoké hodnoty jsou
Casto predzvésti odmitani bliz§ich vztahli a vyhybani se intimit¢ (Bartholomew & Horowitz,
1991).

Tohoto posuzovani citové vazby pomoci dimenzi Uzkostnosti a vyhybavosti
vyuzivaji mnohé pisemné dotazniky. Prvni Skalu urcovani charakteru citové vazby
dospélych jedinct vytvofili roku 1998 Brennan, Clark a Shaver a tuto $kalu pojmenovali
Experiences in Close Relationships (ECR; Lécbych & Pospisilikova, 2012). Z ECR
se podle autorit Cigler et al. (2019) vyvinula roku 2000 také Skala Experiences in Close
Relationships-Revised (ECR-R) a roku 2011 Experiences in Close Relationships-
Relationship Structures Questionnaire (ECR-RS). Druhy zminény, ECR-RS, je dotaznikem,
ktery rozliSuje Ctyfi typy vazebnych osob — matku, otce, nejlepSiho kamarada/kamaradku
a romantického partnera. Timto jeho existence podporuje mysSlenku, ze vazebné chovani
se napfic riznymi vztahy méni, a neni mozné uvazovat pouze o jednotném charakteru tohoto
chovani (Lécbych & Pospisilikova, 2012). Podle Wolta a Halamy (2014) tento vnitini model
nasSich mezilidskych interakci vznikd na zaklad¢ citové vazby v détstvi v kombinaci
s vlastnim vnimanym sebeobrazem, podle kterého se chovame k druhym lidem.

Podle podilu dimenze izkostnosti a vyhybavosti vzniklo zazité déleni 4 typt citové
vazby v dospélosti (Cigler et al., 2019; Lécbych & Pospisilikova, 2012). Tyto typy citové
vazby odpovidaji typiim citové vazby u déti (HasSto, 2005). Popis typi citové vazby jsem
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doplnila o charakteristiky vychazejici z vysledkti Adult Attachment Interview. Ty vykresluji
vnitini pracovni modely, projevy emoci, zpisoby chovéani a dal$i pozorovatelné projevy
psychologickych pochodt jedince (Hasto, 2005). Jedna se o tyto typy citové vazby:

1. Jisty (také bezpecny)

Jedinci dosahuji nizkého skoru v dimenzi tizkostnosti 1 vyhybavosti (Bartholomew
& Horowitz, 1991). Tento typ citové vazby charakteristikou odpovida détskému typu jisté
citové vazby. Podle Hasta (2005) se uziva také oznaceni ,kategorie F* podle anglického
slova free (svobodny), ktery odkazuje na to, Ze jedinci jsou svobodomysini a umi hodnotit
své minulé vztahy a zkusSenosti. Uvadi, ze pti rozhovoru vedeném odbornikem jedinci dokazi
identifikovat pozitivni i negativni aspekty vztahi, tedy pfijimaji nedokonalost druhych
i sebe. Podle autora se jedna o osoby, které jsou si védomy charakteru jejich vztahu s rodici,
jejich vlivu na jejich dalsi vztahy, a kteti umi vyuzivat podpory druhych. V souladu s vyse
uvedenym je i tvrzeni, Ze jedinci ve vztazich o¢ekavaji emocni blizkost, maji kladny ptistup
k ostatnim lidem, pfetrvavaji jim snahy o udrZeni nezédvislosti a samostatnosti v Zivoté
(Thorova, 2015). Jsou také sebejistéj$i a méné neuroticti (Langmeier & Krejcitova, 20006).
Stefankova (2005) zmitiuje, Ze je u jedinchi charakteristickd vétsi vybavenost mechanismy
zvladani, tudiz zvladaji zatézové situace v zivoté lépe nez osoby s nejistymi citovymi
vazbami.

2. Nadmérné zaujaty (také zapleteny, uzkostny)

Pro tento typ citové vazby je typicky vysoky skér v dimenzi Uizkostnosti a nizky
v dimenzi vyhybavosti (Bartholomew & Horowitz, 1991). Tento typ citové vazby odpovida
détskému typu tzkostné (ambivalentni) citové vazby. Hasto (2005) jej oznacuje také jako
Kategorii E“ podle anglického slova enmeshed (zapleteny). Tvrdi, ze jedinci s timto typem
citové vazby jsou Casté€ji pohlceni vlastnimi emocemi, plsobi pasivné a uzkostne. Autor dale
zminuje, ze Casto neumi své vztahy s druhymi fadné analyzovat, natoz reflektovat, jejich
postoje k druhym se mohou rychleji ménit. Podle Dolezalové (2016) Ize tuto nestalost
vysvétlit vnitini ambivalenci jedinct, jelikoZz mivaji kladny postoj k druhym, ale znacné
negativni postoj k sobé. Podle Lécbycha a PospiSilikové (2012) jsou dospivajici s timto
typem citové vazby castéji tizkostnéjsi, bojacnéjsi a zavislejsi na druhych. V dalSim Zivoté
Casto vyhledavaji blizké vztahy a ujiStovani druhych o vlastni hodnoté€, sami jsou hodné
nejisti (Thorova, 2015). Podle autorky jsou osoby s nadmérné zaujatym typem piipoutani
nachylné k zavislym vztahtim.

3. Odmitavé (také distancovan¢) vyhybavy

Lid¢ s timto typem citové vazby podle vyzkumt dosahuji nizkého skoru v dimenzi
uzkostnosti a vysokého v dimenzi vyhybavosti (Bartholomew & Horowitz, 1991). Typ
citové vazby odpovida vyhybavému typu citové vazby u déti. HasSto (2005) tvrdi, Ze jej lze
oznacit také jako ,kategorii DS* podle anglického slova dismissive (znehodnocujici).
Konstatuje, Ze toto znehodnocovani se poji k distancovani se od vztahd, jejich
podhodnocovani a ptidruzenému chovéani. Jako ptiklad uvadi zdliraziiovani ,,normélnosti*
svych mezilidskych zkuSenosti, zdliraziiovani samostatnosti a nevyzadovani ni¢i pomoci.
Autor také nabizi mySlenku, Ze divodem této samostatnosti je strach z odmitnuti.
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Stefankova (2005) tvrdi, Ze jedinci se ve vedenych rozhovorech neumi vcitit do emoci
z détstvi a na podstatné zazitky si nevzpominaji. Také tvrdi, ze Casto vykazuji zjevnou
idealizaci rodicl a zazitky odmitnuti zlehcuji. Podle Lécbycha a Pospisilikové (2012) mivaji
V dalsim zivoté je pravdépodobné, ze jedinec nebude umét udrzovat blizsi vztahy, pfijimat
podporu od druhych nebo projevovat své emoce (Thorova, 2015).

4. Bazlivé (také bojacné) vyhybavy

Osoby s timto typem citové vazby se projevuji jako osoby s vysokym skorem
v dimenzi Gizkostnosti i vyhybavosti (Bartholomew & Horowitz, 1991). Tento typ vazebného
chovani odpovida nejistému dezorganizovanému typu citové vazby u déti. Hasto (2005)
predstavuje terminologii ,status U“ podle anglického wunresolved (nezpracované)
poukazujici na prodélana nevyfesend traumata ve vztahovych rovinach, mezi kterymi autor
zminuje naptiklad tyrani, zneuzivani, ale i ztratu ¢i vdzné onemocnéni vztahové osoby. Podle
Dolezalové (2016) trpi jedinci negativnim obrazem druhych i sebe sama. Divodem
negativniho vnimani sebe mize byt naptiklad pocit viny ze zapti¢inéni traumatu, jakkoliv
nelogické to mize objektivne byt (Hasto, 2005). Thorova (2015) zmiftiuje, Ze tento typ citové
vazby je rizikovym faktorem pro rozvoj psychopatologie, zejména vznik vyvojovych poruch
nebo poruch chovani. Jedince popisuje v dal$im zivot¢ jako osoby touzici po blizkém vztahu
ale svelkym strachem z odmitnuti. Také casto trpi hor§im zvladanim stresu, touzi
po kontrole a maji problémy s divérou k druhym. Lécbych a Pospisilikova (2012) tvrdi,
ze mivaji v dospélosti tendenci byt v toxickych vztazich, tedy takovych, v nichZ maji pocit,
ze nemlZou druhého opustit navzdory své pocitované nespokojenosti.

Pro shrnuti a grafické zobrazeni prikladam tabulku autort Bartholomew a Horowitz
(1991), ve které jsem plivodné anglické terminy pieloZila, a v pfipad€ nazvi typt citovych
vazeb zvolila jednotnou terminologii uzZivanou v této zavérecné praci.

Tabulka 1: Model citovych vazeb v dospélosti (Bartholomew & Horowitz, 1991)

Model sebe
(Uzkostnost)
Pozitivni Negativni
(Nizka) (Vysoka)
Pozitivni g Oko.eg(lsth‘inﬁmi tou NADMERNE ZAUJATY
Model (Nizka) poxe) , Zaujeti vztahy
ostatnich a samostatnosti _ ] ] _
(Vyhybavost) | Negativni ODMITAVE VYHYBAVY BAZLIVE VYHYBAVY
. frr e e L. Strach z intimity, vyhybani
(Vysoka) Odmitani intimity, nezavislost se socializaci
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3.3 Citova vazba v dospivani

Hartl a Hartlova (2010, s. 107) definovali dospivani jako ,,obdobi ontogenetického
vyvoje, kdy vrcholi procesy zrani sexualniho, emocionalniho a socidlniho®. Podle odbornikii
(Koranda, 2015; Vondrackova, 2015) se dospivani déli na pubescenci (do 15 let)
a adolescenci (15-20 let). Pubescenci popisuje Koranda (2015) jako dramatické obdobi,
které je typické pocity nejistoty, emotivitou, nevyvazenosti reakci, kontrastem idealizace
s kriticnosti, potiebou spole¢nosti vrstevnikii a vysokymi naroky na jedince. Adolescence
je podle autora obdobim dozravani, stabilizace a osamostatiiovani od rodiny.

Langmeier a Krejéitova (2006) popisuji jednotlivé okruhy zmén v pribéhu celého
dospivani, které¢ tematicky déli na télesné, psychologické a socialni. T€lesné zmény v tomto
obdobi zastupuji zejména rozvoj pohlavnich systémii a vyrazny télesny rust. Priklady
psychickych zmén predstavuji zmény zpiisobu mysleni, emocni labilita, impulzivni chovani,
zvySend unavitelnost. Vyznamné jsou rovnéz sociadlni zmény, u nichZ autofi zmifluji
vytvateni vlastnich skupin, podle nichz se identifikuji naptiklad mluvou, oble¢enim nebo
zajmy. Zminuji také ziskdvani novych socidlnich roli, osamostatiiovani se od rodicl
a navazovani vztahil s vrstevniky, poc¢atek sexudlniho Zivota, volbu povoldni a vytvafeni
vlastni budoucnosti.

Pro toto vyvojové obdobi jsou typické zmény na tirovni vztahl. Zminuje se zejména
precitlivélost vi¢i odmitnuti a vyrazny vliv vztaht s vrstevniky (Thorova, 2015). Koranda
(2015) ptisuzuje pratelskym 1 milostnym vztahlim v dospivani experimentalni charakter.
Tvrdi, ze skrze prozivani zkuSenosti s vrstevniky si jedinec nachazi své misto ve spole¢nosti,
uci se socidlnimu chovéni i ztratam a zklamanim ve vztahové rovin€. Pro obdobi dospivani
je charakteristicka také vyznamné klesajici autorita rodi¢t (Cac¢ka, 2000). Thorova (2015)
oznacuje provokativni a experimentujici chovani dospivajicich smérem k dospélym jako
zpisob ziskavani socialnich dovednosti, které dospivajici pro své budouci osamostatnéni
potiebuji. Vrchol devalvace vztaht podle Cacky (2000) nastavé kolem 15. roku Zivota, poté
uz negativismus slabne a jedinci si Casem zacnou vytvaret s rodiCi zralejsi a kvalitng;si
vztahy. Thorova (2015) tvrdi, Ze se vztah jedince s jeho rodici vétSinou na konci adolescence
stava vice demokratickym a recipro¢nim.

Dubois-Comtois, Cyr, Pascuzzo, Lessard a Poulin (2013) zdlraznuji vyznam
rozvinutych vazebnych vztahl, které v obdobi dospivani ptlisobi jedinci jako podpora
pfi plnéni jeho vyvojovych tkoli. JelikoZ vyznam vztahové vazby vzristd pii stresovych
situacich, autofi podotykaji, ze v dospivani pfirozen¢ hraje podstatnou roli. Autofi
zdlraznuji, Ze citova vazba v dospivani, stejné jako v jinych Zzivotnich etapach,
je vzajemnym vztahem dvou stran, a ze v dospivani je znac¢n€ ovlivnén probihajicimi
zménami. Vzhledem k nim zminuji, Ze je védomi, Ze se vztah nutn€ méni, ndrocné
pro dospivajiciho ijeho rodice, a Ze se na jejich spole¢ném vztahu zdsadné podepisuje. Vztah
vyrazné naruSuje zejména vzrUstajici potfeba osamostatiiovani. Autofi dale specificky
jmenuji nahrazeni potiteby fyzické blizkosti srodi¢i verbalnim kontaktem a zejména
abstraktnim vnimanim vztahu a vazebné osoby jakozto né¢koho, kdo jim bude oporou
v pfipad€ hrozicich nepfiznivych situaci v budoucnosti. Dospivajici timto odstupem
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od primarniho vztahu s rodicem podle nich ziskdva moznost seberealizace v jinych vztazich,
zejména v téch s vrstevniky ¢i prvnimi partnery. Vznikaji tak nové vazebné osoby a vztahy,
které slouzi jako dal$i moznosti opory v naro¢nych situacich.

Bowlby (2010) popisoval hierarchii napfi¢ vazebnymi osobami a zdiraznoval
potiebu jejich rozliSovani. Podle toho, ¢i blizkosti dava jedinec ve stresovych situacich
prednost, d€li vazebné osoby na hlavni a vedlejsi. Umemura, Lacinova, Kraus, Horska
a Pivodova (2018) tuto hierarchii citové vazby zkoumali v kontextu obdobi dospivani.
Zduraznili, ze hlavni vazebnou osobou muze byt v obdobi dospivani vice osob soucasné.
Autofi popsali u ¢eskych ranych dospivajicich (11 let) tendenci udavat skupiny osob jako
jejich hlavni vazebné osoby. Také se ukazalo, ze rozliSovali mezi ptateli a rodinnymi
ptislusniky, avSak mezi druhymi zminénymi ¢asto rozdily ned¢lali.
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4 CITOVA VAZBA A ZAVISLOST

Z ptedchozich kapitol vyplyva, ze na problematiku zavislosti se v soucasné dob¢
pfevazné hledi v kontextu bio-psycho-socidlniho modelu (Millerova, 2011). Ve vyctu
potencionalnich souvislosti s rozvojem zavislostniho chovani nechybi ani teorie citové
vazby. Bowlby (2010) teorii citové vazby zasazuje do kontextu psychoanalytického
pristupu, tedy jako zastupce psychologickych determinantii vyvoje poruchy. Tento piistup
zastava nazor, ze na rozvoji osobnosti maji vliv zejména rané zkusenosti a zazitky ¢loveka,
které ho mohou v jeho pozdé¢jsim zivoté ovliviiovat a plisobit mu problémy na podkladé
neuvédomovanych (nevédomych) konflikti (Millerovd, 2011). Toto potvrzuji i Wolt
a Halama (2014), ktefi tvrdi, ze psychické zkuSenosti zran¢ho détstvi ndm nevédomée
ovliviiuji prozivani po zbytek zivota. Dalsi citéni jedince davaji do souvislosti se zaté¢zovymi
Zivotnimi situacemi a zminuji, ze zavislostni chovani v tomto ohledu mize jedinciim slouzit
jako forma zvladacich strategii.

Podle Dolezalové (2016) je teorie citové vazby jednou z novych podstatnych teorii
v oblasti adiktologie, kterd mlize v praxi pracovniklim i vetejnosti nabidnout specificky tihel
pohledu, urcita vysvétleni a hledani novych spojitosti s neznamymi proménnymi. Autorka
konstatuje, ze mezi osobami potykajicimi se se zavislosti jsou nejcastéji lidé s nejistou
citovou vazbou, zejména nadmérné zaujatym a bazlivé vyhybavym typem. Jedinci s témito
typy citové vazby mivaji dle ni sklony k sebemedikaci v podob¢ zavislostniho chovani.
Zduraziuje tedy vyznam rozvoje zdravého vztahu klienta s terapeutem 1 vztahu s ostatnimi
klienty nebo rodinou. Tvrdi, Ze pravé posilovani bezpe¢nych vztahd, rozvijeni pocitu jistoty
a divéry v jiné je klicem k uzdravé klienta.

Existuje velké mnozstvi vyzkumi, které objasiiovaly souvislost zavislostniho
chovani s typem citové vazby jedince. Jako ptiklad 1ze uvést praci Wolta a Halamy (2014),
ktefi zjistili vyznamnou souvislost mezi citovou vazbou a rizikovym uZivanim alkoholu
a nelegélnich psychotropnich latek. Podle jejich zjiSténi souvisi nadmérné uzivani alkoholu
u Zen s nadmérné zaujatym typem citové vazby, u muzl zejména s odmitavé vyhybavym
typem. Autofi spojuji rizikové uzivani nelegalnich psychotropnich latek s nejistymi
citovymi vazbami, u Zen zejména s bazlivé vyhybavym a nadmérné zaujatym typem, u muza
s typem odmitavé vyhybavym. Ze zadvérecnych praci bych chtéla zminit vyzkum DolejSové
(2014), ktery zjistil souvislost mezi nejistou citovou vazbou a zavislosti na internetu,
konkrétn¢ patologickym hracstvim. U zavislych osob autorka prokdzala castéjsi vyskyt
nadmérné€ zaujatého typu vazby s partnery i prateli a odmitaveé vyhybavy typ vazby s matkou
a otcem. Zjistila, ze Castéji nejisté typy citové vazby vykazovali respondenti k otci
nez k matce.
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4.1 Citova vazba a uzivani socialnich siti

Popularitu socidlnich siti mimo jiné pfisuzuji Nitzburg a Farber (2013) jejich pfislibu
nekoneného kontaktu s druhymi, pochopeni, udrzovani spojeni a informovanosti
o druhych. Tvrdi, ze timto ¢lovék nemusi nikdy dojit k vychozimu bodu testu neznamé
situace, protoze nemusi byt sam, tudiz nebude projevovat vazebné chovani, které je typické
pro situace odlouceni a zatéze.

Nitzburg a Farber (2013) provedli studii na dospivajicich a mladych dospélych
jedincich uzivajicich socialni sit¢ a zkoumali, jaky vliv na jejich zkuSenosti s uzivanim
ma typ jejich citové vazby. Zjistili, Ze osoby s vys§im skorem v dimenzi uzkostnosti, tedy
jedinci s nadmérné zaujatym C¢i bazlivé vyhybavym typem citové vazby, udavali,
ze na socidlnich sitich od druhych vice citi blizkost, intimitu, pozornost a podporu. Toto
potvrzuje 1 zjiSténi autor Oldmeadow, Quinn a Kowert (2013), ktefi prokazali souvislost
vys$si uzkostnosti u uzivateli Facebooku na jejich vyhledavani ujiSténi o vlastni hodnoté
v jinych lidech. U t&chto osob také zminuji veétsi potfebu ocenéni a strach z vlastni
nedostate¢né sebeprezentace na socidlnich sitich. Autofi déle zjistili, Ze lidé s vysokymi
skory v dimenzi vyhybavosti byli na Facebooku mén¢ otevieni, se svymi Gty na socialnich
sitich byli ¢astéji nespokojeni, vlastni prezentace ani prezentace druhych pro né nebyla tolik
podstatnd a vice zvazovali mozné odstranéni uc¢tu na socialni siti.

Oldmeadow et al. (2013) popsali ve svém vyzkumu vys§i miru otevienosti
a pozitivity na Facebooku u osob s jistou citovou vazbou. Na rozdil od osob s vys§i mirou
uzkostnosti ale pfispévky osob s jistou citovou vazbou podle autorti nevykazuji snahu
o utéchu ¢i ocenéni druhymi. Také se u nich prokéazala vétsi spokojenost s vlastni prezentaci
v ramci svého profilu. Autofi tedy pfichazi s mySlenkou, Ze jedinci s jistou citovou vazbou
uzivaji socidlni sit¢ zejména pro udrZeni jiz existujicich vztahti s druhymi.

Ve studiich obou zminovanych autorskych tymu se neprokazala souvislost uzivani
socialnich siti s odmitavé vyhybavym typem citové vazby. Nitzburg a Farber (2013) nabizi
hypotézu, zZe osoby s odmitavé vyhybavym typem citové vazby uzivaji socidlni sité zejména
za Ucelem vyhnuti se realné komunikaci tvaii v tvaf, tedy podstatné meéné néz za Gcelem
cilené socializace ¢i sebeprezentace. Zaroveil zmiiiuji, Ze o jedincich s odmitaveé vyhybavym
typem citové vazby a jejich uzivani socidlnich siti toho jesté neni tolik znamo.

Souvislost mezi zavislosti na socialnich sitich a typy citové vazby zkoumali Monacis,
De Palo, Griffiths a Sinatra (2017). Dle jejich zjisténi pisobi jista citova vazba
jako protektivni faktor pied rozvojem zévislostniho uzivani socidlnich siti. Prokazali totiz,
ze jedinci s dostatecné vysokym sebevédomim (a tedy nizkou uzkostnosti) maji mensi
pravdépodobnost rozvoje problémového uzivani. Jedinci s nadmérné€ zaujatym typem citoveé
vazby v jejich vyzkumu vykazovali na socialnich sitich zeyména zvySenou potiebu po uznani
a celkovou potiebu kontaktu s druhymi, ¢imz uzivali socidlni sit€ delsi dobu, a v disledku
toho rozvinuli zavislostni uzivani.
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5 PRAKTICKA CAST

5.1 Cil vyzkumu, hypotézy a vyzkumné otazky

Cilem préace je popsat souvislosti mezi citovou vazbou v dospivani, pocatkem uzivani
socialnich siti a rozvojem problémového uzivani socidlnich siti.

Vyzkum ma za ukol zodpovedét nize popsané hypotézy a vyzkumné otazky:

1. Hypotéza ¢. 1: Osoby problémove uzivajici socialni sit¢ vykazovaly nejisté typy
citové vazby ve vztazich v dospivani ¢astéji nez osoby bezproblémove uzivajici.

2. Hypotéza €. 2: Osoby problémoveé uzivajici socidlni sité se od osob
bezproblémové uzivajicich liSily v dospivani v soub&hu typa citovych vazeb
k vazebnym osobam.

3. Hypotéza ¢. 3: Jisté typy citové vazby ve vztazich v dospivani ptsobily jako
protektivni faktory pied prfedcasnym zakladanim socidlnich siti.

1. Vyzkumna otiazka ¢. 1: Byly vétSim rizikovym faktorem pro rozvoj
problémového uzivani socidlnich siti nejisté typy citové vazby k rodi¢lim nebo
kamaradovi/kamaradce?

2. Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaké byly okolnosti zakladani prvniho uc¢tu a dalsiho
uzivani socialnich siti v dospivani?

3. Vyzkumna otazka ¢&. 3: Zakladali si jedinci s nejistymi typy citovych vazeb
Castéji ucty na socialnich sitich pfedcasné?

5.2 Metody tvorby dat

Pro cely této zavérecné prace byl proveden kvantitativni vyzkum, konkrétné online
prifezové dotaznikové Setfeni. Nastrojem tvorby dat byl dotaznik, ktery byl Sifen ve své
online podobé s vyuZitim socidlnich siti — zejména e-mailu, Facebooku a Instagramu.
Dotaznik jsem sdilela sama na svych profilech na socidlnich sitich a ve vétSim mnoZstvi
facebookovych skupin zaméfenych na sdileni dotaznikii, ale také s pomoci spoluzakt
v ramci predmétu Vyzkumné praktikum. Diky tomu se dotaznik dostal k v&tSimu poctu osob
z ruznych sociodemografickych skupin a sfér. Dotaznik pfijimal odpovédi od poloviny
prosince 2022 do konce bifezna 2023.

Otazky dotazniku byly rozdéleny do 4 ¢asti. Prvni ¢ast se zabyvala
sociodemografickymi 1daji respondentli (pohlavi, ve&k, nejvyssi dosazené vzdélani,
zaméstnanecky status). V druhé c¢asti se nachéazely otdzky z Bergenské Skaly zavislosti
na Facebooku, které slouzily ke zhodnoceni zévislostniho chovani na socialnich sitich. Tteti
¢ast dotazniku se soustiedila na uzivani a pocatek uzivani socialnich siti. Respondenti méli
na vybér z moznosti zachycujicich jejich motivaci k uzivani socidlnich siti v dospivani,
kterou mohli doplnit o své vlastni divody. Dale se dotaznik ptal na frekvenci sou¢asné¢ho
denniho uZzivani socidlnich siti a nejuzivangj$i socidlni sité. Seznam nejuzivanéjSich
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socidlnich siti vychazel ze seznamt nejoblibengjsich socialnich siti v Ceské republice
a ve svété (Dixon, 2023; Masek, 2022; Rosulek, 2020). Posledni ¢ast dotazniku slouzila
ke zhodnocenti struktury vztahti pomoci Dotazniku struktury vztahit ECR-RS, ktery zjistoval
typ citové vazby k matce, otci a kamaradovi ¢i kamaradce. PIné znéni dotazniku je ptilozeno
jako priloha €. 2 této prace.

5.2.1 Bergenska skala zavislosti na Facebooku

V dotaznikovém Setfeni jsem pro Ucely posouzeni vzorcii uzivani socialnich siti
pouzila Bergenskou $kalu zavislosti na Facebooku (BFAS) autori Andreassen, Torsheim,
Brunborg a Pallesen z roku 2012, jejiz ¢eské znéni je dohledatelné v publikaci Blinky et al.
(Blinka, 2015, s. 182). Blinka (2015) nabizi moznost zamény slova ,,Facebook* za slova
»socialni sité v jednotlivych otazkach, diky ¢emuz se dotaznik stavd univerzalnim
dotaznikem pro celé spektrum socidlnich siti. V teoretické Casti této prace jsem zminovala
také existenci dotazniku Bergen Social Media Addiction Scale (Andreassen et al., 2017),
ktery efektivitu této slovni zamény potvrzuje.

Dotaznik obsahuje celkem 6 otdzek na uZzivani Facebooku nebo socialnich siti
v poslednim roce. Pro zachyceni odpovédi se vyuziva Likertova Skéla s 5 moznostmi. Témi
jsou velmi zridka, ziidka, nekdy, casto a velmi casto.

Co se vyhodnoceni vzorct uzivani socidlnich siti tyce, osobou na socidlnich sitich
zavislou se podle pravidel vyhodnocovani dotazniku oznacuje jedinec, ktery pfifadil vSem
Sesti otazkdm odpoveéd’ casto nebo velmi casto. Pokud tyto odpoveédi oznacil alespoii
ctytikrat, mluvime o osobé nadmeérné uzivajici socialni sité (Blinka, 2015).

5.2.2 Dotaznik struktury vztahi ECR-RS

Pouzila jsem ceskou verzi dotazniku Experiences in Close Relationships-
Relationship Structures Questionnaire (ECR-RS) od autorG Macek, Horska, Kotrlova,
Kvitkovicova, Lacinova a Jezek z roku 2016, tak jak byla citovana Ciglerem et al. (2019,
s. 73). Jedna se o dotaznik, ktery obsahuje 6 otdzek na dimenzi vyhybavosti a 3 otazky
na dimenzi Uzkostnosti u kazdé posuzované vazebné osoby. Témi jsou v ramci tohoto
dotazniku matka, otec, partner/ka a nejlepsi kamarad/kamaradka.

Pro tcely mého zkoumdni jsem dotaznik upravila tak, aby jeho otdzky smétovaly
do obdobi dospivani a bylo mozné posuzovat vliv typu citové vazby v tomto obdobi
narozvoj problémového uzivani socidlnich siti v dospélosti. Z divodu zaméieni
se na obdobi dospivani a zjistovani vyznamu role rodict a vrstevnikli jsem vynechala otazky
ohledn¢ citové vazby k romantickému partnerovi, které se v tomto kontextu jevily byt
nadbytec¢né.

Odpovédi na otazky zaznamenavaji respondenti na Likertoveé Skale o 7 polozkach,
kdy hodnota 1 odpovida odpovédi rozhodné nesouhlasim, hodnota 7 rozhodné souhlasim.
Pro vyhodnoceni testu se vypocita skor uzkostnosti a vyhybavosti pro jednotlivé vazebné
osoby tak, ze se hodnoty odpovédi v rdmci jednotlivych dimenzi sectou a vydéli poctem
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jejich otazek. V dimenzi vyhybavosti se prvni 4 odpovédi boduji reverzibilné (tzn. odpoveéd
s hodnotou 7 se stava hodnotou 1, 6 se stava Cislem 2, apod.), zbylé 2 otazky pro dimenzi
vyhybavosti i v§echny otazky dimenze tizkostnosti se boduji standardné.

Ve véci urceni typu citové vazby jsem vyhodnotila individuélni skory pro izkostnost
a vyhybavost v kontextu jednotlivych vazebnych osob a vypocetla primémou hodnotu
v téchto skupinach. V ramci kazdé vazebné osoby jsem porovnala individualni hodnotu
skoru s primérnou hodnotou skoru v celém souboru. Pokud byl individudlni skor nizsi
nez prumérnd hodnota, byl jedinec posuzovan jako osoba snizkym skérem. Podle
jednotlivych skér jim byl pfifazen typ citové vazby (napf. jistd vazba = nizky skor
vyhybavosti a izkostnosti). Sectenim individualnich skorii ve vSech posuzovanych vztazich
a jejich vydélenim ¢islem 3 (pocet posuzovanych vztahti) vznikla hodnota obecné citové
vazby pro kazdého respondenta. I ta byla srovnavana s primérnymi hodnotami tzkostnosti
a vyhybavosti ve vSech vztazich v souboru.

5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofily dospélé osoby ve vékovém rozmezi 18-26 let, které uzivaji
socialni sité. Jedinou podminkou pro participanty bylo, aby méli zaloZzeny alespoii 1 ucet
na libovolné socialni siti. Divodem vybéru této cilové skupiny je vyzkumy potvrzovana
vyss§i prevalence problémového uzivani internetu a jeho sluzeb v ramci této skupiny.
Samotny vybér participanti probihal kombinaci samovybéru a metody snéhové koule
(Miovsky, 2006).

Vyzkumu se ucastnilo celkem 310 osob. Z toho bylo 79,7 % zen, 19,4 % muza
a 1,0 % osob jiného pohlavi. Nejvice zastoupenou vékovou skupinou byl vék 22 let
(18,4 %), nejméné zastoupenou vek 20 let (6,5 %). VEtSina respondentl oznacila nejvysSim
dosazenym vzdélanim stfedoSkolské s maturitou (52,3 %). Nejcastéji byli respondenti
studenty (82,3 %) nebo zaméstnanci &i osobami samostatné vydéle¢ng &innymi (OSVC;
15,2 %). Nejméné zastoupenou skupinou respondentti byli nezaméstnani, ktefi dotaznik
vyplnili pouze dvakrat a tvoftili tim 0,6 % vyzkumného souboru. Charakteristiku souboru
blize zachycuje tabulka €. 2.
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Tabulka 2: Charakteristika vyzkumného souboru

Kategorie Moznosti Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
i (Abs.) (Rel.)
Zena 247 79,7 %
. Muz 60 19.4 %
Pohlavi Jiné 3 1,0 %
Celkem 310 100 %
18 28 9,0 %
19 46 14,8 %
20 20 6,5 %
21 40 12,9 %
. 22 57 18,4 %
ek 23 40 12,9 %
24 30 9,7 %
25 21 6,8 %
26 28 9,0 %
Celkem 310 100 %
Zakladni 52 16,8 %
Stiedoskolské bez maturity 9 2,9 %
Nejvyssi dosazené Stredoskolské s maturitou 162 52,3 %
vzdélani Vyssi odborné 5 1,6 %
Vysokoskolské 82 26,5 %
Celkem 310 100 %
Student/ka 255 82,3 %
Zameéstnanec/kyné nebo osvC 47 15,2 %
. , Nezaméstnany/a 2 0,6 %
Zaméstnanecky status |0 G G rodicovska dovolend 3 0%
Invalidni dichodce/kyné 3 1,0 %
Celkem 310 100 %

5.4 Etika

Etické otazky jsem s potencionalnimi participanty vyzkumu komunikovala v ivodni
sekci dotazniku, kde jsem je seznamila s vyzkumem, zejména s jeho sloZenim, cilem
a vyuzitim. Byla zde zddraznéna anonymita a dobrovolnost spolu s moznosti z vyzkumu
do okamziku odeslani dotazniku kdykoliv vystoupit. Byl zde také zahrnut text
informovaného souhlasu a zminéna moznost i konkrétni cesty podani stiznosti. V zavére¢né
¢asti dotazniku jsem zminila nékteré adiktologické sluzby, na které se mohou participanti
v piipad¢ potieby ve véci svého uzivani socidlnich siti obratit, pokud by o to méli zajem.
Vyzkum neprobihal s finan¢ni podporou, ani neposkytoval participantim Zadnou odménu.

V souvislosti se sdilenim dotazniku spoluzdky v radmci pifedmétu Vyzkumné
praktikum jsme se domluvili, Ze m& ptfed nahranim dotazniku na internet (zejména
facebookové skupiny nebo webové stranky) spoluzaci informuji, abychom piedesli
nadmérmému sdileni do stejnych sociodemografickych skupin ¢i do nevhodnych
internetovych prostord.

Plan této zavérecné prace, znéni dotazniku i texty informace o vyzkumu
a informovaného souhlasu byly schvaleny Etickou komisi pro posuzovéani studentskych
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zavérecnych praci Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze. Text informaci
pro ucastniky dotazniku i stanovisko etické komise jsou dohledatelné v sekci pfiloh této
préce jako pfiloha ¢. 1 a 3.

5.5 Metody analyzy dat

S odpovéd’'mi zaznamenanymi na platformé Google Forms jsem pracovala v jejich
prepisu do formatu dat v programu Microsoft Excel. Pro praci s daty jsem vyuzila popisnou
statistiku (Ferjenéik, 2010). Cinila jsem tak pomoci statistickych funkci Microsoft Excel
(napf. countif/s s matematickymi operatory nebo slovnimi znaky, suma atd.). Vlastni postup
vyhodnoceni ptejatych dotaznikii jsem popsala v sekci metod tvorby dat. V ptipadé slovnich
odpovédi jsem odpovédi tridila do trsi a kodovala je (Miovsky, 2006). Data jsem také
podrobila analyze chi kvadraitem v online aplikaci Test chi-kvadrat nezavislosti
v kontingen¢ni tabulce (Kabrt, 2011), a zkoumala tak jejich statistickou vyznamnost.

5.6 Vysledky vyzkumu

V nésledujici casti predkladam a popisuji data z provedeného vyzkumu. Z divodu
niz8tho pocetniho zastoupeni respondentl v jednotlivych skupindch porovnavam skupiny
osob uzivajicich socidlni sité zavislostné a nadmerné spoleéné jako skupinu tzv. problémove
uzivajicich. Udaje, které byly pii hlading vyznamnosti 5 % testem chi kvadratu shledany
statisticky vyznamnymi, jsou v tabulkach oznaceny hvézdickou.

5.6.1 Vzorce uzivani socialnich siti

V prvni podkapitole se vénuji piedstaveni vyzkumného souboru a registrovanych
vzorcl uzivani, konkrétné zhodnoceni dotazniku BFAS v kontextu sociodemografickych
udajl respondenttl, rozliSeni denni délky uzivani socidlnich siti a nejuzivangj$im socialnim
sitim.

Ve vyzkumném souboru bylo podle hodnoticich kritérii BFAS identifikovano 8 osob
(2,6 % souboru) zavislych na socialnich sitich, 36 osob (11,6 % souboru) nadmérné
uzivajicich socialni sit€ a 266 osob (85,8 % souboru) uzZivajicich socidlni sité
bezproblémove. Problémove (zavislostné ¢i nadmérné) z celkového souboru uziva socialni
sit¢ 13,4 % zen, 15,0 % muzi a 66,7 % osob jiného pohlavi. Nejvice problémove uzivajicich
bylo ve vékovych skupinach 22 let (24,6 % této skupiny) a 20 let (20,0 %). Naopak nejméné
uzivaji socialni sité problémovée jedinci ve vékové skupiné 25 let (4,8 %) a 24 let (3,3 %).
Nejvice frekventovana jsou zastoupeni problémové uZivajicich jedincti mezi skupinami osob
s nejvyssim vzdélanim stiedoskolskym s maturitou (18,5 %), a u zaméstnaneckého statusu
student’/ka (14,9 %). Problémové uzivani socidlnich siti vykazovaly také osoby
na mateiské/rodiCovské dovolené (33,3 %) ainvalidni diichodci (33,3 %). Informace
zachycuje tabulka €. 3.
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Tabulka 3: RozliSeni respondent( podle jejich vzorc( uzivani socialnich siti

Celkem Vzorce uzivani socialnich siti
100 % Problémové Bezproblémové
Kategorie Moznosti Abs. Abs. Rel. Abs. Rel.
Zena 247 33 13,4 % 214 86,6 %
Pohlavi Muz 60 9 15,0 % 51 85,0 %
omavt Jiné 3 2 | 66,7% 1 33,3 %
Celkem 310 44 14,2 % 266 85.8 %
18 28 2 7,1 % 26 92,9 %
19 46 6 13,0 % 40 87,0 %
20 20 4 20,0 % 16 80,0 %
21 40 6 15,0 % 34 85,0 %
Vek 22 * 57 14 24,6 % 43 75,4 %
© 23 40 6 15,0 % 34 85,0 %
24 30 1 3.3% 29 96,7 %
25 21 1 4,8 % 20 95,2 %
26 28 4 143 % 24 85,7 %
Celkem 310 44 14,2 % 266 85.8 %
Zakladni 52 6 11,5% 46 88,5 %
) Stredoskolské bez maturity 9 1 11,1 % 8 88.9 %
Nejvyssi Stredoskolské s maturitou * 162 30 | 185% | 132 81,5 %
dosazené 2 2
C1r . Vyssi odborné 5 0 0,0 % 5 100 %
vzdélani
Vysokoskolské 82 7 8,5 % 75 91,5 %
Celkem 310 44 14,2 % 266 85.8 %
Student/ka 255 38 14,9 % 217 85,1 %
f:geggi}’c?"/ kyné 47 4 | 85% 43 91,5 %
Zaméstnanecky Nezaméstnan}'// a 2 0 0,0 % 2 100 %
status Matefska’i/rodléovské 3 | 333 % 5 66.7 %
dovolena
Invalidni dichodce/kyné 3 1 33,3 % 2 66,7 %
Celkem 310 44 14,2 % 266 85,8 %

Délku denni doby travené na socidlnich sitich zachycuje graf ¢. 1. Nejvice
oznacovanou hodnotou (34,1 % skupiny) byla u osob problémové uzivajicich odpovéd
,»,D0 4 hodin®“. U osob bezproblémove uzivajicich byla nejcasté;si (35,7 % skupiny) odpovedi
moznost ,,Do 2 hodin®. Zadny respondent neoznagil moznost ,,Do 7 hodin“. Ctyfi hodiny
a déle uziva socialni sit¢ denné 45 respondentti (14,5 % souboru). Tato hodnota odpovida
36,4 % problémové uzivajicich a 10,9 % bezproblémove uzivajicich respondentd.

Graf 1: Délka denné traveného ¢asu na socialnich siti rozliSena podle kategorii uzivani
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Co se nejuzivanéjsich socialnich siti tyce, nejcastéji respondenti oznacili Instagram
(83,9 % celkového souboru), Facebook Messenger (70,3 %), YouTube (63,9 %)
a Facebook (45,8 %). Sami respondenti krom¢ nabizenych odpovédi uvedli navic jeste
socialni sit¢ Discord, Badoo, Tinder a Letterboxd. Hodnoty bliZze zachycuje tabulka €. 4.

Tabulka 4: Nej¢astéji uzivané socialni sité v dospélosti

Celkem Problémové uzivani Bezproblémové uzivani
Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel.
Instagram 260 | 83,9% 43 97,7 % 216 81,2 %
Facebook Messenger 218 | 70,3 % 32 72,7 % 186 69,9 %
YouTube 198 | 63,9 % 28 63,6 % 170 63,9 %
Facebook 142 | 45,8 % 23 52,3 % 119 44,7 %
WhatsApp 117 | 37,7 % 12 27,3 % 105 39,5 %
TikTok 93 30,0 % 13 29,5 % 80 30,1 %
BeReal 59 19,0 % 11 25,0 % 48 18,0 %
Pinterest 52 16,8 % 8 18,2 % 44 16,5 %
Twitter 49 15,8 % 11 25,0 % 38 14,3 %
Snapchat 34 11,0 % 3 6,8 % 31 11,7 %
Telegram 20 6,5 % 5 11,4 % 15 5,6 %
Socialni | Twitch 18 5,8% 1 2,3% 17 6,4 %
sit’ Reddit 15 4,8 % 5 11,4 % 10 3,8%
LinkedIn 13 42 % 2 4,5 % 11 4,1 %
Viber 7 2,3 % 2 4,5 % 5 1,9 %
Tumlr 5 1,6 % 2 4,5 % 3 1,1 %
Skype 4 1,3% 1 2,3 % 3 1,1 %
Stream.cz 3 1,0 % 1 2,3 % 2 0,8 %
ResearchGate 3 1,0 % 1 2,3 % 2 0,8 %
Discord 3 1,0 % 0 0,0 % 3 1,1 %
Badoo 2 0,6 % 2 4,5 % 0 0,0 %
Tinder 1 0,3 % 1 2,3 % 0 0,0 %
WeChat 1 0,3 % 0 0,0 % 1 0,4 %
Letterboxd 1 0,3 % 0 0,0 % 1 0,4 %

Respondenti méli mozZnost v této otdzce zaSkrtnout vice odpovédi soucasné.
Bezproblémové uzivajici oznacili 1 111 odpovédi, coz odpovidé primérnym 4,2 moznostem
na jednoho respondenta. Problémove uzivajici dosahovali se svymi 207 oznaCenymi
odpovéd'mi obdobné hodnoty, konkrétné¢ 4,7 moznostem na respondenta. Tento rozdil
by nebyl nikterak podstatny, pokud by ve skupiné problémové uZzivajicich nepanovala
podstatnd nejednota. Respondenti zavislostné uzivajici totiz v poméru k poctu respondentt
doséahli nejvyssiho poctu odpovédi v souboru, a to primérnych 7,9 moznosti na osobu.
Naopak nadmérné uzivajici respondenti uddvali nejniz§i primérnou hodnotu odpovédi.
Ptipadlo na n€ pouze 3,5 moznosti na respondenta.
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5.6.2 Typy citové vazby a uzivani socialnich siti

Nasledujici podkapitola se zaméfuje na souvislost typl citové vazby v dospivani
s kategoriemi uzivani socialnich siti v dospélosti. Data jsou prezentovana tak,
aby odpovidala na nize stanovenou hypotézu a vyzkumnou otazku.

Hypotéza ¢. 1: Osoby problémové uzivajici socialni sit€¢ vykazovaly nejisté typy
citové vazby ve vztazich v dospivani castéji nez osoby bezproblémove uzivajici.

Vyzkumna otdzka ¢. 1: Byly vétsim rizikovym faktorem pro rozvoj problémového
uzivani socialnich siti nejisté typy citové vazby k rodi¢lim nebo kamaradovi/kamaradce?

Rozlozeni typli obecné citové vazby v obdobi dospivani zobrazuje tabulka ¢. 5.
Nejcastéjsim typem obecné vazby byl typ jisty, ktery byl identifikovan u 45,5 % problémovée
uzivajicich a 35,3 % bezproblémové uzivajicich. Druhym nejrozsifenéj$im byl bazlive
vyhybavy typ, identifikovany u 27,3 % problémov¢ uzivajicich a 30,1 % bezproblémove
uzivajicich. Nadmérmé zaujaty typ odpovidal 18,2 % problémové uZivajicich a 12,4 %
bezproblémove uzivajicich. Vyznamna souvislost byla prokdzana u odmitavé vyhybavého
typu, ktery byl zaregistrovan u 9,1 % problémové¢ uZivajicich a 22,2 % bezproblémové
uzivajicich.

Tabulka 5: Typy obecné citové vazby podle vzorct uzivani

Problémové uzivani | Bezproblémové uzivani Celkem
Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel.
Jisty 20 45,5 % 94 35,3 % 114 36,8 %
Typy | Bézlivé vyhybavy 12 27,3 % 80 30,1 % 92 29,7 %
vazby | Nadmérné zaujaty 8 18,2 % 33 12,4 % 41 13,2 %
Odmitavé vyhybavy * 4 9,1 % 59 22,2 % 63 20,3 %
Celkem 44 100 % 266 100 % 310 100 %

Prevladajicimi typy citové vazby k matce v dospivani byly v obou kategoriich
uzivani socialnich siti typy jisty a bazlivé vyhybavy. Jisty typ citové vazby k matce
udavalo z kategorie problémového uZzivani 40,9 % osob, z kategorie bezproblémového
uzivani 44,3 % osob. Statisticka vyznamnost se prokazala v rozdilu bazlivé vyhybavého
typu, ktery byl identifikovan u 38,6 % osob problémove¢ uZzivajicich. U osob bezproblémové
uzivajicich hodnota dosahovala 22,9 %. Nadmémné zaujaty typ vykazovalo 11,4 %
problémové uzivajicich a obdobné také 11,5 % bezproblémové uzivajicich. Nejméné
zastoupeny byl mezi problémové uZzivajicimi odmitavé vyhybavy typ pfipoutani k matce,
ktery byl identifikovan u 9,1 % respondenti. Mezi osobami bezproblémové uzivajicimi byl
ale vice nez dvojnasobny, dosahoval hodnoty 21,4 %, ¢imZ se mezi osobami
s bezproblémovym uzivanim stal tfetim nejzastoupenéjSim typem vazby k matce. Celkem
4 respondenti, vSichni ze skupiny bezproblémové uZivajicich, udali, Ze osobu matky
v dospivani neméli. Jednalo se o nejniz$i hodnotu absence vazebné osoby v ramci
posuzovanych vztaht. Data zachycuje tabulka €. 6.
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Typ citové vazby k matce podle kategorii uzivani

Problémové uzivani | Bezproblémové uzivani Celkem
Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel.
Jisty typ 18 40,9 % 116 44,3 % 134 | 43.8%
Typy |Bazlivé vyhybavy typ * 17 38,6 % 60 22,9 % 77 25,2 %
vazby | Nadmérné zaujaty typ 5 11,4 % 30 11,5 % 35 11,4 %
Odmitavé vyhybavy typ 9,1 % 56 21,4 % 60 19,6 %
Celkem 44 100 % 262 100 % 306 100 %

Ve vztahu k otci byl u bezproblémove uzivajicich nejvyraznéji zastoupenym typem
citové vazby typ jisty, ktery byl ptitomny u 39,2 % osob z této kategorie. U osob uzivajicich
socialni sité¢ problémoveé dosahoval mirné nizsi hodnoty (34,2 %), coz byla hodnota shodna
pro hodnotu bazlivé vyhybavého typu citové vazby k otci v této kategorii. Bazlivé vyhybavy
typ byl u bezproblémové uZivajicich nepatrné nizsi (30,4 %). Nadmeérné zaujaty typ citové
vazby byl u problémové uZivajicich zastoupen 15,8 %, u bezproblémové uZivajicich 12,5 %.
Odmitavé vyhybavy typ byl prokdzan taktéZz u 15,8 % problémové uzivajicich,
u bezproblémové uZivajicich dosahoval hodnoty 17,9 %. Celkem 32 osob (10,3 % celkového
souboru) odpovédelo, Zze osobu otce v dospivani neméli. Jednalo se 2 osoby zavislostné
uzivajici, 4 osoby nadmérné uzivajici a 26 osob bezproblémové uzivajicich socidlni sité.
Data zachycuje tabulka ¢. 7.

Tabulka 7: Typ citové vazby k otci podle kategorii uzivani

Problémové uzivani | Bezproblémové uzivani Celkem
Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel.
Jisty typ 13 34,2 % 94 39,2 % 107 | 38,5%
Typy Bazlivé vyhybavy typ 13 34,2 % 73 30,4 % 86 30,9 %
vazby | Nadmérné zaujaty typ 6 15,8 % 30 12,5 % 36 12,9 %
Odmitavé vyhybavy typ 6 15,8 % 43 17,9 % 49 17,6 %
Celkem 38 100 % 240 100 % 278 100 %

Jistou citovou vazbu s prateli vykazovalo 25,0 % problémove uzivajicich a 37,9 %
bezproblémove uzivajicich osob. Bazlivé vyhybavé ptipoutani bylo nejméné Castym typem
mezi problémové uzivajicimi, u nichz odpovidalo 16,7 % skupiny. U osob bezproblémové
uzivajicich socialni sit€¢ byl druhou nejcetnéjsi kategorii s celkovymi 24,6 % odpovédi.
Nadmérné zaujaty typ citové vazby byl identifikovan u 38,9 % respondentli problémového
uzivani a u 20,3 % bezproblémové uzivajicich. Odmitavé vyhybavy typ vazby odpovidal
19,4 % problémove uzivajicich a 17,2 % bezproblémové uzivajicich. V kategorii kamarada
byl nejvétsi pocet respondentt, kteti udali, Zze takovou osobu v dobé€ svého dospivani neméli.
Jednalo se o 42 respondentti, z toho 2 byli osobami zéavislostné¢ uzivajicimi, 6 nadméerné
uzivajicimi a 34 bezproblémove¢ uzivajicimi socialni sité. Data zachycuje tabulka €. 8.
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Tabulka 8: Typ citové vazby ke kamaradovi/kamaradce podle kategorii uzivani

Problémové uzivani | Bezproblémové uzivani Celkem
Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel.
Jisty typ 9 25,0 % 88 37,9 % 97 36,2 %
Typy Bazlivé vyhybavy typ 6 16,7 % 57 24,6 % 63 23,5%
vazby Nadmérné zaujaty typ * 14 38,9 % 47 20,3 % 61 22,8 %
Odmitavé vyhybavy typ 7 19,4 % 40 17,2 % 47 17,5 %
Celkem 36 100 % 232 100 % 268 100 %

Hypotéza €. 1 se potvrdila, jelikoz nejisté typy citové vazby byly zastoupeny u osob,
které udaly pfitomnost vazebné osoby v dospivani, vzdy vice u problémové uzivajicich
respondentll. Ve vztahu s matkou byly identifikovany u 59,1 % problémové uZzivajicich
a 55,7 % bezproblémove uzivajicich, s otcem u 65,8 % problémovée uzivajicich a 60,8 %
bezproblémove uzivajicich. Nejvétsi rozdil 1ze spattit ve vztahu ke kamaradovi, s nimz mélo
v dospivani nejisté typy ptipoutani 75,0 % problémové uzivajicich a 62,1 % bezproblémovée
uzivajicich respondentii. Ve véci vyzkumné otazky €. 1 lze tedy fici, Ze rizikovéjSim se jevi
byt nejista citova vazba s kamarddem.

5.6.3 RozliSeni vazebnych osob v kontextu uzivani socialnich siti

Nasledujici podkapitola rozliSuje typy citové vazby napiic¢ vice vazebnymi osobami
v dospivani pti souc¢asném rozliseni kategorii uzivani socialnich siti v dospélosti. Konkrétné

se jedna o srovnani souc¢asnych typt vazeb k rodi¢iim a k rodic¢i a kamaradovi.

Hypotéza €. 2: Osoby problémove uZivajici socialni sit€ se od osob bezproblémove
uzivajicich liSily v dospivani v soub&hu typt citovych vazeb k vazebnym osobam.

Jako prvni v této sekci praktické asti predkladam udaje o soub&hu typu citové vazby
jedinct s jejich matkou a otcem. Nejvétsi cast respondentii (38,4 % souboru) udéavala
soub&zné nejisté typy citové vazby k matce 1 otci. V ramci jednotlivych kategorii uzivani se
neukazaly zietelnéjsi rozdily. Jedinou vyjimku tvotily hodnoty v kategorii nejistych typi
k matce a jistého typu k otci, ktera byla u osob problémové uzivajicich (6,8 %) poloviéni
nez u osob bezproblémove uZzivajicich (11,7 %). Data zobrazuje tabulka €. 9.

Tabulka 9: Soubézné typy vazeb k matce a otci podle kategorii uzivani

Problémové Bezproblémové Celkem
uzivani uzivani
Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel.

Jisty k matce i otci 10 22,7 % 63 23,7 % 73 23,5%

Soubéh Jisty k matce, nejisté k otci 7 15,9 % 44 16,5 % 51 16,5 %
typt Nejisté k matce, jisty k otci 3 6,8 % 31 11,7 % 34 11,0 %
vazeb Nejisté k matce 1 otci 18 40,9 % 101 38,0 % 119 38,4 %
Neméli obé osoby 6 13,6 % 27 10,2 % 33 10,6 %

Celkem 44 100 % 266 100 % 310 100 %

Tabulka ¢. 10 zachycuje soubézny vztah ke kamaradovi/kamaradce a rodictm.
V porovnani kategorii uzivani lze spatfit vétsi rozdily nez v ptfedchozim piipadé. Nejveétsi
rozdil byl zaznamenan ve vztahu k otci a kamaradovi, ve kterém nemélo obé osoby 29,5 %
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problémové uzivajicich respondentii a jen 20,7 % bezproblémoveé uzivajicich. Také
soubézné jisté typy vazby mezi témito vazebnymi osobami vykazovalo v dospivani jen
9,1 % problémovée uzivajicich v porovnani se 17,7 % bezproblémove uzivajicimi. Nejmensi
rozdil byl zaznamenan u soub&zné¢ nejistych typt vazeb k otci 1 kamaradovi, ktery byl
ptitomen u 34,1 % problémové uzivajicich au 33,8 % bezproblémové uzivajicich. Ve vztahu
k matce a kamaradovi byl zaznamendn nejvétsi rozdil v piipadé nejistych typii vazby
k matce a jistého ke kamaradovi, ktery odpovidal 6,8 % problémové uzivajicich a 13,9 %
bezproblémove uzivajicich.

Tabulka 10: Soubézné typy vazeb k rodi¢i a kamaradovi’kamaradce podle kategorii uzivani

Problémové Bezproblémové Celkem
Vztah MATKA A KAMARAD uzivani uzivani
Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel.
Jisty k matce i kamaradovi 6 13,6 % 50 18,8 % 56 18,1 %
Soubéh | Jisty k matce, nejisté ke kamaradovi 10 22,7 % 51 192% | 61 19,7 %
typtl Nejisté k matce, jisty ke kamaradovi 3 6,8 % 37 139% | 40 12,9 %
vazeb Nejisté k matce i kamaradovi 17 38,6 % 90 33,8% | 107 34,5 %
Neméli ob¢ osoby 8 18,2 % 38 143% | 46 14,8 %
Celkem 44 100 % 266 100 % | 310 100 %
Problémové Bezproblémové Celkem
Vztah OTEC A KAMARAD uzivéani uzivéni
Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel.
Jisty k otci i kamaradovi 4 9,1 % 47 17,7 % 51 16,5 %
Soub&h | Jisty k otci, nejisté ke kamaradovi 8 18,2 % 40 15,0% | 48 15,5 %
typl Nejisté k otci, jisty ke kamaradovi 4 9,1 % 34 12,8% | 38 12,3 %
vazeb Nejisté k otci i kamaradovi 15 34,1 % 90 338% | 105 33,9 %
Neméli ob¢ osoby 13 29,5 % 55 20,7% | 68 21,9 %
Celkem 44 100 % 266 100% | 310 | 100 %

Vyse popsané informace predstavuji zcela minimalni odliSnosti mezi kategoriemi
uzivani. Na obecngj$i Girovni (jisty x nejisté typy) by zkoumana hypotéza nebyla potvrzena.
Na podrobném vyobrazeni jednotlivych kombinaci soubéZnych typi vztahové vazby, které
je pfiloZeno jako pfiloha €. 4 této prace, je ale patrna statisticky vyznamna souvislost mezi
bazlivé vyhybavym typem citové vazby k matce 1 otci a vzorci uzivani socidlnich siti.
Hypotéza €. 2 se tedy potvrzuje pouze v tomto jediném piipad€. Ve zbytku porovnavanych
udajt jsou rozdily nevyznamné.
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5.6.4 Pocatky uzivani socialnich siti

V této podkapitole se vénuji okolnostem pocatku uzivani socidlnich siti, konkrétné
véku zaloZeni prvniho uctu na socidlni siti, identifikaci konkrétni socidlni sit¢ prvniho
zalozeného uctu a subjektivné uddvanému divodu uzivani socialnich siti v obdobi
dospivani.

Vyzkumna otazka €. 2: Jaké byly okolnosti zakladani prvniho uctu a dalsiho uzivani
socialnich siti v dospivani?

1. Vék zaloZeni prvniho uétu na socialni siti

V¢ek, ve kterém si respondenti zalozili prvni ucet na socialni siti, zndzoriuje tabulka
¢. 11. Udéavané véky se pohybovaly v rozmezi 8-15 let u problémoveé uzivajicich a 6-26 let
u bezproblémovée uzivajicich. Primérné hodnoty se napfti¢ kategoriemi lisily zna¢né méné.
Osoby problémove uzivajici si prvni ucet zaklddaly primémé v 11,6 letech, osoby
bezproblémove uzivajici ve 12,4 letech. Nejveétsi ¢ast respondentt udala, ze si zalozila prvni
ucet ve 13 letech (28,7 % souboru). Pfed 13. rokem veku si ho zalozilo celkem 169 osob,
coz odpovida 54,5 % souboru. Zohlednénim kategorii uzivani vidime, ze ptfed 13. rokem
mélo zaloZeny Ucet 63,6 % problémové uzivajicich a 53,0 % bezproblémové uZivajicich.

Tabulka 11: V&k zaloZeni prvniho (ctu na socialni siti podle kategorii uzivani

Problémové uzivani Bezproblémové uzivani Celkem
Abs. Rel. Abs. Rel. Abs.
6 0 0,0 % 1 0,4 % 1
8 1 2,3% 4 1,5 % 5
9 4 9,1 % 8 3,0 % 12
10 8 18,2 % 23 8,6 % 31
11 4 9,1 % 30 11,3 % 34
12 11 25,0 % 75 28,2 % 86
Veék 13 14 31,8 % 75 28,2 % 89
14 0 0,0 % 25 9,4 % 25
15 2 4,5 % 13 4,9 % 15
16 0 0,0 % 7 2,6 % 7
17 0 0,0 % 2 0,8 % 2
18 0 0,0 % 2 0,8 % 2
26 0 0,0 % 1 0,4 % 1
Celkem 44 100 % 266 100 % 310

2. Socialni sit’ prvniho zaloZeného uctu

Celkem 265 respondentti (85,5 % vyzkumného souboru) uvedlo, ze si zalozilo sviij
prvni ucet na Facebooku. Jednalo se o 86,4 % problémove uzivajicich a 85,3 %
bezproblémoveé uzivajicich. Mezi bezproblémové uzivajicimi byl druhou nejcetngjsi
odpovédi Instagram (5,3 %), mezi problémoveé uzivajicimi to byl ICQ (4,5 %). Zbytek
odpovédi skoroval nizké hodnoty, které Ize vidét v tabulce €. 12.
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Tabulka 12: Socialni sit prvniho zaloZzeného uctu podle kategorii uzivani

Problémové uzivani | Bezproblémové uzivani Celkem
Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel.
Facebook 38 86,4 % 227 85,3 % 265 85,5 %
Instagram 0 0,0 % 14 5,3 % 14 4,5%
ICQ 2 4,5 % 6 2,3 % 8 2,6 %
Skype 1 2,3% 5 1,9 % 6 1,9 %
Youtube 0 0,0 % 5 1,9 % 5 1,6 %
) Facebook Messenger 0 0,0 % 3 1,1 % 3 1,0 %
Socidini 17748 ¢z 0 0.0 % 2 0.3 % 2 | 06%
sit’ = 2 =2 2
Viber 0 0,0 % 2 0,8 % 2 0,6 %
Libimseti.cz 0 0,0 % 1 0,4 % 1 0,3 %
Alik.cz 0 0,0 % 1 0,4 % 1 0,3 %
Spoluzaci.cz 1 2,3 % 0 0,0 % 1 0,3 %
Vkontakte 1 2,3 % 0 0,0 % 1 0,3 %
TikTok 1 2,3 % 0 0,0 % 1 0,3 %
Celkem 44 100 % 266 100 % 310 100 %

3. Duvod uzivani socialnich siti v dospivani

Dtivodem pro uzivani socialnich siti v obdobi dospivani byla nejcastéji oznacovana
»Potfeba komunikace s ptateli, kterd dominovala v obou kategoriich uzivani. Jako
odpovidajici ji vybralo 88,6 % problémove uzivajicich a 87,6 % bezproblémove uzivajicich.
Nadpolovi¢ni vétSina respondentil z obou kategorii uzivani oznacila také odpovéd’ ,,Prehled
o tom, co d¢laji ostatni. Respondenti méli moZnost zaSkrtnout vice odpovédi, coz
se projevilo zejména u osob problémoveé uzivajicich, u nichz byly nadpolovi¢ni vétSinou
oznaceny také moznosti ,,Sdileni svych zazitk“, ,,Pocit soundlezitosti, patfeni né¢kam*
a ,,ZlepSeni nalady*. Na zdkladé¢ moZnosti volné odpovédi vznikly nové skupiny odpovédi,
kterymi jsou ,,Hrani her* a ,,Studijni dvody*. Ob¢& jmenované skupiny odpovedi oznacovali
respondenti s bezproblémovymi vzorci uzivani. Odpovédi blize zachycuje tabulka ¢. 13.

Tabulka 13: Davody uzivani socialnich siti v dospivani podle kategorii uzivani

Celkem Problémové Bezproblémové
uzivani uzivani

Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel.
Potieba komunikace s pfateli 272 87,7 % 39 88,6 % 233 87,6 %
Prehled o tom, co dé€laji ostatni 186 60,0 % 37 84,1 % 149 56,0 %
Sdileni svych zazitku 118 | 38,1 % 23 52,3 % 95 35,7 %
Pocit sounalezitosti, patfeni nékam 111 | 35,8% 24 54,5 % 87 32,7 %
Zlepseni nalady 92 29,7 % 23 52,3 % 69 25,9 %
Hledani novych pratel 72 23,2 % 13 29,5 % 59 22,2 %
. Unik od reality 70 [226% | 18 | 409% | 52 | 19,5%
E;ngly MozZnost sebeprezentace 67 21,6 % 16 36,4 % 51 19,2 %
Moznost sdileni myslenek a postoju 60 19,4 % 16 36,4 % 44 16,5 %
Zahnani pocitu samoty 41 13,2 % 18 40,9 % 23 8,6 %
Porozumeéni ostatnim 34 11,0 % 14 31,8 % 20 7,5 %
Hledani romantického vztahu 26 8,4 % 8 18,2 % 18 6,8 %
Hrani her 7 2,3 % 0 0,0 % 7 2,6 %
Studijni divody 6 1,9 % 0 0,0 % 6 2,3 %
Socidlni sité v t& dobé nebyly 2 0,6 % 0 0,0 % 2 0,8 %
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5.6.5 Souvislost citové vazby s poc¢atkem uzivani socialnich siti

Posledni podkapitola vysledkd vyzkumu propojuje data véku zalozeni prvniho tcétu
na socialni siti stypy citovych vazeb k jednotlivym vazebnym osobdm v dospivani.
Zamgéiuje se na predCasné zakladani ucti.

Hypotéza ¢. 3: Jisté typy citové vazby ve vztazich v dospivani piisobily jako
protektivni faktory pfed pfedCasnym zakladdnim socialnich siti.

Vyzkumna otdzka ¢. 3: Zakladali si jedinci s nejistymi typy citovych vazeb Castéji
ucty na socidlnich sitich predcasné?

Tabulky ¢. 14-16 zndzornuji, jaky vliv mély typy citové vazby k jednotlivym
vazebnym osobam na pifedcasné zalozeni prvniho uc¢tu na socialni siti. Nejrizikovej$im
byl nadmérné zaujaty typ ke kamaradovi, jedinci s timto typem pfipoutani si zakladali
socialni sité pied 13. rokem v 70,5 % ptipadi. U otce je nejvice zastoupen nadmérné zaujaty

cvwr

kteti v dospivani neméli osobu matky (25,0 %) nebo kamarada (42,9 %). Podrobné rozdéleni

jednotlivych odpovédi je uvedené v piiloze €. 4.

Tabulka 14: ZaloZeni prvniho uétu na socialni siti podle typt vazby k matce

Typ citové vazby k matce v obdobi dospivani
Jisty Bazlivé Nadmérng Odmitavé Osobu neméli Celkem
vyhybavy zaujaty vyhybavy
Abs. | Rel. Abs. | Rel. Abs. | Rel. Abs. | Rel. Abs. | Rel. Abs. | Rel.
Pod 13 let 71 530% | 47 | 61,0% | 16 | 457 % | 34 | 56,7 % 1 25,0% | 169 | 54,5%
13 let a vice 63 470% | 30 | 390% | 19 | 543% | 26 | 43,3% 3 75,0% | 141 | 45,5%
Celkem 134 | 100 % 77 | 100% | 35 | 100% | 60 | 100 % 4 100 % | 310 | 100 %
Tabulka 15: Zalozeni prvniho uctu na socialni siti podle typu vazby k otci
Typ citové vazby k otci v obdobi dospivani
Jisty Bazlivé Nadmérné Odmitavé Osobu nem¢li Celkem
vyhybavy zaujaty vyhybavy
Abs. | Rel. | Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel.
Pod 13 let 62 | 579% | 42 | 488% | 24 | 66,7% | 26 | 53,1% | 15 | 46,9% | 169 | 54,5%
13 let a vice 45 | 42,1% | 44 | 512% | 12 | 333% | 23 | 469% | 17 | 53,1% | 141 | 455%
Celkem 107 | 100% | 86 | 100% | 36 | 100% | 49 | 100% | 32 | 100 % | 310 100 %
Tabulka 16: ZaloZeni prvniho uctu na socialni siti podle typt vazby ke kamaradovi
Typ citové vazby ke kamaradovi/kamaradce v obdobi dospivani
Jisty Bazlive Nadmérné Odmitavé Osobu neméli Celkem
vyhybavy zaujaty * vyhybavy
Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel.
Pod 13 let 52 | 53,6% | 34 | 540% | 43 | 70,5% | 22 | 46,8% | 18 | 429% | 169 | 54,5 %
13 let a vice 45 | 46,4% | 29 | 46,0% | 18 | 295% | 25 | 532% | 24 | 57,1 % | 141 | 45,5%
Celkem 97 | 100% | 63 | 100 % | 61 100% | 47 | 100% | 42 | 100 % | 310 | 100 %
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Hypotéza ¢. 3 se nepotvrdila, jelikoz osoby s jistym typem citové vazby udavaly
pfedcasna zakladani ucti v nadpoloviéni vétsing piipadi. NejvétsSich hodnot dosahovali
ve vztahu s otcem, kdy udévalo pfedcasné zalozeni uctu 57,9 % skupiny. V ptipadé
kamarada se jednalo o 53,6 %, u matky o 53,0 %.

K vyzkumné otdzce C. 3 lze konstatovat, ze si ve vétSiné pripadi respondenti
s nejistymi typy vazby k vazebnym osobam zakladali ucty piedCasné. Data vztahujici
se k nadmérné zaujatému typu ke kamaraddovi dokonce vykazovala statistickou vyznamnost.
Nicmén¢ byly také pozorovany nejisté typy citové vazby, u kterych bylo castéjsi zakladani
uctu na socialnich sitich az po 13. roce véku. V téchto piipadech uvedlo predcasné zalozeni
uctu na socialni siti 45,7 % osob s nadmérné zaujatym typem k matce, 46,8 % osob
s odmitavé vyhybavym typem ke kamaradovi (46,8 %) a 48,8 % osob s bazlivé vyhybavym
typem k otci.
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6 DISKUZE A ZAVER

6.1 Diskuze

Tato kapitola rozebird vysledky vyzkumu v SirSim kontextu, zasazuje
je do odbornych vychodisek prezentovanych v teoretické Casti zaveérecné prace a diskutuje
mozna ovlivnéni vysledkd.

V souboru bylo identifikovano 2,6 % osob zavislych a 11,6 % osob nadmérné
uzivajicich socialni sité. Potvrzuje se tedy zjiSténi, ze v ramci uzivani socidlnich siti
je Castj$i uzivani nadmérné nez zavislostni (Blinka, 2015). Je samoztejmé ale nutné znovu
zduraznit, ze dotaznikové metody nemohou miru problémového uzivani rozlisit tak, jak
to umoziuje individualni posouzeni p¥ipadu (Griffiths, 2000; Lé&bych, 2013; Skatupova,
2015b). Samotné vysledky, 14,2 % souboru problémove uzivajicich socialni sité, ¢astecné
koreluji s vysledky Vyzkumu nazori a postojii ob&anti Ceské republiky 2021 (Chomynova
et al.,, 2022). V ném bylo identifikovano nadmérné uZzivani internetu ve vékové skupiné
15-24 let u 17-22 % respondenti a ve skupiné 25-34 let u 8-9 % respondenti. Mnou
predkladané vysledky jsou v tomto ohledu sice niZsi, ale je tfeba mit na zfeteli, Ze zminovana
data nezohlednuji jednotlivé typy zavislosti na internetu, nybrz jeji celkovy vycet. Dale
se nabizi moznost ovlivnéni nendhodnym vybérem ¢i zkresleni vysledkii nepravdivymi
odpovédmi.

Vyzkum prokézal problémové uzivani socialnich siti u 14,2 % osob, mezi nimiz byly
nejvice zastoupeny zeny, studenti/tky a osoby snejvy$sim dosazenym vzdélanim
sttedoskolskym s maturitou. Jednalo se o skupiny, které pifevazovaly také ve vyzkumném
souboru. I zde lze vzit v ivahu ovlivnéni nendhodnym vybérem a zejména velikosti
vyzkumného souboru, kterou povazuji za jeden z hlavnich nedostatki mé prace. Presto
ale vyzkum pfinesl data, ktera jsou v souladu se zjiSténimi jinych autort, tedy Ze sociélni
sit¢ uzivaji problémové spiSe Zzeny (Chomynova et al., 2022) a osoby s vy$§im vzdélanim
(Nelson & Pieper, 2020). Prokazala se taktéz tendence ke snizovani problémového uzivani
u respondentil s vy$§im vékem v ramci zkoumaného souboru, kterou identifikovali také
Mathis et al. (2022). K potvrzeni €astého uzivani socialnich siti u Zen na matetské nebo
rodi¢ovské dovolené, které popsal Cesky statisticky uiad (2022), jsem neméla v souboru
dostate¢né zastoupeni témito respondenty.

Co se délky denniho uzivani socidlnich siti tyce, data odpovidaji vysledkiim
Vyzkumu nazorti a postojii ob&anti Ceské republiky 2021 (Chomynova et al., 2022) pouze
na jeji obecné urovni. Vyzkum prokazal nadmérnou dobu travenou na socialnich sitich
(definovana jako doba delsi neZ 4 hodin denné) u 14,9 % obdanti Ceské republiky starsich
15 let, v mém vyzkumu se jednalo o 14,5 % souboru. Popisovana studie déle rozliSovala
veékovou kategorii 15-24 let, ve které se hodnota vySplhala az na 40,9 %, cemuz se
ale vysledky mé studie neblizi. Vysvétleni opét nabizi nendhodny vybér respondentt,
védomé i nevédomé neupiimné odpovédi nebo lisici se vyzkumny soubor, ktery v mém
pfipad¢ nezahrnoval nezletilé¢ respondenty. Ve véci délky denniho uzivani se ale potvrdila
souvislost mezi nadmérnou dobou trdvenou na socialnich sitich a jejich problémovym
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uzivanim stejné jako v ptipad¢ prace Mravcika et al. (2022). Odpovédi znacici interval
4 hodiny a déle totiz udalo 10,9 % bezproblémové uzivajicich a 36,4 % problémovée
uzivajicich.

Potvrdilo se také, ze mladi lidé nerozliSuji mezi uzivanymi socialnimi sitémi.
Na otdzku nejuzivanéjsi socialni sit¢ neodpovidali jedinou odpovédi, ale z nabizenych
moznosti oznaCovali v obou kategoriich uzivani primémé vice nez 4 odpovédi
na respondenta (4,2 u bezproblémové uzivajicich a 4,7 u problémové uzivajicich). Toto
se ukazuje zejména na primérné hodnoté udavanych nejuzivangjsich socialnich siti u osob
se zavislostnim uzivanim, kterd dosahovala 7,9 moznosti (riznych typi siti) na respondenta.
Nabizi se zde zamysleni, zda byla otazka fadné¢ formulovadna a jednotné chdpana mezi
respondenty. Tedy, zda se chovani na socidlnich sitich li$i mezi jedinci takto podstatné.
Informace o Castém soubézném uzivani socialnich siti jsou ale v souladu se sd¢lenim
Griffithse a Kusse (2017), kteti zamitali potfebu odliSovat zavislost na socidlnich sitich podle
jednotlivych aplikaci.

Co se posuzovani jednotlivych typl vazebnych vztahti tyce, hned v tvodu je potieba
upozornit na mé pozménéni dotazniku ECR-RS na obdobi dospivani, ¢imz se z néj stalo
retrospektivni dotazovani. Navzdory tomu, ze retrospektivni pfistup umoznuje ziskavat
informace doplnéné o pozdéjsi nadhled respondenta, a mize tedy byt objektivné;si,
ze stejného divodu byva také chapan jako pfistup se znacnym omezenim a snizenou
validitou (Miovsky, 2006). Toto riziko je v pfipadé posuzovani vztahi mozna
o to podstatngjsi, jelikoz charakter vztaht k rodi¢im i pratelim se vyrazné liSi v dospivani
a nasledné v dospélosti (Caéka, 2000; Thorova, 2015). Pfi zaméteni prace na charakter
vztahll v dobé& zacatku uzivani u prvni generace osob vyrustajicich na socialnich sitich bych
ale informace jinym zpiisobem ziskat nemohla. Z divodu délky dotazniku a tematického
zaméfeni me prace na poc€atek uZivani socidlnich siti jsem také vytadila otazky k posuzovani
romantického partnera, které se vtomto kontextu jevily byt nadbytecné. Tim jsem
ale samoziejme snizila mnozstvi zdroji dat, se kterymi jsem mohla pracovat.

Porovnavanim typa citové vazby v dospivani s kategoriemi uzivani socidlnich siti
bylo zjisténo, Ze problémové uZivajici udavali vyznamné nizSi zastoupeni odmitavé
vyhybavého typu obecné citové vazby. Tyto informace jsou v souladu s tim,
co je o osobach stimto typem pfipoutani zndmé. Jejich distancovani se od vztahd,
podhodnocovani a potieba autonomie (Hasto, 2005) se jevi byt opakem toho, co socialni sité
svym uzivatelim nabizeji. Potvrzuji to také vyzkumy citové vazby a uzivani socialnich siti,
ve kterych se podle Nitzburga a Farbera (2013) mezi timto typem vazby a uzivanim
socialnich siti neprokazaly vétsi souvislosti. Z mych dat také vyplyva, Ze jisty typ obecné
citové vazby byl v rdmci jednotlivych vazebnych osob, s vyjimkou vazby ke kamaradovi,
1 ve véci obecného typu vazby v dospivani u osob v obou kategoriich uzivani socialnich siti
nejcasteéjSim samostatné posuzovanym typem vazby. Mozna vysvétleni opét miizeme nalézt
v charakteristice osob s timto typem citové vazby. Byva u nich popisovan kladny pfistup
k lidem (Thorova, 2015), svobodomyslnost a schopnost vyuzivat podpory druhych (Hasto,
2005). Tedy charakteristiky, které mohou jedinci uplatnit na socidlnich sitich, a pro které je
mohou uzivat také problémové. Pfes to bylo v ramci posuzovanych vztahli zjisténo,
ze problémove uzivajici vykazovali vice nejisté typy citové vazby k matce, otci i kamaradovi
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nez osoby bezproblémove uzivajici, ¢imz se potvrdila hypotéza €. 1. Zastoupeni nejistych
typl vazeb bylo vyssi ve vztahu ke kamaradovi (75,0 %) nez k otci (65,8 %) nebo matce
(59,1 %). Vzhledem k vysledkim byly nejisté typy vazby ke kamaraddovi oznaleny
za rizikov¢jsi nez ty k rodi¢tim, na coz se ptala vyzkumna otazka €. 1.

Ve vztahu k jednotlivym vazebnym osobam byla prokazana statisticky vyznamna
souvislost problémového uzivani s bazlivé vyhybavym typem k matce a nadmérné zaujatym
typem ke kamaradovi. Oba zminéné typy vazby, bazlivé vyhybavy a nadmérné zaujaty, poji
Nitzburg a Farber (2013) s uzivanim socidlnich siti za ucelem ziskani podpory, pozornosti
a blizkosti. Nadmérné zaujaty typ ke kamaradovi, pro ktery je charakteristické ujistovani
o vlastni hodnot¢ v druhém (Thorova, 2015), v kombinaci s vyvojovym obdobim dospivéni,
pro které je typicky silny vliv vrstevniki a jejich hodnoceni, pfedstavuji sestavu nachylnou
pro pozd¢jsi rozvoj problémového chovani. Socialni sité totiz predstavuji nekoncici spojenti
s druhymi (Nitzburg & Farber, 2013), ¢imz se pro osoby s popisovanym typem vazby mohly
stdvat zasadnim nastrojem k napliiovéni jejich potieb. V mém vyzkumu se neprokézal vliv
typil nejisté citové vazby k otci jako statisticky vyznamny, ale stejn¢ jako v ptipad¢ prace
DolejSové (2014), byly zastoupeny vice neZ nejisté typy vazby k matce. Vysledky naSich
praci se také shoduji v souvislosti se vztahy ke kamaradam, jelikoz v obou piipadech byl
identifikovan nadmérn¢ zaujaty typ jako nejrizikovéjsi pro problémové uzivani
internetovych aplikaci.

Otazce soubéznych typl vazeb k vazebnym osobam se vénovala dals$i podkapitola
prace a hypotéza €. 2. Pfedpoklad, Ze se budou liSit mezi kategoriemi uzivani se nepotvrdil
a vysledky se neukézaly byt statisticky vyznamné. Podrobné zkouméani odhalilo vyznamnou
souvislost pouze v jediném piipadé, kterym je soub&h bazlivé vyhybavého typu k matce
1 otci v dospivani. Ten je vyS$$i u osob s problémovym uZivanim socialnich siti v dospé€losti.
Jedinci s bazlivé vyhybavym typem vazby maji negativni obraz sebe 1 druhych (Dolezalova,
2016), byvaji zatizeni nevyfeSenymi traumaty ve vztahové roviné¢ (Hasto, 2005), a podle
Thorové (2015) touzi po blizkém vztahu navzdory velkym obavam z odmitnuti. Pokud méli
jedinci tyto typy pfipoutani k obéma rodi¢iim, 1ze pochopit, Ze se obraceli k socidlnim sitim,
které ptedstavuji napiiklad moZnost navazani vztahli s druhymi lidmi, unik od reality
nebo zabavu.

Posledni ¢ast vysledkil vyzkumu se vénovala po¢atku uzivani socialnich siti. Ve véci
zaloZeni prvniho étu na sociélni siti se li§ila ma data od studie Ceské déti v kybersvéts
(Kopecky & Szotkowski, 2019) jen minimaln€. Ve zminované studii bylo prokazano uzivani
socialnich siti pfed 13. rokem véku u 52,0 % respondentti, v mém souboru jej udalo 54,5 %
respondenti. RozliSenim kategorii uzivani je patrné, ze jedinci uzivajici socidlni sité
problémovée udali pfedCasné zaloZeni uctu v 63,6 % a bezproblémove uzivajici v 53,0 %.
Vnimani jistych a nejistych typl vazeb jako protektivnich nebo rizikovych faktori
pfed¢asného zakladani ucth, jak na né nahlizi hypotéza ¢. 3 a vyzkumna otazka ¢. 3, se
neprokézalo. Jedinci s jistymi typy vazby si zakladali ucty ve vétsiné piipadi pod spodni
vékovou hranici. V rdmeci nejistych typl vazby se situace lisily, byly identifikovany typy,
u nichZ bylo Castéjsi zakladani uctu az po 13. roce, ale i takové, u kterych byla souvislost
s pfedCasnym zakladanim statisticky vyznamna (nadmérné zaujaty typ vazby
ke kamaradovi). To lze vysvétlit popisovanymi vzorci uzivani socidlnich siti Nitzburga
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a Farbera (2013), které jsem zminovala v prib¢hu této kapitoly. Autofi v nich rozvadéji,
jak typy citové vazby ovliviwji to, co jedinec na socialnich sitich dela. Je z nich zjevné,
ze kazdy typ citové vazby, koneckoncl i odmitavé vyhybavy, kterému piedstavuje
alternativu komunikace tvaii v tvar, t€zi z uzivani socialnich siti v jiném aspektu. Davéa proto
smysl, ze si Ucty na socidlnich sitich ptfedCasné zakladali jedinci s nejistymi typy citové
vazby k vazebnym osobam, stejné jako ti, ktefi k nim vykazovali jisté typy pfipoutani. Obe
skupiny totiz mohly na socialnich sitich vztahy budovat ¢i dale udrzovat. Toto potvrzuje také
to, Ze nejcastéji udavanym divodem pro uzivani socidlnich siti v dospivani byla praveé
,Potfeba komunikace s prateli, coz je vsouladu s tvrzenim, ze problémové uzivani
internetu a jeho sluzeb se poji zejména s potiebou socializace (Nitzburg & Farber, 2013;
Smabhel et al., 2012). Zaméfeni na pfatele je potom vysvétlitelné obdobim dospivani.

Ve véci metodologického zhodnoceni mého vyzkumu bych zminila moznost
zkresleni vysledki samotnym charakterem dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl urcen
osobam, které maji alesponl 1 ucet na libovolné socialni siti, a také byl touto cestou Siten.
Vyzkumu se tedy nemohl ti¢astnit nikdo, kdo socilni sité neuziva. Cesky statisticky ufad
(2022) nicméné udaval minimélni mnoZstvi osob, které socidlni sité ve vékové kategorii
16-24 let neuzivaly (3,3 %). Problém online Sifeni dotazniku spociva spiSe v tom, ze nemtize
zarucit zcela ndhodny vybér respondentti ani docilit reprezentativniho vzorku. Stejného
efektu dosahuji zvolené metody vybéru respondentl (sné¢hové koule a samovybéru), které
rovnéz vyluc€uji reprezentativitu vzorku (Ferjencik, 2010). Vzhledem k moznosti nastaveni
povinnych otdzek v dotazniku bylo moZzné dotaznik odeslat jen fadné vyplnény.
Pro komplexnost posuzovani tedy chybi informace o navratnosti a respondentech, ktefi
dotaznik vyplnit nechtéli ¢i jeho vypliovani nedokoncili.

Mezi prednosti provedené¢ho vyzkumu fadim zejména rozliSeni soub&hu typh
citovych vazeb. Pro ucely hodnotnéjSiho vystupu by bylo ale potfeba mit vétsi zastoupeni
osob problémové uzivajicich, aby se mohla prokazat ptipadna statisticka vyznamnost. Dalsi
silnou strankou vyzkumu povazuji vyuziti provétenych dotaznikti (BFAS, ECR-RS), které¢
maji zkoumanou validitu a reliabilitu. Zejména potom uziti dotazniku ECR-RS, ktery
umoznil posuzovani napfi¢ jednotlivymi vazebnymi osobami. Zminény dotaznik ale nema
jednotny postup zhodnoceni, coZz zna¢né ztéZuje jeho objektivni posouzeni. Jak jsem
popisovala v kapitole metod tvorby dat, respondentiim byl totiz typ vazby pfifazen vzhledem
k primérné hodnoté daného skoru ve vyzkumném souboru. Vzhledem k tomu, ze vyzkumny
soubor neni reprezentativnim obrazem béZzné populace, neni toto hodnoceni dostatecné
objektivni a potiebovalo by byt zrekonstruovano na reprezentativnim vzorku.

v

V neposledni tadé¢ bych zminila rozSifeni zkoumani problémového uzivani
o tematiku jeho pocatku uzivani, které povazuji za ozvlastnéni vyzkumu. Jsem si védoma
toho, ze otazky v této Casti byly pro komplexni posouzeni véci nedostatecné a do budoucna
by bylo potieba jim vénovat vice prostoru.

Vyznam vysledkl pfedkladané prace pro dalSi praktické vyuziti vidim zejména
v rozsifeni informaci o danych tématech. Jak vyplyva zteoretické Casti této prace,

zavislostni chovani je multifaktorialné podminéno a teorie citové vazby predstavuje pouze
nektera z jeho moznych vysvétleni. Vystupy z mé prdce mohou pomoci tyto informace
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roz$ifit a zdroven pusobit jako inspirace pro ptipadna dalsi zkoumani, pro kterd bych navrhla
zejména dalsi vyzkum mladSich dospélych osob, mezi kterymi je problémové uzivani
socidlnich siti, ale i internetu obecné, hojné zastoupené. Také téma pocatku uzivani
socialnich siti této vékové skupiny povazuji za problematiku zajimavou a nedostate¢né
zkoumanou. Ve véci navazani na mou praci by mé osobn¢ zajimalo, jakym zplisobem
by se lisily vysledky, pokud by se dotaznik zamé&toval na typ citové vazby u problémovych
uzivatelll socialnich siti v soucasnosti, ¢i jakym zptusobem by situaci ménily informace
o romantickém partnerovi nebo partnerce.

6.2 Zaveér

Zaveérecna prace se ve své teoretické casti zaméfovala na popis konceptu zavislosti,
zavislosti na internetu, zavislostniho nebo nadmérného uzivani socialnich siti, teorii citové
vazby v obdobi détstvi, dospélosti 1 dospivani, a jejimu propojeni se zavislostnim chovanim.
Prakticka ¢ast se vénovala ptedstaveni vlastniho vyzkumu a jeho vysledkii. Pfinesla zejména
propojeni typl citové vazby v dospivani s problémovym uzivdnim socidlnich siti
v dospélosti. Piedstavila také data vznikld posouzenim soubchu jednotlivych vazebnych
vztahll v dospivani ve skupiné osob problémove uzivajicich socidlni sité. V neposledni fadé
rozsifila oblast zkoumani na obdobi pocatku uzivani socidlnich siti. Tim se snazi piedlozit
ucelengj$i informace o vékové skupiné osob, ktera se dle celosvétovych vyzkuma umistuje
na prednich pti¢kach uzivatelii socialnich siti.

Ve vyzkumném souboru bylo identifikovano 44 osob (14,2 % souboru)
s problémovymi vzorci uzivani socidlnich siti. U osob problémové uZivajicich byl zjiStén
vyznamné niz$i vyskyt odmitavé vyhybavého typu obecné citové vazby a Castéjsi nejisté
typy citové vazby ke vSem posuzovanym vazebnym osobam, nez tomu bylo v piipadé
bezproblémoveé uZivajicich. Nejcastéji udavali problémoveé uZivajici nejisty typ vazby
ve vztahu ke kamaradovi. Pfi posuzovani soubéznych typl citovych vazeb se s vyjimkou
bazlivé vyhybavého typu k matce 1 otci, ktery byl vyraznéji zastoupeny u osob problémové
uzivajicich, mezi kategoriemi uzivani neprokazaly vétsi rozdily. Ve véci souvislosti typu
citové vazby s pfedasnym zakladdnim prvniho uctu na socidlni siti byl jako nejrizikové;si
rozpoznan nadmérné zaujaty typ citové vazby ke kamaradovi. Dale bylo zjisténo, Ze jisty
typ citové vazby k vazebnym osobam nepiisobil jako automaticky protektivni faktor ve véci
problémového uzivani socidlnich siti ani pred¢asného zakladani uctu na nich.

Zavislost na socidlnich sitich i teorie citové vazby v souvislosti se zavislostnim
chovanim jsou novymi fenomény, které nabizi velké mnozZstvi pojeti dalSiho zkoumani. Tato
zaveéreCnd prace ma za doprovodny cil pomoci rozsifit poznani v této oblasti a inspirovat
k dal§imu zkoumani, kterému by se pro ucely vétSiho pochopeni a vyuziti v terapeutické

praci méla vénovat vétsi pozornost.
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9 PRILOHY

9.1 Informace pro u€astniky dotazniku

Dobry den, jmenuji se Alexandra Chalupové a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalarského
studia adiktologie na 1. I¢kaiské fakulté Univerzity Karlovy.

Zékladni informace o vyzkumu:

Cilem dotaznikového Setfeni je popsat moznou souvislost mezi vztahy v dospivani
auzivanim socidlnich siti, konkrétn¢ jeho pocatkem a soucasnym uzivanim. Vyzkum
rozsiii jiz znama data a muze slouzit jako inspirace pro budouci praci (preventivni
a terapeutické intervence).

Dotaznik se sklada ze 4 casti (zakladni sociodemografické udaje, vzorce uzivani

socidlnich siti, poéatek uzivani socialnich siti, citovad vazba v dospivani — matka,
otec, nejlepsi pritel).

Vysledky tohoto vyzkumu budou vyuzity pouze ke studijnim uceliim, konkrétné ke
zpracovani bakalarské prace a nacviku analyzy dat v ramci predmétu Vyzkumné
praktikum.

Podminkami pro vyplnéni dotazniku je vék 18-26 let a abyste mél/a zaloZeny
alespoii 1 ui¢et na libovolné socialni siti.

Vase tcast v dotazniku je dobrovolna, v prubehu dotazniku muizete s vypliovanim
kdykoliv bez udani ditvodu prestat. Vase odpovédi se uloZi az po odeslani dotazniku
v zavérené Casti. Vzhledem k anonymité vyplnéni neni mozné Vase odpovéedi po
odeslani vytadit.

Odpovédi jsou anonymni. Informace, které sdélite, budou uchovany, zpracovany
a publikovany tak, aby nebyla mozna identifikace Vasi osoby.

Vyplnéni dotazniku Vam zabere odhadem 15 minut.

Informovany souhlas:

Odeslanim dotazniku souhlasite se svou ucasti ve vySe popsaném vyzkumu a s moznym
dal§im publikovanim v odbornych publikacich nad rdmec zavérecné prace.

Se zadosti o ziskani dalSich informaci o vyzkumu i stiZnostmi se mizete obratit
na autorku prace, Alexandru Chalupovou (na e-mailové adrese
alexandra.chalupova@seznam.cz), na vedouci prace, PhDr. Petru Vondrackovou,
Ph.D. (na e-mailové adrese petra.vondrackova@lfl.cuni.cz). Pokud nebudete
s vyfizenim stiZznosti souhlasit, miZete se obratit na Etickou komisi KAD na adrese
Apolinaiska 4, 128 00 Praha 2, e-mail hana.fidesova@lfl.cuni.cz. Berte na védomi,
ze Eticka komise se nezabyva anonymnimi podnéty.

Za Vase odpovédi ¢i sdileni budu moc rada. Dekuji.

Alexandra Chalupova



9.2 Znéni pouzitého dotazniku

Nize uvedend forma dotazniku je jeho verze upravena do editoru Word pro ucely zarazeni
do zaverecné prace. Dotaznik byl sifen a graficky upraven v aplikaci Google Forms.

Sociodemografické idaje

1. Jakého jste pohlavi? (Vyberte jednu moznost.)
[] Zena
[] Muz
[ ] Jiné
2. Kolik je Vam let? (Vyberte jednu moznost.)
[]18
[]19
[]20
[] 21
[]22
[]23
[] 24
[]25
[]26
3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani? (Vyberte jednu moznost.)
[ ] Zakladni vzd&lani
[] Stiedoskolské vzdélani bez maturity
[ ] Stiedoskolské vzdélani s maturitou
[ ] Vyssi odborné vzdélani
[ ] Vysokoskolské vzdélani
4. Jaky je Vas zaméstnanecky status? (Vyberte jednu moznost.)
[ ] Student/ka
[ ] Zaméstnanec/kyné nebo osoba samostatné vydéle¢né ¢inna
[ ] Nezamé&stnany/a
[ ] Mateiskéa/rodi¢ovska dovolena
[ ] Invalidni diichodce/kyné
[ ] Jiné:
UZivani internetu v poslednim roce

Oznacte odpovidajici hodnotu odpovédi na otdzky vztahujici se k VaSemu uzivani internetu
v poslednim roce. (1 velmi zfidka; 2 ztidka; 3 n¢kdy; 4 Casto; 5 velmi Casto)

1. Béhem posledniho roku, jak Casto se Vam stalo, ze... Stravil/a ¢i planoval/a jste
stravit hodné €asu na socialnich sitich.

2. Béhem posledniho roku, jak ¢asto se Vam stalo, ze... Citil/a jste nutkani byt na
socialnich sitich vic a vic.

3. Béhem posledniho roku, jak casto se Vam stalo, Ze... Byl/a jste na socidlnich sitich,
abyste zapomnél/a na starosti.



4. Béhem posledniho roku, jak ¢asto se Vam stalo, ze... Pokusil/a jste se omezit Cas na
socialnich sitich, ale neuspesne.
5. Béhem posledniho roku, jak casto se Vam stalo, ze...Citil/a jste se nesvlj/nesva
a nepiijemn¢, kdyz jste nemohl/a byt na socialnich sitich.
6. Béhem posledniho roku, jak Casto se Vam stalo, Ze...Pouzival/a jste socialni sité tak
moc, ze se to negativné promitlo do Vasich Skolnich ¢i pracovnich zalezZitosti.
Uzivani socialnich siti
1. V kolika letech jste si zalozil/a prvni Gi€et na socialni siti? (Odpovézte Cislici.)
2. Jaka socialni sit’ to byla? (Odpovézte slovné.)
3. Zajakym ucelem jste v dospivani (13-18 let) uzival/a socidlni sité? (Vyberte jednu
nebo vice odpovédi, ktera nejlépe vystihuje VaSe uzivani socidlnich siti v dospivani.)
[ ] Hledani romantického vztahu
[ ] Piehled o tom, co délaji ostatni
[ ] Hledani novych pratel
[ ] Moznost sdileni myslenek, postoji
[ ] Zahnani pocitu nudy
[ ] ZlepSeni nalady
[ ] Pocit soundlezitosti, patieni nékam
[ ] Porozuméni ostatnim
[ ] Moznost sebeprezentace
[ ] Potieba komunikace s prateli
[ ] Sdileni svych zazitki
[ ] Zahnani pocitu samoty
[] Unik od reality
[] Jiné:
4. Kolik ¢asu v soucasnosti primérne denné travite na socidlnich sitich? (Vyberte jednu
moznost.)
[ ] Méné& nez 1 hodinu
[ ] Do 2 hodin
[ ] Do 3 hodin
[ ] Do 4 hodin
[ ] Do 5 hodin
[ ] Do 6 hodin
[ ] Do 7 hodin
[ ] Vice nez 7 hodin
5. Jaké socidlni sit€ v soucasnosti uzivate nejvice? (Vyberte jednu nebo vice odpovédi.)
[ ] Facebook
[ ] Facebook Messenger
[ ] Youtube
[ ] BeReal
[ ] Snapchat
[ ] WhatsApp

[ ] Skype



[ ] Pinterest

[ ] WeChat

[] TikTok

[ ] Twitter

[ ] Instagram
[ ] LinkedIn
[] Reddit

[ ] Tencent QQ
[ ] Viber

[ ] Stream.cz
[ ] Tumblr

[ ] Twitch

[ ] Telegram

[ ] MySpace

[ ] ResearchGate
[] Jiné:

Citova vazba k matce v dospivani

Z nize uvedenych tvrzeni, prosim, oznacte ¢iselné znadzornéni (1 siln¢€ nesouhlasim; 7 silné
souhlasim), které nejlépe vystihuje VaSe vniméni vztahu s Vasi matkou (nebo osobou, kterou
za matku povazujete) v pribéhu Vaseho dospivani (13-18 let).

1.
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Mg¢l/a jste v dospivani (13-18 let) takovou osobu? (Pokud jste ve svém dospivani
nem¢l/a takovou osobu, prejdéte na dalsi sekei.)

[ ] Ano

[ ] Ne
V dospivani mi pomahalo, kdyZ jsem se v ptipad¢ potfeby mohl/a obratit na tuto
osobu.
Obvykle jsem s touto osobou prodiskutoval/a své problémy a starosti.
S touto osobou jsem vSechno prodebatoval/a.
Pfipadalo mi snadné se spoléhat na tuto osobu.
Necitil/a jsem se dobfte, kdyZ jsem se mél/a svétovat této osobé.
Radéji jsem této osobé€ nedaval/a najevo, jak se v hloubi duse citim.
Casto jsem si d&lal/a starosti, Ze na mné této osobé skuteéné nezéleZi.
Bél/a jsem se, Ze mé tato osoba muliZe opustit.

10. Trapil/a jsem se tim, Ze tato osoba nebude o mé stat tak, jak ja stojim o ni.

Citova vazba Kk otci v dospivani

Z niZe uvedenych tvrzeni, prosim, oznacte ¢iselné znazornéni (1 silné€ nesouhlasim; 7 silné
souhlasim), které nejlépe vystihuje VaSe vnimani vztahu s Vasim otcem (nebo osobou,
kterou za otce povazujete) v pribéhu Vaseho dospivani (13-18 let).

1.

Mél/a jste v dospivani (13-18 let) takovou osobu? (Pokud jste ve svém dospivani
nemél/a takovou osobu, piejdéte na dalsi sekei.)

[ ] Ano
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[ ] Ne
V dospivani mi pomaéhalo, kdyz jsem se v ptipadé potieby mohl/a obratit na tuto
osobu.
Obvykle jsem s touto osobou prodiskutoval/a své problémy a starosti.
S touto osobou jsem vSechno prodebatoval/a.
Ptipadalo mi snadné se spoléhat na tuto osobu.
Necitil/a jsem se dobfe, kdyz jsem se mél/a svéfovat této osobe.
Radg¢ji jsem této osobé€ nedaval/a najevo, jak se v hloubi duse citim.
Casto jsem si d&lal/a starosti, Ze na mné této osobd skuteéné nezalezi.
Bél/a jsem se, Ze m¢ tato osoba mlize opustit.

10 Tréapil/a jsem se tim, Ze tato osoba nebude o mé stat tak, jak ja stojim o ni.

Citova vazba k prateliim v dospivani

Z niZe uvedenych tvrzeni, prosim, oznacte ¢iselné znazornéni (1 siln¢ nesouhlasim; 7 silné
souhlasim), které¢ nejlépe vystithuje VaSe vnimani vztahu s VaSim nejlepSim
kamaradem/kamaradkou v pritbéhu Vaseho dospivani (13-18 let).

1.
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Meél/a jste v dospivani (13-18 let) takovou osobu? (Pokud jste ve svém dospivani
nem¢l/a takovou osobu, prejdéte na dalsi sekei.)

[ ] Ano

[ ] Ne
V dospivani mi poméahalo, kdyz jsem se v ptipad¢ potfeby mohl/a obratit na tuto
osobu.
Obvykle jsem s touto osobou prodiskutoval/a své problémy a starosti.
S touto osobou jsem vSechno prodebatoval/a.
Ptipadalo mi snadné se spoléhat na tuto osobu.
Necitil/a jsem se dobfie, kdyz jsem se mél/a svéfovat této osobe.
Radéji jsem této osob& nedaval/a najevo, jak se v hloubi dusSe citim.
Casto jsem si délal/a starosti, Ze na mné této osobé skutecnéd nezélezi.
Bal/a jsem se, ze m¢ tato osoba mize opustit.

10 Tréapil/a jsem se tim, Ze tato osoba nebude o mé stat tak, jak ja stojim o ni.

Zavérecny prostor dotazniku

De¢kuji Vam za Vas €as a ochotu.

PakliZe se citite byt ohrozeny/4 zavislosti na internetu, pro vice informaci se mizete obratit
napftiklad na:

Online adiktologicka poradna, Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN
Adiktologickd ambulance a Psychologickd ambulance, PrevCentrum
Adiktologicka a AT ambulance, Drop In

Mapa pomoci - nastroj pro vyhledani konkrétnich typii sluzeb ve VaSem kraji


https://poradna.adiktologie.cz/zavislosti/z-zavislost-na-internetu/
https://www.prevcentrum.cz/nase-sluzby/pomoc-se-zavislosti/
https://www.dropin.cz/adiktologicka-a-at-ambulance-drop-in-s-r-o/#cilova-skupina
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci?t=&st=&r=#result

9.3 Stanovisko Etické komise

. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

ETICKA KOMISE PRO POSUZOVANI STUDENTSKYCH ZAVERECNYCH PRACI
KLINIKY ADIKTOLOGIE 1. LF UK A VFN V PRAZE

Stanovisko etické komise €.j. EKSKAD-007/2022

Nézev prace: Souvislost citové vazby s rozvojem zavislosti na internetu: dotaznikové
Setfeni

Druh prace: bakalarska

Student: Alexandra Chalupova

Vedouci prace: PhDr. Petra Vondrackova, Ph.D.

PredloZzena dokumentace:

- formular zadosti EKS KAD
- informace pro Gastnika

- informovany souhlas

- dotaznik

Rozhodnuti etické komise: SOUHLASNE STANOVISKO

Odtvodnént: Komise pfi posuzovdni pfedloZené Zddosti neshledala rozpor s etickymi principy pri realizaci
adiktologického vyzkumu pro Ucely vyse specifikované zdvérecné prdce v oboru adiktologie.

Datum jednani EKS KAD: 12. prosince 2022
Clenové EKS KAD pfitomni pfi jednani: Hana Fidesova, Lenka Stastna, Jaroslav Vacek

EKS KAD byla ziizena pfednostou Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze se souhlasem kolegia dékana
1. LF UK jako pilotni projekt za ucelem zvyseni kvality zavérecnych bakalarskych a magisterskych praci
studentl adiktologie z hlediska vyzkumné etiky.

Datum pisemného vyhotoveni stanoviska: ~ 21. prosince 2022 P,

Ets. 2

Podpis vedouciho nebo povéfeného ¢lena komise:  Mgr. Hana Fidesova, Ph.D.

Klinika adiktologie

|. LF UK a VFN v Praze
Apolindiska 4, 128 00 Praha 2 [ ]
E-mail: info.adiktologie@If1.cuni.cz

Tel.: 224 968 270 Klinika adiktologie
www.adiktologie.cz / www.If1.cuni.cz / www.vfn.cz




9.4 Rozsifené tabulky

1. SoubéZné typy vazeb k rodi¢iim podle kategorii uzivani

Otec
PROlVSI,JEIIVIQVE Jisty typ Bazlive Nadmérné Odmitavé Nema osobu
UZIVANI vyhybavy typ zaujaty typ | vyhybavy typ
Abs.| Rel. | Abs. Rel. Abs.| Rel. Abs. | Rel. | Abs. Rel.
Jisty typ 10 |22, 7% | 3 6,8 % 1 2,3 % 3 6,8 % 1 2,3%
Bazlivé vyhybavy typ 1 23% | 10 | 227%* | 3 6,8 % 0 0,0% | 3 6,8 %
Matka | Nadmé&rné zaujaty typ 0 | 0,0% 0 0,0 % 2 4,5 % 1 23% | 2 4,5 %
Odmitavé vyhybavy typ 2 | 45% 0 0,0 % 0 0,0 % 2 45% | 0 0,0 %
Nema osobu 0 | 0,0% 0 0,0 % 0 0,0 % 0 0,0% | 0O 0,0 %
Otec
BEZPROBLEMOVE Jisty typ Bazlivé Nadmérné Odmitavé Nema osobu
UZIVANI vyhybavy typ zaujaty typ | vyhybavy typ
Abs.| Rel. | Abs. Rel. Abs.| Rel. Abs. | Rel. | Abs. Rel.
Jisty typ 63 |23,7% | 20 7,5 % 6 2,3 % 18 |68% | 9 3,4 %
Bazlivé vyhybavy typ 10 | 38% | 28 | 10,5%* | 7 2,6 % 7 2,6 % 8 3,0 %
Matka | Nadmérné zaujaty typ 5 1,9% | 10 3,8% 11 | 41% 2 08% | 2 0,8 %
Odmitavé vyhybavy typ | 16 | 6,0% | 15 5,6 % 5 1,9 % 16 | 60% | 4 1,5%
Nema osobu 0 | 0,0% 0 0,0 % 1 0,4 % 0 0,0% | 3 1,1 %
2. SoubéZné typy vazeb k rodici a kamaradovi podle kategorii uzivani
Kamarad/ka
PRO]?I’JEI’VIO’VE Jisty typ Bazlivé Nadmeérné Odmitavé Nema osobu
UZIVANI vyhybavy typ zaujaty typ vyhybavy typ
Abs. Rel. Abs. | Rel. Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. | Rel.
Matka | Jisty typ 6 13,6 % 1 2,3 % 5 11,4 % 4 9,1 % 2 4,5 %
Bazliveé vyhybavy typ 2 4,5 % 3 6,8 % 5 11,4 % 3 6,8 % 4 9,1 %
Nadmérné zaujaty typ 0 0,0 % 1 2,3 % 3 6,8 % 0 0,0 % 1 2,3 %
Odmitavé vyhybavy typ 1 2,3 % 1 2,3 % 1 2,3 % 0 0,0 % 1 2,3 %
Nema osobu 0 0,0 % 0 0,0 % 0 0,0 % 0 0,0 % 0 |0,0%
Otec | Jisty typ 4 9,1 % 2 4,5 % 3 6,8 % 3 6,8 % 1 2,3 %
Bazliveé vyhybavy typ 2 4,5 % 2 4,5 % 7 15,9 % 1 2,3 % 1 2,3 %
Nadmeérné zaujaty typ 1 2,3 % 0 0,0 % 1 2,3 % 1 2,3 % 3 6,8 %
Odmitavé vyhybavy typ 1 2,3 % 1 2,3 % 1 2,3 % 1 2,3 % 2 4,5 %
Nema osobu 1 2,3 % 1 2,3 % 2 4,5% 1 2,3 % 1 2,3 %
Kamarad/ka
BEZPRS)’BL,EI\,/[OVE Jisty typ Bazliveé Nadmérné Odmitave Nema osobu
UZIVANI vyhybavy typ zaujaty typ vyhybavy typ
Abs. Rel. Abs. | Rel. Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. | Rel.
Matka | Jisty typ 50 | 188% | 19 | 7,1 % 13 4,9 % 19 7,1 % 15 | 5,6%
Bazlivé vyhybavy typ 11 4,1 % 22 8,3 % 14 5,3% 7 2,6 % 6 2,3 %
Nadmérné zaujaty typ 7 2,6 % 12 | 45% 5 1,9 % 4 1,5 % 2 0,8 %
Odmitavé vyhybavy typ 19 7,1 % 3 1,1 % 15 5,6 % 8 3,0 % 11 | 41%
Nema osobu 1 0,4 % 1 0,4 % 0 0,0 % 2 0,8 % 0 |0,0%
Otec | Jisty typ 47 | 17,7% | 14 | 53 % 15 5,6 % 11 4,1 % 7 2,6 %
Bazlivé vyhybavy typ 12 4,5 % 21 7,9 % 15 5,6 % 12 4,5 % 13 | 49%
Nadmeérné zaujaty typ 9 3,4 % 9 3.4 % 6 2,3 % 2 0,8 % 4 1,5%
Odmitaveé vyhybavy typ 13 4,9 % 8 3,0 % 6 2,3 % 11 4,1 % 5 1,9 %
Nema osobu 7 2,6 % 5 1,9 % 5 1,9 % 4 1,5% 5 1,9 %




3. Roz§ifené tabulky pocatku uZzivani socidlnich siti — matka, otec, kamarad
Typ citové vazby k matce v obdobi dospivani
Jisty Bazlivé Nadmérné Odmitavé Osobu neméli | Celkem
vyhybavy zaujaty vyhybavy
Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel. Abs.
6 0 0,0 % 1 1,3 % 0 0,0 % 0 0,0 % 0 0,0 % 1
8 1 0,7 % 2 2,6 % 2 5,7% 0 0,0 % 0 0,0 % 5
91 5 3,7 % 3 3,9% 0 0,0 % 4 6,7 % 0 0,0 % 12
10| 9 6,7 % 13 16,9 % 3 8,6 % 5 8,3 % 1 25,0 % 31
11 14 10,4 % 9 11,7 % 2 5,7% 9 15,0 % 0 0,0 % 34
12| 42 31,3 % 19 24,7 % 9 25,7 % 16 26,7 % 0 0,0 % 86
Vek 13| 38 | 284% | 20 | 26,0% 13 37,1 % 17 28,3 % 1 25,0 % 89
14| 11 8,2 % 6 7,8 % 3 8,6 % 3 5,0 % 2 50,0 % 25
15] 8 6,0 % 1 1,3 % 1 2,9 % 5 8,3 % 0 0,0 % 15
16 4 3,0 % 2 2,6 % 1 2,9 % 0 0,0 % 0 0,0 % 7
17 1 0,7 % 0 0,0 % 0 0,0 % 1 1,7 % 0 0,0 % 2
18] 0 0,0 % 1 1,3 % 1 2,9 % 0 0,0 % 0 0,0 % 2
26 1 0,7 % 0 0,0 % 0 0,0 % 0 0,0 % 0 0,0 % 1
Celkem 134 | 100 % 77 100 % 35 100 % 60 100 % 4 100 % 310
Typ citové vazby k otci v obdobi dospivani Osobu neméli | Celkem
Jisty Bazlive Nadmérné Odmitavé
vyhybavy zaujaty vyhybavy
Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel. Abs.
6 1 0,9 % 0 0,0 % 0 0,0 % 0 0,0 % 0 0,0 % 1
81 0 0,0 % 1 1,2 % 2 5,6 % 2 4,1 % 0 0,0 % 5
9 7 6,5 % 3 3,5% 2 5,6 % 0 0,0 % 0 0,0 % 12
10 8 7,5 % 7 8,1 % 7 19,4 % 4 8,2 % 5 15,6 % 31
11 16 15,0 % 9 10,5 % 3 8,3 % 5 10,2 % 1 3,1 % 34
12| 30 | 28,0% | 22 | 25,6% 10 | 27,8 % 15 | 30,6 % 9 28,1 % 86
Veék 13| 26 | 243% | 32 | 37.2% 9 25,0 % 14 | 28,6 % 8 25,0 % 89
14 8 7,5 % 5 5,8 % 2 5,6 % 3 6,1 % 7 21,9 % 25
15 7 6,5 % 2 2,3 % 1 2,8 % 4 8,2 % 1 3,1 % 15
16 3 2,8 % 3 3,5% 0 0,0 % 0 0,0 % 1 3,1 % 7
17| 0 0,0 % 0 0,0 % 0 0,0 % 2 4,1 % 0 0,0 % 2
18 1 0,9 % 1 1,2 % 0 0,0 % 0 0,0 % 0 0,0 % 2
26 0 0,0 % 1 1,2 % 0 0,0 % 0 0,0 % 0 0,0 % 1
Celkem 107 | 100 % 86 100 % 36 100 % 49 100 % 32 100 % 310




Typ citové vazby ke kamaradovi/kamaradce v obdobi dospivani

Osobu neméli

Celkem

Jisty Bazlive Nadmérné Odmitavé
vyhybavy zaujaty vyhybavy
Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel. Abs.
6 1 1,0 % 0 0,0 % 0 0,0 % 0 0,0 % 0 0,0 % 1
7 0 0,0 % 0 0,0 % 0 0,0 % 0 0,0 % 0 0,0 % 0
8 2 2,1 % 2 3,2 % 1 1,6 % 0 0,0 % 0 0,0 % 5
9 6 6,2 % 1 1,6 % 3 4,9 % 1 2,1 % 1 2,4 % 12
10 9 9,3 % 9 14,3 % 5 8,2 % 2 4,3 % 6 14,3 % 31
11 10 10,3 % 7 11,1 % 12 19,7 % 2 4,3 % 3 7,1 % 34
Vik 12 24 24,7 % 15 23,8 % 22 36,1 % 17 36,2 % 8 19,0 % 86
13 27 27,8 % 22 34,9 % 13 21,3 % 11 23,4 % 16 38,1 % 89
14 8 8,2 % 3 4,8 % 4 6,6 % 7 14,9 % 3 7,1 % 25
15 6 6,2 % 2 3.2 % 1 1,6 % 4 8,5 % 2 4,8 % 15
16 2 2,1 % 2 3,2 % 0 0,0 % 2 4,3 % 1 2,4 % 7
17 0 0,0 % 0 0,0 % 0 0,0 % 1 2,1 % 1 2,4 % 2
18 2 2,1 % 0 0,0 % 0 0,0 % 0 0,0 % 0 0,0 % 2
26 0 0,0 % 0 0,0 % 0 0,0 % 0 0,0 % 1 2,4 % 1
Celkem 97 100 % 63 100 % 61 100 % 47 100 % 42 100 % 310




