Seznam priloh

Priloha ¢.1: Dotaznik

Vézena pani/vaZeny pane,

mé jméno je Martina Krotilova, jsem student oboru nutri¢ni terapie ve 3. ro¢niku 1. 1¢katské
fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila téma:
»Fyziologicky vliv zmén zaZivaciho tstroji u geriatrickych pacienti a jejich dopad na
prijem stravy a tekutin®“. Z tohoto diivodu se na Vas obracim s prosbou vyplnéni dotazniku.
Dotaznik je zcela anonymni a tidaje budou pouzity pouze za ucelem vyhodnoceni ziskanych
dat pro praktickou ¢ast mé bakalatské prace.

Za vyplnéni dotazniku pfedem mnohokrat dékuji,

Martina Krotilova



Dotaznik:
1.

AN S

10.

11.

Muz ¢i Zena

O muz

O Zena

Vék (napsat prosim)

Vyska (napsat prosim)

Hmotnost (napsat prosim)

Maite néjaké Vam znamé onemocnéni tykajici se zaZivaciho traktu, jater,
slinivky b¥risni nebo Zlu¢niku?

O Ano

O Ne

Kolikrat denné jite? (nepocita se naptiklad jen jablko, ale cela svacina, jako je
tieba rohlik s maslem, Sunkou a rajce)

O maximalné 3x

O 3xaz5x

O 5xavice

Jakou mate obvykle chut’ k jidlu?

O dobrou

O zvysenou

O sniZzenou

O kjidlu se musim nutit

Pokud byste mél/a odstupiiovat, jak moc Vam viné pokrmu navozuje chut’
jist?

O 1=vibec

O 2=mirn¢

O 3=stfedn¢

O 4=uspokojive

O 5=vysoce

Jak vyrazné se s postupujicim vékem snizil pFijem potravy?

O 1=nijak, mam porad stejnou chut’ k jidlu

O 2=skoro viibec, jsem rychleji plny, ale snim stale stejné mnozstvi
O 3=trosku, jsem rychleji plny a snim toho o poznani méné

O 4=vyrazn¢, nemam uz takovou potiebu jist

Koufite?

O Ano

O Ne

Jaké uzivate 1éky? (prosim nazvy nebo skupinu, do které patii)



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Jak casto chodite ke stomatologovi (zubnimu lékari)?

O Nemam svého stomatologa

O Nebyl/a jsem u n&j n¢kolik let

O Alespoii jednou za rok

O Dvakrat za rok ho navstivim

Pouzivate zubni nahradu?

O Ano

O Ne

NaruSuji Vam stomatologické (zubni) problémy prijem potravy?

O 1=vibec, nemam problém v dutiné ustni

O 2=skoro viibec, mam nepatrny problém, ale veliky dopad na pfijimani stravy to
nema

O 3=mirné (ptiklad situace): vadi mi, Ze se mi rozkousana strava dostava pod
zubni ndhradu

O 4=Vyrazng, citim bolesti pfi pfijimani stravy

Jak moc velky problém vam déla kousat tuhou stravu?

O 1=vibec

O 2=mirné

O 3=stiedné

O 4=zvysen¢

O 5=vysoce

Davate prednost mékci stravé?

O Ano

O Ne

Pocitujete snizenou produkci slin s postupnym vékem?

O Ano

O Ne

Pocitujete obtiZe spojené s polykanim?

O 1=vibec

O 2=obcas, ale spise narazove

O 3=¢asto, povazuji je za pravidelné

Pocit sytosti se obvykle dostavuje:

O 1=uzZbéhem jidla

O 2=hned pojidle

O 3=s odstupem po jidle

Pocitujete po jidle néjaké dalsi pfiznaky v oblasti zaZivani oproti mlad$imu

véku? Pokud ano, jedna se o:

O fihani

O pocit plynatosti



O pocit napéti v brise
O pocit na zvraceni
21. Mivate prujem cCastéji nez v mladsim véku?
O Ano
O Ne
22. Mate vétsi tendenci k zacpé?
O Ano
O Ne
23. Vypijete alespon 1,51 tekutin za den? (voda, ¢aj, mineralky, dzus,...)
O Ano
O Ne
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