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Posudek

Bakalarska prace Martiny Krotilové se vénuje vlivu starnuti na funkce zaZivaciho traktu.
Bakalarska prace je psana éesky a ma 90 stran plus pfilohy. Praci nelze po formalni ani
jazykové strance nic zavazného vytknout. Kladem prace jsou piehledné popsané a
zpracované obrazky, schémata a tabulky, které usnadfiuji orientaci v popisované
problematice. Prace se sklada z teoretické a praktické Gasti.

Volba tématu

Téma je zvolené vhodné a je aktualni vzhledem k oboru studia autorky. Obsah a zpracovani
prace odpovida standardtim kladenym na zavéreéné bakalarské prace.

Teoreticka ¢ast

Studentka ve tfech kapitolach prehledné popisuje obecné molekularni, bun&éné a tkarové
mechanizmy starnuti a specificky se zaméfuje na zmény ovlivijici strukturu a funkci
gastrointestinalniho traktu. Poukazuje také na vliv zevnich faktord, zejména na medikaci,
socialni status a psychologickou stranku starnutl, které mohou také vyznamné ovlivnit pfijem
potravy a tekutin ve stafi. Autorka ¢erpa z monografii a élankd Ceskych i zahraniénich autord.
PouZité zdroje autor cituje spravné.

Prakticka ¢ast

V praktické &asti studentka popisuje cile, metodiku a shrnuje vysledky dotaznikového Setfent
a sledovani laboratornich krevnich testi senior. Dotaznikového Zetieni se zudastnilo 30
senior( a laboratorni krevni testy byly analyzovany u 20 seniort. Jedna se o dvé nezavisle
studie, které probihaly na jinych pracovistich. Vysledky obou studii jsou peélivé Zpracovany.
V kapitolach ,Diskuse" a ,Zavér* autorka kriticky hodnoti a shrnuje vysledky ziskané po
zpracovani ,dotaznikového* a ,laboratorniho® souboru. Prace je doplnéna vice ne? 60
vhodné& volenymi citacemi.



Bakalarska prace ukazuje vybornou teoretickou pripravenost autorky na poli popisované
problematiky. Autorka prokazala patficné schopnosti ziskat smyslupIné informace, prehledna
je prezentovat, konstruktivnhé a kriticky je hodnotit. Kromé kvalitna Zpracovaného literarniho
pfehledu pfinasi i pavodni vysledky, které mohou pfispét k objasnéni pfigin a dasledk
malnutrice u seniort.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporuéuji praci Martiny Krotilové
k obhajobé.

Praci kilasifikuji stupném: Vyborné
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