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Abstrakt

Vychodiska: V soucasné dobé zaznamenavdame vramci Evropské unie vzestupny trend
v dostupnosti a uzivani kokainu. Mezi rekreacnimi uzivateli je konzumovan zejména
v prostfedi noéni zabavy, kde se tradi¢né konzumuje i alkohol. U&astnici noéni zabavy tak
v tomto prostredi alkohol a kokain ¢asto uZivaji soucasné, coz sebou nese vyrazna rizika. Tito
polyvalentni uzZivatelé zaroven tvofi tzv. skrytou populaci, jejiz charakteristiky a vzorce uzivani

doposud nejsou dostatecné popsany.

Cile: Cilem prace bylo zmapovat a popsat vzorce polyvalentniho uZivani alkoholu a kokainu
mezi vybranymi ucastniky no¢ni zdbavy a poskytnout tak zakladni informace o kontextu jejich

uzivani. Dil¢im cilem bylo zhodnotit miru rizikovosti soucasného uzivani alkoholu a kokainu

na zakladé zkusenosti a chovani respondent(l v prostfedi no¢niho Zivota.

Metody: Koncepce prace vychazi z kvalitativni metodiky. Respondenti byli rekrutovani pomoci
socialnich siti nebo pfimo v prostfedi no¢ni zabavy. Metodologicky se jednalo o kombinaci
nepravdépodobnostnich metod vybéru vyzkumného souboru (samovybér, uUcelovy vybér
a metoda snowball sampling). Vyzkumny soubor tvofilo 14 respondent(, se kterymi nékolik
tazatel(l realizovalo polostrukturované interview (tzv. triangulace vyzkumniktd). Data byla

analyzovana jejich kédovanim a naslednym vytvarenim tzv. trsd a ,,gestaltd”.

Vysledky: Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze uzivani obou latek je velmi silné provazané a solitérni
uzivani kokainu je ojedinélé. Pfi soucasném uzivani obou latek dochazi mezi uzivateli
k subjektivnim pocitlim vystfizlivéni a potlaceni negativnich projevi opilosti, coz mnohdy vede
ke konzumaci vyrazné vétSiho mnozstvi alkoholu. Latky v kombinaci byly béhem vsech
zkusenosti respondentl uzivany vyhradné v prostiedi nocni zabavy. Respondenti se mnohdy
pod vlivem alkoholu a kokainu chovaji rizikovéji nez obvykle. Néktefi se setkavaji

s komplikacemi somatického, socidlniho a vyjimecné i psychického charakteru.

Zavér: Studie potvrdila nékteré zndmé poznatky o vzorcich uzivani kokainu a doplnila je
o to, jak takové uzivani souvisi s konzumaci alkoholu. Zmapovala rizika a komplikace, se
kterymi se uzivatelé alkoholu a kokainu uzivajici v prostredi no¢ni zabavy setkavaji. Vysledky
mohou prispét k mapovani této skryté populace a jejich vzorcd uzivani. Pfipadné mohou také

slouzit jako podklad pro vytvareni sluzeb cilenych na tuto specifickou skupinu.

Klicova slova: alkohol, kokain, kokaethylen, polyvalentni uziti, vzorce uzivani, no¢ni zdbava



Abstract

Background: There is currently an upward trend in the availability and use of cocaine within
the European Union. Among recreational users, it is consumed mainly in night-life settings
where alcohol is traditionally consumed. Alcohol and cocaine are thus often used
simultaneously by nightclubbers which carries significant risks. These users also constitute
a 'hidden population' whose characteristics and patterns of use have not yet been sufficiently

described.

Aims: The aim of the research was to map and describe patterns of concurrent alcohol
and cocaine use among selected nightlife participants, providing background information
on the context of their use. A sub-objective was to assess the level of risk of alcohol
and cocaine use based on respondents’ experiences and behaviours in nightlife settings.

Methods: Respondents were recruited through social networks and directly in the nightlife
environment. Methodologically, it was a combination of non-probabilistic methods
of selecting the research population (self-selection, purposive sampling and snowball
sampling). The research sample consisted of 14 respondents with whom semi-structured
interviews were conducted by several interviewers (triangulation of researchers). The data

were analysed by coding them and then creating so-called clusters and 'gestalts'.

Results: The results show that the use of both substances is highly correlated, and that solitary
cocaine use is rare. The simultaneous use of both substances leads to subjective feelings
of sobriety and suppression of negative symptoms of drunkenness among users, often leading
to the consumption of significantly larger amounts of alcohol. The substances in combination
were used exclusively in night-time entertainment settings during all respondents'
experiences. Respondents often engaged in riskier than wusual behavior while
under the influence of alcohol and cocaine. Some experience complications of a somatic,

social and rarely also psychological nature.

Conclusion: The study confirmed some of the known findings on patterns of cocaine use
and added to them by showing how such use is related to alcohol consumption. Study has
mapped the risks and complications faced by alcohol and cocaine users in nightlife settings.
The results can contribute to mapping this hidden population and its patterns of use.

Alternatively, they can serve as a basis for designing services targeted at this specific group.

Keywords: alcohol, cocaine, cocaethylene, polyvalent use, patterns of drug use, nightlife
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Uvod

V poslednich nékolika letech zaznamenavame v ramci Evropské unie vzestupny trend
kokainu (EMCDDA, 2022). Kokain je mezi rekreacnimi uzivateli konzumovdn zejména
v prostfedi noéni zabavy, kde se tradi¢né konzumuje i alkohol. Uéastnici noéni zabavy tak
alkohol a kokain ¢asto uZivaji souc¢asné (KubU et al.2006; Kulhanek, 2015). Typickym vzorcem
takového uZzivani je, Ze alkohol povoli jeho uZivatelim zdbrany v dal$i konzumaci alkoholu
a drog (Kub( et al., 2006).

Za pfitomnosti ethanolu v téle se méni metabolickda draha kokainu, jehoz metabolit
benzoylekgonin se transesterifikuje na novy aktivni metabolit — kokaethylen (Pergolizzi et al.,
2022; Sanchez-Ramos, 2004; Svarc, 2014). Ten méa oproti kokainu del$i G¢inek a vzhledem
k jeho biochemickym vlastnostem se zdd pravdépodobné, Ze ma i zavaznéjsi nepriznivé ucinky
na kardiovaskuldrni systém. Studie ukazuji, Ze je vice nez desetinasobné kardiotoxicky. Podle
nékterych studii ma také neurotoxicky ucinek, zvySuje riziko poskozeni jater a jinych
zdravotnich problémi (Doward, 2009; Pergolizzi et al., 2022; Ray & Ksir, 1996).

Rekrealni uZivatelé alkoholu a kokainu (pfipadné také experimentatori) konzumujici
tyto latky v prostredi nocni zabavy tvofi tzv. skrytou populaci, ktera obvykle nevyhledava
zadnou z forem institucionalni pomoci (Novak & Gabrhelik, n.d.). Pro vyzkumniky je tato

populace tedy obtizné dostupna a chybi data o charakteristikach jejich uzivani.

V teoretické Casti prace jsou popsany alkohol a kokain véetné ucinkl a aktudlnich
poznatkll o vzorcich jejich uzivani. Ddle je charakterizovano uZivani navykovych latek
v prostfedi nocni zabavy a specificka rizika s nim spojena. V této ¢asti jsou také zmapovany
sluzby pUsobici vtomto prostredi véetné intervenci, které poskytuji. V neposledni fadé jsou
shrnuty dostupné poznatky o polyvalentnim uzivani, biochemickych parametrech

metabolismu alkoholu a kokainu a vzniklém metabolitu — kokaethylenu.

Neni pochyb o tom, Ze uzivani alkoholu a kokainu predstavuje rostouci problém a je
nutné zvySovat povédomi o rizicich této kombinace (Doward, 2009). Tomu se vénuje tato
prace, jejimz cilem je vedle stanoveni vzorct uzivani alkoholu a kokainu v prostfedi nocni

zabavy také mapovani rizik a komplikaci, které se s takovym uzivanim poji.
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1. Teoreticka ¢ast

1.1. Kokain

Kokain je rostlinny alkaloid patfici mezi stimulancia. Stimulancia svym puUsobenim
na centrdlni nervovy systém vyvolavaji u uZivatele pocity pohody, sily, energie a sebevédomi,
snizuji chut kjidlu a oddaluji Unavu a spanek (Shapiro et al., 2005). Kokain, chemicky
benzoylekgoninmetylester, se vyrabi z listd kefe koky (Rudodfev koka, Erythroxylon coca).
Koka pochdzi z horskych oblasti Jizni Ameriky, zejména z Uzemi Peru, Kolumbie, Bolivie
a severozapadni Brazilie (Shapiro et al., 2005; Sevela et al., 2002). Omezené se péstuje
i na Javé, Sri Lance, Madagaskaru a v Austrdlii. Kef koky obvykle dosahuje velikosti
1,8 az 2,4 metru. Vysokému vzrlstu je ale pti jejim péstovani zabranéno, aby sbér, ktery se
kona obvykle tfikrat nebo Ctyrikrat rocné, byl jednodussi (Ray & Ksir, 1996). Kef je poznatelny
podle podlouhlych zelenych listd vej¢itého tvaru a drobnych nazZloutlych kvét(. Jeho plodem
je vejcovitad peckovice. Plantaze koky, tzv. cocales, jsou zakladany na lesnich mytinach a maji
Zivotnost zhruba 20 let. Rostlina je obvykle ve stafi tfi let pfipravena na pravidelnou sklizer
(Sejvl, 2010).

Obrazek 1
Rudodrev koka — rostlina, kvét a plod

(Wikipedie, 2022)

Jihoameric¢ti domorodci zvykaji listy koky od roku 2500 pf. n. |. jako pomoc pfi praci
(Shapiro et al., 2005). V civilizaci Ink( Zijicich v Peru byl kokainovy list velmi dllezitou soucasti
tehdejsi komunity. Listy koky doplfiovaly stravu a podporovaly Zivot v obtiznych podminkach
(Sejvl, 2010). Inkové koku uctivali a jeji listy pouzivali v ndboZenskych ceremoniich.

Po prichodu dobyvatell se listy zacaly pouzivat i jako platidlo (Ray & Ksir, 1996). Z list( koky



byl kokain Albertem Niemannem Uspésné izolovan v roce 1859 a stal se soucasti mnoha léku
té doby pouzivanych ke zmirnéni priznak( vysokych horecek, astmatu i dalSich nemoci. Kokain
ma také lokdlni anestetické ucinky, kterych vyuzivali napfiklad ocni chirurgové. Poprvé jej
pfi operacich oka poufZil Koller vroce 1884 (Lillmann et al., 2004; Rufer, 1998). Jednim
z velkych zastanc( uzivani kokainu v Iécbé byl i Sigmund Freud, ktery doporucoval kokain
k 16¢bé drogové zavislosti na morfinu (Shapiro et al., 2005). Dle Sejvla (2010) mély tendence
|éCit zavislost na morfinu nebo alkoholu pravé kokainem za vysledek vznik nové zavislosti,
tehdejSimi Iékafi definovany jako ,,morfinokokainismus®, tedy polyvalentni uzivani obou latek.
Kokain byl zejména pro své energizujici ucinky uzivan také sportovci. Jiz v roce 1863 byl
soucasti vin Mariani (uzivanych francouzskym cyklistickym tymem). KdyZ se na trhu objevil
v Cisté formé, sportovci se rychle adaptovali na tuto vice potentni variantu (Ray & Ksir, 1996).
Vroce 1886 byla na trh uvedena Coca-Cola, kterd obsahovala mimo extraktu z africkych
kolovych ofiska také vytazek zlistd koky. Na konci 90. let 19. stoleti se stala jednim
z nejpopularnéjsich nealkoholickych ndpojl. Jeji receptura musela byt ale zménéna kdyz se

z kokainu v roce 1914 stala sledovand droga (Rufer, 1998, Sevela et al., 2002).

V roce 1914 vstoupil v platnost The Harrison Act (Harrisonlv zdkon), ktery reguloval
obchod s opiaty a listy koky. Tento zakon mél potlacit drogovou zdvislost, zdraZit a co nejvice
znepfistupnit kokain (Ray & Ksir, 1996; Sejvl, n.d.—b). | pfes snahy o regulaci se kokain na trhu
objevil jako draha zabavni droga uzivana hvézdami zabavniho pramyslu. BEhem sedmdesatych
a osmdesatych let si vyslouZil nalepku ,zlaté drogy” (Shapiro et al., 2005). V soucasnosti je
kokain v Ceské republice regulovan zékonem €. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkidch a o zméné
nékterych dalSich zdkon(, nebot je uvedeny na seznamu omamnych latek, stanoveném
nafizenim vlady ¢. 463/2013 Sb.

1.1.1. Epidemiologie uzivani kokainu

UzZivani kokainu postihuje zejména Spojené staty americké a Kanadu. Kontinentalni
Evropa (s vyjimkou Holandska) nebyla dlouhou dobu pfilis zasazena (Minafik in Kalina, 2003).
V poslednich nékolika letech ale zaznamenavame v ramci Evropské unie vzestupny trend
kokainu. Dle EMCDDA (2022) se zvysily zachyty kokainu. V roce 2020 hlasily ¢lenské staty EU
64 000 zachytl kokainu o celkovém objemu 213 tun. Rostou také trendy v poctu trestnych
¢inG uzivani nebo drZeni kokainu (v roce 2020 jich bylo v EU evidovano 91 000).
Z prlzkumU Evropské unie vyplyva, Ze v poslednim roce uzilo kokain 1,2 % obyvatel ve véku
od 15 do 64 let a celoZivotni prevalence dosahla 5 %. Celozivotni i roCni prevalence se podle
EMCDDA pohybuje poslednich 5 let na podobnych hodnotach. Nejvyssi prevalence byla

v poslednim roce mezi mladymi dospélymi (ve vékové skupiné 15-34 let, 2,2 %). Mezi roky



2010 a 2020 zUstaly v EU maloobchodni ceny stabilni, zatimco se zvysila primérna Cistota
(v roce 2020 dosahla urovné o 40 % vyssi nez v roce 2010 a pohybovala se v rozmezi od 31 %
do 80 %). Tyto a dalSi ukazatelé naznacuji, Ze se vzestupny trend dostupnosti kokainu
zaznamenany v poslednich letech nezménil (EMCDDA, 2022). Uzivani kokainu je
(dle odhadované celoZivotni prevalence v populaci 15-64 let) hojné zejména ve Spanélsku
(11,2 %), Irsku (8,3 %), Dansku (8,1 %) a Italii (6,9 %). Nejméné se pak kokain uziva v Turecku,
kde odhadovana celoZivotni prevalence ¢ini 0,2 % (EMCDDA, 2022).

Graf 1
CelozZivotni a rocni prevalence uZiti kokainu v obecné populaci v Evropské unii mezi lety 2017-
2022
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Podle vyzkumu Prevalence uzivani drog v populaci CR zroku 2021 je celoZivotni
prevalence uziti kokainu v obecné populaci starsi 15 let 1,2 %. Kokain tak predstavuje patou
nejcastéji uzitou drogu (po konopnych latkach, halucinogennich houbach, extazi a pervitinu).
Nejvétsi cast populace, kterd uvedla zkusSenost s kokainem je ve véku 15-24 let.
Podle stejného vyzkumu je kokain uzZivan vice mezi muzi nez mezi Zzenami. V Narodnim
vyzkumu uZivani navykovych latek 2020 potvrdilo uziti kokainu v poslednim roce 2,1 %
populace starsi 15 let. Vys$si miru prevalence uzivani kokainu spatfujeme i ve vézenské
populaci. V této populaci ma celozZivotni zkusenost 12,3 % a za poslednich 12 mésicl uZilo
5,4 % (Chomynova et al.,, 2022). Dalsi subpopulaci s vyrazné vyssi mirou prevalence tvori
Ucastnici no¢ni zabavy, mezi kterymi je zkuSenost s uzitim kokainu nékolikandsobné castéjsi
(Mravcik et al., 2020). Prevalence uzivani kokainu mulze byt ve skutecnosti vyssi, nebot
rekreacni uzivatele kokainu tvori zvelké ¢asti pomérné skrytd populace socidlné
integrovanych jedincG svysSim vzdélanim a vyssimi pfijmy, stojici mnohdy vné dosahu
adiktologickych sluzeb (Kulhanek, 2015).



1.1.2. Vzorce uzivani kokainu

:::::

v Ustech smisi se slinami a prida se k nim alkalicka slozka (pdalené vdpno, vapenity kaminek
nebo rostlinny popel), tim se kokain zmydelni a vytvofi se kokainové soli, jez se ze sliznice
dostavaji do krevniho obéhu. Svitek se pak umisti mezi dasen a tvar a jemné se cuca. Plivodni
obyvatelé nékterych jihoamerickych statd maji tento svitek ve tvari témér nepretrzité
(Ray & Ksir, 1996). Zvykaci pouzivaji obvykle 25-50 g erstvych listd za den, co? kvantitativné
odpovidd asi 0,05-0,1 g kokainu. Kokain se pfi Zvykani listd dostava do Zaludku a nasledné
do krevniho obéhu postupné, neucinkuje tedy tak silné jako v jinych formach (Ruffer, 1998).
Listy koky jsou obvykle vyuzivdny plvodnimi obyvateli Jizni Ameriky zejména kvuli snizeni
unavy, povzbuzeni télesné sily a potlacdeni pocitu hladu a Zizné. Listy koky maji anorekticky
efekt, ale nemaji vy$si nutricni hodnotu nez jiné listy (napfiklad listy oregana, petriele
nebo koriandru). Kromé toho pfitomnost nékterych inhibitord mlze omezit biologickou
dostupnost mikrozivin, a jesté tak snizit nutri¢ni potencidl. Zarazeni kokovych listl do diety
neprispiva k jejimu obohaceni, ale miZe byt naopak kontraproduktivni, a to i z divodu jejich

zavislostniho potencidlu (Penny et al., 2009).

Pasta, zndma jako base, chemicky kokainovy sulfat, je latka stojici mezi listy
a krystalickym hydrochloridem. Obvykle je hnédavé barvy a obsahuje mnoho toxickych
necistot (kerosen, kyselina sirova). Vznika nakrajenim a naslednym namacenim listd v silnych
chemickych roztocich. Vznikla pasta je zakladem pro vyrobu hydrochloridu kokainu. Malo
vydatna pasta je dostupna na periferiich jihoamerickych mést. Zde se pasta koufi samostatné
nebo smichana s marihuanou nebo tabdkem. V Bolivii je tato kombinace zndma pod nazvem

,pitillo”, v Kolumbii jako , bazuco” (Kalina, 2001; Sejvl, n.d.—a).

Kokain je v soucasnosti nejcastéji uzivan jako kokain hydrochlorid ve formé bilého
krystalického prasku, ktery je horké chuti, bez zapachu. Hydrochlorid se vyrabi dalSim
zpracovanim pasty. Vysledkem rafinace je obvykle kokain o 90% Ccistoté (Ray & Ksir, 1996;
Shapiro et al., 2005; Sejvl, n.d.—a). ProtoZe se stll kokainu z nosni sliznice dobfe resorbuje, uZiva
se hydrochlorid kokainu nejc¢astéji nazalné (Siupanim) (Lallmann et al., 2004). Méné ¢asto se
pak uziva intravendzné (pro injekéni pouziti je ale nutné z hydrochloridu pfipravit roztok).
UZivatelé obvykle narysuji Ziletkou nebo platebni kartou 10-35 miligram( kokainu do tenké
lajny (nebo vicero lajn). Tyto lajny pak Sfiupaji pfimo nosem za soucasného zacpdani druhé
nosni dirky nebo pomoci brcka ¢i srolované bankovky. (Shapiro et al., 2005). ,,Néktefi uzivatelé

vyzaduji pro uziti bankovky vysoké hodnoty” (Kulhanek, 2015, s. 58).

Z hydrochloridu kokainu se déle vyrabi jeho volna baze (freebase), kterd se inhaluje

koufenim, protoze na rozdil od hydrochloridu je termostabilni. Volna bdze, vznikla zahratim



hydrochloridu kokainu s jedlou sodou a vodou, je zndma pod nazvem crack. Tento nazev je
odvozen od zvuku praskani, ktery crack pfi hoteni vydava. Obvykle se koufi v dymkdch nebo
sklenénych trubicich. M(iZe se také koufit smichany s marihuanou v jointech nebo rozpustit
za Ucelem injekcéniho uZiti. V porovnani s hydrochloridem kokainu je velmi levny, pfesto ma
intenzivni ucinek, ktery se dostavi kratce po uziti (Lillmann et al., 2004; Ray & Ksir, 1996;
Shapiro et al.). Koufeni cracku je relativné neobvyklé. Dle EMCDDA (2022) je uzivani cracku

pozorovano zejména ve zranitelnych a marginalizovanych skupinach.

Kokain je velmi ¢asto uzivan v kombinaci s jinymi omamnymi a psychotropnimi latkami.
Kombinuje se napfiklad s heroinem (tzv. speedball). Pfi této kombinaci se spojuje jejich
excitacni ucinek. Speedball byva zpravidla uZivan injekéné. Kokain je pomérné ¢asto uZivan
v kombinaci s alkoholem. Pod vlivem alkoholu pak muZe dochazet kjeho nadmérné
konzumaci (Sejvl, n.d.—a). Mezi lékafi v USA je také zndmd kombinace kokainu a morfinu,
tzv. Brompton Cocktail, ktera se drive podavala umirajicim pacientlim v rdmci paliativni péce
(Tyler, 2000). Casta je také kombinace cracku a heroinu. Dojezd z cracku je velmi nepFijemny

a heroin se pouziva k jeho zmirnéni (Brinkhurst-Cuff & Imhof, 2016).

1.1.3. U&inky kokainu

Obvykla Gginnd davka kokainu ¢&ini 30-200 mg. Krmenéik a Sejvl (n.d.) uvadéji
minimalni smrtelnou davku jako 1,2 g. Pfi precitlivélosti mlze byt i nizsi (méné nez 30 mg)
a naopak pfi vzniku tolerance muaze byt aplikovano az 5 g denné. Dle Kaliny (2015) se denni
davky mohou pohybovat od desetin gramu do 20-30 g denné. Uginek kokainu je kratkodoby.
Kdyz je kokain uzit intranazalné, vrcholi Ucéinky v intervalu od patnacti do Ctyficeti minut a pak
se vytraceji (Shapiro et al., 2005). Polocas eliminace se uvadi mezi 0,5-1,5 hodiny (podle uzité
davky). To znamenad, Ze k udrZeni Gcinkd je tfeba proces Casto opakovat (obvykle i kazdych
20 minut). V pripadé cracku se vSechny intervaly zkracuji. UZivatel citi euforii témér okamzité,
ucinky vrcholi v intervalu jedné az péti minut a do ¢tvrt hodiny odeznivaji (Lillmann et al.,
2004; Shapiro et al., 2005; Sevela et al., 2002).

Kokain patfi mezi psychomotoricka stimulancia, ktera zplsobuji celkové povzbuzeni
organismu a zvysuji dusevni i télesny vykon. Tento vzestup vykonnosti je obvykle spojen se
zhorsenim jeji kvality (Minafik & Kmoch in Kalina, 2015). Mechanismus ucinku spociva
ve zvyseni hladiny biogennich amini — dopaminu a serotoninu — na synapsich v CNS, inhibici
jejich zpétného vychytavani. Tim dochazi ke zvySenému prenosu signalu na postsynapticky
neuron. Dopamin ma zdsadni vyznam pro vznik zavislosti a tzv. craving. Svoji roli hraji i CART
peptidy, které zpUsobuji narlist exprese ve stridatu a stimulaci systému odmény (Minafik

& Kmoch in Kalina, 2015; Paleni¢ek, 2004, Sevela et al., 2002). Na zakladé mechanismu Géinku



kokainu se také akutné rozvine celkovy noradrenalinovy Ucinek, nebot kokain presynapticky
inhibuje zpétny prijem noradrenalinu a adrenalinu a soucasné usnadnuje uvolfovani
noradrenalinu v CNS. Noradrenalin se podili zejména na ¢innosti sympatického vegetativniho
systému a na mediaci stresové reakce. Pfevaha plsobeni sympatiku se projevi tachykardii
(pozitivné chronotropnim a inotropnim ucéinkem), hypertenzi, rozsitenim zornic (mydriaza)
a nékdy i kfe¢emi (Minafik & Kmoch in Kalina, 2015; Lilllmann et al., 2004; Sevela et al., 2002).
Svym pulsobenim na mozkovou klru kokain vyvolava odstranéni unavy, euforické podrazdéni,
nechutenstvi (a s tim souvisejici snizeny pfijem potravy), urychleni mysleni a asociaci (které
¢asto vyusti v logoreu, kdy ¢lovék mluvi mnoho a velmi rychle, délad ale obsahové i formalni
chyby). S vy$sim stupném intoxikace ptibyvaji poruchy vnimani (iluze ¢i halucinace, zejména
vizualni a taktilni) a poruchy mysleni (bludy). Mezi dalsi znaky intoxikace kokainem patfi sucho
v Ustech, zvySené poceni, strach a uUzkostné prozivani, pocity prondsledovani a ohrozeni
(tzv. stiha) a nadmérna koncentrace na néjakou, mnohdy nesmyslnou, ¢innost (tzv. zaseky).
(Minafik & Kmoch in Kalina, 2015; Sejvl, n.d.—a). Sami uZivatelé kokainu uvadi pocity zbystfeni
a dodani energie. Tato reakce zplsobuje narist sebevédomi a egocentrismus. U nékterych
jedincl toto zplsobuje megalomanii (velikasstvi) a pocity omnipotence (vSsemohoucnosti)
(Ruiz et al., 2007). Kokain ma také povést drogy zlepsujici sexualni vykonnost a vnimavost.
Nizké davky mohou pomoci k odddleni orgasmu a zaroven pozvednou proZitek. Naproti tomu
ale vyssi davky nebo pravidelné uzivani mohou zpUsobit vymizeni sexualni touhy (Shapiro et
al., 2005).

UZivateli Casto pocitované studené a pdlivé pocity v nose nebo jeho necitlivost
nastavaji proto, Ze je kokain lokalni anestetikum. KdyZ je uZit nazalné, stahuje krevni cévy
vnose. Po vymizeni ucinku kokainu a obnoveni normalniho pratoku krve, jsou casto
pocitovany priznaky tézkého nachlazeni, rymy ¢i zanétl nosni dutiny (Shapiro et al., 2005).
Pfi dlouhodobém nazalnim uzZivani nasledkem vazokonstrikéniho a lokdlné anestetického
ucinku poskozuje nosni sliznici a pod ni lezici tkdné. Tkanové poskozeni ve vétSim rozsahu
muze vyvolat az perforaci nosniho septa (Lillmann et al., 2004). Tim, Ze kokain zpusobuje
tachykardii, hypertenzi a vazokonstrikci, dochazi k pretizeni krevniho obéhu. To se muze
projevovat bolestmi na hrudi. Krevni obéh je nachylnéjsi k trombdzdam, hrozi dysrytmie
a ischemie, pripadné az infarkt myokardu (Minarik & Kmoch in Kalina, 2015; Lillmann et al.,
2004).

Stupen, do kterého se da CNS artificialné stimulovat, ma své limity. Vysoka zatéz
pfi intoxikaci po odeznéni ucinku zpUsobi vyCerpani organismu, stav Utlumu s neprijemnymi
pocity (tzv. dojezd). Po chronickém uzivani se dostavi pfiznaky deprese, nedostatku motivace,
nespavost, paranoia, podrazdénost Ci bolesti hlavy nebo se mize rozvinout akutni toxicka
psychodza. Toxickd psychdza v méné komplikovanych pripadech spontanné odezni, jindy

si vyzada hospitalizaci na psychiatrii a podani antipsychotik. Chronické uzivani vede také



k rozvoji psychické zavislosti. Ta se obvykle rozviji od jednorazovych experimentd, které
pozvolna prejdou ve vikendové uzivani. Nasleduji epizody uZivani v jizdach, stfidané
s obdobimi abstinence (Minafik & Kmoch in Kalina, 2015; Minafik in Kalina, 2003; Ruiz et al.,
2007). Vysazeni kokainu je doprovdzené unavou (az nékolikadenni spanek), pfijmem velkého
mnozstvi potravy, neklidem. Mohou se objevovat také deprese, uUzkostné stavy az
sebevrazedné myslenky. ,Svét se abstinujicimu jevi bezutésné Sedivy”“ (Minafik & Kmoch
in Kalina, 2015, s. 72). Somaticky odvykaci stav se neobjevuje (pouze somatické obtize
souvisejici s vy€erpanim organismu), zatimco psychicky je velmi silny. Tento stav uZivatele
neohroZuje na zdravi ani na Zivoté. Raddové po nékolika dnech a? tydnech odezni akutni obtize
a dostavuje se intenzivni chut k uZiti drogy (craving). V tomto obdobi dochazi v Ié¢bé casto
k relapsiim. Obvykle po nékolika tydnech touha po droze sldbne a depresivni
symptomatologie odezniva (Minafik in Kalina, 2003). Kokain ma oproti napfiklad alkoholu,
heroinu ¢i barbituratim nizkou toxicitu. Smrt z preddvkovani kokainem se vyskytuje velmi
zfidka (Sejvl, n.d.—a).

1.2. Alkohol

Soucasti alkoholickych ndpoju je etanol (etylalkohol). Etanol je Ciry bezbarvy a ve vodé
rozpustny, ma charakteristicky zapach a pfi pozZiti ve vyssi koncentraci ma palcivou chut,
kterou doprovazi paleni v Ustech a jicnu (Balikova et al., 1999). Vznika fermentaci (kvasenim)
cukrd — budto jednoduchych, obsazenych v ovoci, nebo z polysacharidd z obilnych zrn nebo
brambor. Fermentaci Ize dosahnout maximalni koncentrace kolem 17 % alkoholu, pfi jeho
vysSi koncentraci jsou alkoholem usmrceny kvasinky a proces kvaseni se tak zastavi.
Vyssi koncentrace etanolu v ndpojich se pak dosahuje destilaci. Pfi nedokonalych chemickych
procesech (zejména pri domaci vyrobé destilatll) vznika smés etylakoholu s metanolem, ktery
je silnym jedem zplsobujicim oslepnuti a vyvoldvajicim acidézu a ndsledny metabolicky

rozvrat (Popov in Kalina, 2003).

Etanol je ve formé alkoholickych napoji vyrabén od dob historickych civilizaci. (Popov
in Kalina, 2003). V minulosti slouzil jako latka zvlastniho vyznamu pfi ndbozenskych obradech,
jindy jako vyZivny napoj. Byl také pouZzivan vlééebném kontextu, zejména pro jeho
antiseptické a analgetické ucinky nebo jako prostfedek na posileni krve a podporu kojeni
(Holcnerova, n.d.—a; Popov in Kalina, 2003). Dulezity milnik v historii vyroby alkoholickych

napojl predstavuje zavedeni destilace arabskymi |ékafi do Evropy z obdobi stfedovéku.

Prvni ,zakon” regulujici uzivani alkoholu byl vyhlasen Bretislavem I. roku 1039. Uvadél
prisné tresty pro opilce a krémare, ktefi jim nalévaji (Popov in Kalina, 2003). Nyni alkohol patfi

mezi tzv. legalni drogy, jeho prodej tedy neni zdkonem zakazan. V Ceské republice je povoleno



ho konzumovat od osmnacti let. Regulace v této oblasti je predmétem zakona ¢. 65/2017 Sb.,
o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek. Podle tohoto zakona muze byt
alkohol proddvan v prodejnach potravin, stravovacich sluzbach, ubytovacich zatizenich,

stancich s obcéerstvenim i v nékterych prostiedcich verejné dopravy.

1.2.1. Epidemiologie uzivani alkoholu

Alkohol je nejvice uZivanou psychoaktivni latkou na svété (Holcnerova, n.d.-a).
Dle statistik publikovanych WHO, je jeho nejvétsim konzumentem Bélorusko s primérnou
konzumaci 14,4 litrG &istého alkoholu na obyvatele za rok. Ceska republika je podle stejnych
statistik 4. nejvétSim konzumentem spolecné s Francii s konzumaci 11,8 litrll za rok
(Alcohol.org, 2023). Nejméné alkoholu konzumuji zemé s pfevahou obyvatel islamského

vyznani, kde je konzumace regulovana socidlnimi a pravnimi normami (Holcnerova, n.d.—b).

,Ceskad republika patfi dlouhodobé v celosvétovém ZebFitku mezi staty s nejvyssi
spotiebou alkoholu, resp. alkoholickych ndpojid.” (Popov in Kalina, 2003, s. 151). V prepoctu
na Cisty (100%) alkohol to jiz fadu let predstavuje primérnou spotiebu 10 litrd na obyvatele
ro¢né (Minafik & Kmoch in Kalina, 2015; Popov in Kalina, 2003). Dle Narodniho vyzkumu
uzivani navykovych latek 2020, realizovaném na reprezentativnim vzorku populace ve véku
15+ let, v poslednich 12 meésicich konzumovalo alkohol celkem 80,1 % respondentd.
V poslednich 30 dnech se jednalo 0 69 %. Konzumace byla ¢astéjsi mezi muzi, nez mezi Zzenami
v obou c¢asovych obdobich (Mravcik et al., 2021). Nejc¢astéji konzumovanym alkoholem
v dospélé populaci CR je pivo, kterého bylo vroce 2021 vypito 163,3 litrli na obyvatele,
nasledované vinem a Sampanskym (20,8 litr(). Nejméné konzumované byly lihoviny (7,1 litrd).
U muzl je nejcastéjSi konzumace piva, zatimco Zeny Castéji uvadéji konzumaci vina nebo
Sampariského (Mravéik et al., 2021; Cesky statisticky Gfad, 2021). Pocet osob s vyjadienym
syndromem zavislosti na alkoholu dle Kaliny (2015) v CR pravdépodobné pfevy$uje 300 000.

1.2.2. Vzorce uzivani alkoholu

Alkohol je uZivan per os jako soucast alkoholickych napojd, nebot se rychle vstiebava
z traviciho traktu. Jiné zpUsoby aplikace jsou mozné, ale nejsou obvyklé. Obsah alkoholu se lisi
podle druhu alkoholickych ndpoji (Minafik & Kmoch in Kalina, 2015). Jeden ze zakladnich
druhl alkoholu predstavuje pivo, ndpoj horké chuti vyrabény kvasenim mladiny ze sladu
obilnych zrn (Mravcik et al., 2021). 12% pivo obsahuje nejméné 15,4 g absolutniho etanolu
na pul litru (Balikova et al., 1999). Dalsim druhem alkoholického napoje je vino. Vino z vinné

révy vznika kvasenim jejich plodd. Muaze byt tzv. tiché (s nizkym obsahem oxidu uhli¢itého)



nebo naopak Sumivé. Obvykle se u vina setkdvame s obsahem 15,8 g etanolu na 200 ml
(Balikova et al., 1999), pfidanim vinného destildtu muZe byt vyrobeno i silnéjsi vino
tzv. portského typu. Kvasenim ovoce nebo medu se vyrdbi ovocnd vina. Takova vina byvaji
také obohacena destilatem (Mravcik et al., 2021). Destilaci z obilovin nebo ovoce (nebo jinych
Ruska, Ukrajiny ¢i Polska je typické uzivani vodky, vyrdbéné z obili, brambor nebo melasy. Mezi
Brity je rozSitenym alkoholickym napojem Scotch whisky, mezi Ameri¢any Burbon whiskey.
Z Mexika se do svéta rozsifil destilat z agdve znamy jako tequila (Melzoch, n.d.). U koncentratu
o obsahu ethanolu 40 % je obsah etanolu 158 g na 50 ml a vyjimecné i vice (Balikova et al.,
1999).

Piti alkoholu je Uzce propojeno s kourfenim tabdku, ale byvd kombinovan i s jinymi

omamnymi latkami, a to zejména pro jeho dostupnost v podnicich noc¢ni zdbavy.

1.2.3. U¢&inky alkoholu

Na zakladé svych fyzikalné chemickych vlastnosti se etanol dobfe rozpousti ve vodé
a velmi snadno pak prochazi biologickymi membranami. Rychle se vstfebdava z traviciho traktu
a prochazi hematoencefalickou bariérou do mozku (Minafik & Kmoch in Kalina, 2015;
Lallmann et al., 2004; Balikova et al., 1999). Etanol se pfiblizné z 20 % resorbuje jiz v Zaludku,
zbytek se vstfebdva v tenkém stfevé. Po jeho resorpci se rozdéluje rovnomérné ve veskeré
télesné vodé. Mnoistvi etanolu v krvi zaleZzi mimo jeho prijatého mnoZstvi i na rychlosti
resorpce (resorpci spoluurcuje koncentrace etanolu v ndpoji a napli zazivaciho traktu),
télesné hmotnosti (pfipadné i poméru télesné vody a télesného tuku) a na rychlosti eliminace
alkoholu. Velka ¢&ast (90 %) je metabolizovana jatry na acetaldehyd za pfitomnosti
alkoholdehydrogenazy. Zbytek je v nezménéné podobé vylou¢en moci, potem a dechem.
(Lallmann et al., 2004; Vaculik, 2012). Alkohol dosahuje maximalniho ucéinku po 30-90
minutdch. Rychlost jeho odbouravani v organismu je konstantni (kinetika nultého fadu), a ¢ini
0,12-0,2 promile za hodinu. Rychleji odbouravaji alkohol muzi nez zeny (Minafik & Kmoch
in Kalina, 2015; Popov in Kalina, 2003).

Vliv na psychické funkce je zprostfedkovan ovlivnénim neurotransmiterovych systémi
— dopaminergniho, noradrenergniho, GABAergniho a opioidniho (Minafik & Kmoch in Kalina,
2015). Psychoaktivni ucinky alkoholu maji komplexni charakter. Zavisi mimo pozitého
mnozstvi i na vlivech biologickych (osobni dispozice, zdravotni stav, kondice), psychologickych
(ocekavany efekt, anticipace ucastnikl) a socidlnich (pGsobeni prostifedi a spolecnosti)
(Popov in Kalina, 2003).
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Akutni intoxikace alkoholem se obvykle projevuje jako prostd opilost (ebrietas
simplex). Pfi uziti v malych davkach vyvolavd subjektivné pfijemny Ucinek a projevuje se
prevainé stimulacné. Dochazi k psychomotorické excitaci s elaci nalady, mnohomluvnosti
a zvySenim sebevédomi. Posléze se objevuje sniZeni, az ztrata zabran, pfipadné i agresivita.
(Ldllmann et al., 2004). Acetaldehyd zpuUsobi vyplaveni katecholaminl do krve. Timto
zptsobem dojde ktachykardii, zvySeni krevniho tlaku a d&ervendni k(Ze. Ucinkem
katecholamin( se také stdhnou hluboké cévy, a naopak se rozsiti cévy povrchové. Alkohol nas
tedy rozproudénim krve pocitové zahreje, ale paradoxné zvysi vyménu tepla s okolim
rozsirenim povrchovych cév (Vaculik, 2012). Pfi dale pokracujici neprerusené konzumaci se
dostavuje utlum, Unava, somnolence a spanek. Pokrocila intoxikace se projevi ziZenim zornic
(midza), bradykardii, poklesem krevniho tlaku, mélkym pomalym dychdni, snizenou teplotou,
zpomalenymi reflexy, niz§im svalovym tonem a zpomalenou stievni motilitou (Sevela et al.,
2002). Stoupajici davky etanolu mohou vyvolat bezvédomi, poruchy mozkové cinnosti

az narkdézu a smrt (LGllmann et al., 2004; Popov in Kalina, 2003).
Podle hladiny alkoholu v krvi se popisuiji ¢tyti stadia intoxikace alkoholem:

excitacni stadium, vedouci k lehké opilosti (alkoholemie do 1,5 %o),
hypnotické stadium, opilost stfedniho stupné (alkoholemie v rozmezi 1,6 %0—2 %o),

narkotické staddium s vyraznymi zndmkami opilosti (alkoholemie vyssi nez 2 %),
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asfyktické stadium, tézka alkoholova intoxikace s rizikem bezvédomi, zastavy
dechu a obéhu (alkoholemie nad 3 %.) (Popov in Kalina, 2003).

Pfi konzumaci etanol také pusobi na mozecek a ovliviiuje tak koordinaci pohybd.
Typicka je porucha rovnovahy, svalového napéti a zpomaleni reakéniho ¢asu. Pfi zvySeném
sebevédomi, téz typickém pro intoxikaci alkoholem, navic dochazi k riskantnimu chovani
a naslednym draztm. DalSim somatickym priznakem intoxikace alkoholem muze byt nevolnost

a zvraceni (Minafik & Kmoch in Kalina, 2015).

Tkanova aktivita acetaldehydu je podkladem somatickych poskozeni organismu (Popov
in Kalina, 2003). Chronické plsobeni v somatické oblasti zplUsobuje postizeni prakticky vsech
organl. Mimo CNS a periferniho svalstva dochazi k poskozeni srde¢niho svalstva, ledvin,
traviciho ustroji (prevaziné chronickd gastritida, pankreatitida) a jater (zejména jaterni

steat6za, chronicka alkoholicka hepatitida az cirhdza) (Balikova et al., 1999).

Presto, Ze je alkohol na rozdil od kokainu legalni, byl podle analyzy skod zplsobenych
drogami ve Spojeném kralovstvi zafazen na prvni misto Zebficku drog sefazenych podle

Skodlivosti pro jejich uzivatele a jejich okoli (Nutt et al., 2010).
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Graf 2
Drogy serazené podle jejich celkového skore skodlivosti pro jejich uZivatele a ostatni osoby

801 Bl Harm to users (CW 46)
Il Harm to others (CW 54)

Overall harm score

(Nutt et al., 2010; modre — Skodlivost pro uZivatele, Cervené — Skodlivost pro ostatni osoby)

1.3. UzZivani navykovych latek v prostfedi nocni zabavy

Za prostredi no¢ni zabavy je jak obecné, tak i v této praci, povazovan jakykoliv prostor,
kam se chodi lidé bavit a trdvit sv{j volny ¢as v podvecer a v noci. Calafat (2010) za takové
prostiedi oznacuje nejen kluby, ale také bary, hospody, festivaly, koncerty a rave party. Mimo
tyto verejné prostory tvofi prostredi no¢ni zabavy i prostfedi soukromé (domovy a jiné privatni
prostory). V privatnim prostiedi se konaji napfiklad narozeninové a jiné oslavy, firemni vecirky

nebo studentské party.

Privatni party jsou prostorem, ktery je pro odborniky a vyzkumniky omezené a velmi
téZzce dostupny. Jsou ale mistem, kde se drogy konzumuiji ve velké mite. O vzorcich takového
uzivani, zdravotnich a socialnich rizicich s tim spojenych vime jen velmi malo. Autofi Ravn
a Duff zaroven upozornuji, Ze mladi lidé v privatnim prostfedi uZivaji drogy ve vétSim mnozstvi
nez v prostoru verejném. Je to zejména z divodu absence dohledu a kontroly ze strany autorit
a pocitu bezpeéného prostredi. Typické je, Ze mladi lidé piji vdomacim prostfedi a nasledné

jiz pod vlivem alkoholu prichazeji na verejné akce do klub( ¢i bar(i (Ravn & Duff, 2015).

Akce odehravajici se v prostfedi nocni zabavy lze rozdélit na mainstreamové,
navstévované predevsim konzumni klientelou, a Zanrové specifické s undergroundovym

charakterem soustredici se na jednotlivé subkultury (Vaverkova, 2021). Kulhanek (2013)
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tyto akce kategorizuje také podle toho, zda se odehrdvaji ve vnitfnich (indoor)
nebo venkovnich prostorech (outdoor). Ve venkovnich prostorech pod otevienym nebem se
pravidelné konaji rozsahlé koncertni udalosti, tzv. open air festivaly. Tyto festivaly mohou byt
jednodenni nebo vicedenni a obvykle maji kapacitu nékolika tisicd lidi (Jara, 2015).
Tomorrowland, jeden z nejvyznamnéjsich svétovych hudebnich festivali, v minulém roce

navstivilo pres 600 000 osob (Tomorrowland, 2023).

Akce konané ve vnitfnich prostorach maji oproti tomu kapacitu pomérné omezenou.
Jedna se radové o stovky az jednotky tisici ndvstévnikd. Vyjimku tvofi klub nachazejici se
na |bize (Privilege Ibiza), jehoZz kapacita dosahuje na 10 000 navstévnik( (Ibbetson, 2021).
Jako Ibiza i jiné turistické destinace se zaméruji na nocni Zivot a tvofi tak specificky prostor,
kam mladi lidé cestuji pfimo za timto Ucelem. Mladi lidé cestujici za no¢nim Zivotem si chtéji
uzivat dovolenou a maji typicky tendence zapominat na obvykla racionalni opatreni (Jiinska,
2018).

Akce v klubech ¢i barech obvykle zacinaji ve vecernich hodinach. Vétsina navstévniku
pfichazi postupné po 22. hodiné. Mezi 23. hodinou vecerni a 3. hodinou ranni akce vrcholi.
Tomu je prizplsoben i programovy vrchol. Akce obvykle konci v rannich hodinach, nebo na né
navazuje tzv. afterparty. Afterparty byva typicky mensi a ¢asto uzaviena party, ktera zacind
v ¢asnych rannich hodinach a pokrac¢uje mnohdy aZz do vecera dalSiho dne (KubU et al., 2006).
Tyto akce zaroven byvaji spojeny s tancem a stresujicim prostiedim (hlasitd hudebni produkce
doprovazenad svételnymi efekty) a maji tak zna¢né energetické naroky na jejich ucastniky. Tyto
okolnosti mohou vyvoldvat dojem, Ze nelze v prostfedi vydrziet bez stimulant( rGzného
charakteru (KubU et al., 2006).

Z legdlnich stimulacénich latek jsou v tomto prostredi nejcastéji uzivany nealkoholické
energetické napoje, alkohol a pfipadné i jejich kombinace. Kofein a aminokyselina taurin,
obsaZzené v energetickych ndpojich, plsobi na mozek jako stimulanty a tim potlacuji jevy
opilosti (tzv. stfizlivd opilost). Osoba vtomto stavu nedokdaze spravné vnimat stav opilosti
a nadhodnocuje své moznosti. Dochazi tak k vyssimu pfijmu alkoholu a jinému rizikovému
chovani (fizeni v opilosti, agresivni chovani, sexualni delikty atd.) (Struneckd & Patocka, 2011).
V prostredi zabavy je ale uzivana i celd rada nelegdlnich psychoaktivnich latek (tzv. tanecni
drogy). Jedna se zejména o extdzi (methylendioxymethamfetamin, MDMA), amfetamin,
ketamin, halucinogenni latky a latky typu designer drugs (Kalina, 2001; Kubi et al., 2006).

V poslednich letech mezi tane¢nimi drogy posiluje svou pozici i kokain (Palenicek, 2010).

Dle vysledkt studie Tanec a Drogy (2000 a 2003) je hlavnim divodem, pro¢ mladi lidé
navstévuji tanecéni party prosta potreba bavit se a zajem o hudbu, nikoliv konzumace drog.

Participace v Ucasti na noc¢ni zdbavé je velmi popularni formou zabavy u mladych lidi, stava se
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jejich hlavni kulturni aktivitou a ma tak vyrazny vliv na jejich socialni Zivot (Calafat, 2010;
Kalina, 2001; Kubd et al., 2006).

1.3.1. Charakteristika uzivatell navykovych latek v prostiedi nocni zabavy

Jak jiz bylo zminéno, v prostfedi no¢ni zabavy se pohybuji pfedevsim dospivajici a mladi
dospéli. Mravcik et al. (2005) uvadi, Ze uzZivatelé tanecnich drog jsou typicky socializovani
mladi lidé ve véku 15-30 let, ktefi nenapliuji znaky problémového uzivani drog. Tito lidé

vyhleddvaji prostredi no¢ni zabavy predevsim za ucelem zdbavy a uvolnéni se.

R. Simon (1997) strukturoval uzZivatele navykovych latek do péti skupin podle motivace,
kterd je vede k uZivani. Z této klasifikace byla odvozena typologie uzivatell ndvykovych latek
v tzv. skryté populaci, jakou predstavuji i uzivatelé navykovych latek v prostredi nocni zabavy,
ktefi nikdy nevyhledali v souvislosti s uzivdnim pomoc ani nejsou nikde jako uZivatelé vedeni.
Jako experimentatory oznacujeme jedince, v jejichz uzivdni nenachdzime pravidelnost.
Opakované uziti nasleduje az po dlouhém ¢asovém obdobi a neztidka uzivatel experiment
vibec neopakuje a jednd se tak pouze o jednordzové uziti. Rekreacni uzivatelé predstavu;ji
druhou kategorii, jejiz motivaci k uzivani je tendence pobavit se, odreagovat a uvolnit se.
Typicka je ustalend preference urcité latky a settingu. Posledni kategorii tvori skryti zavisli
uZivatelé. Tito uZivatelé maji stabilizované socidlni zazemi a nevykazuji zdravotni problémy.
Ackoli spliuji diagnosticka kritéria zavislosti, nevyhledavaji Zadnou z forem institucionalni
pomoci. Tito zavisli nebo problémovi uzivatelé se v této populaci vyskytuji v minorité, z vétsi

Casti se jedna o experimentatory a rekreacni uzivatele (Novak & Gabrhelik, n.d.).

Vysledky prizkumu SONAR 99 ukazuji, Ze ¢astéjsi je uzivani v prostiedi no¢ni zabavy
mezi muzi nez Zzenami. Socioekonomicky status je napfi¢ touto skupinou velmi rozdilny. To
muze byt zplsobeno tim, Ze nocni zabavu predstavuji jak drahé podniky, tak i pomérné levné
podniky, které cili naptiklad na studenty. Pravé studenti predstavuji velkou ¢ast ucastnikd

noéni zabavy. Casto si pFivydélavaji formou brigddy a mivaji niz$i pfijmy (Calafat et al., 2001).

1.3.2. Rizika spojena s uzivanim navykovych latek v prostfedi nocni zabavy

Ucast na noéni zabavé a taneénich akcich s sebou nese znaénd rizika sama o sobé. Tato
rizika nejsou ucastnikim obvykle znama ¢i jimi nejsou vnimana. Hladina zvuku v mnoha
podnicich presahuje 110 dB a zplsobuje posluchacim tinnitus (huceni ¢i Selest v usich) nebo
docasnou nedoslychavost, které mohou signalizovat riziko poskozeni sluchu. Dalsi rizika jsou

zplUsobena nedostatecnou ventilaci a vysokymi teplotami. Ty mohou prispét k prehrati
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organismu, a to zejména pfi zvySené fyzické namaze, jakou je tanec. Rozsahlé zdravotni
nasledky mohou mit i rGzné nehody (pady, zranéni). V tomto prostiedi hrozi také zvysend

kriminalita (agrese ze strany intoxikovanych navstévnik( nebo sexualni nésili) (Calafat, 2010).

Mezi akutni zdravotni problémy souvisejici s uzitim navykovych latek Bellis et al. (2002)
zaradil predavkovani, bad tripy, neCekané a nechténé reakce. K predavkovani ¢asto vede
neznamy plivod, sloZeni, a tedy i neznamé ucinky latky nebo ztrata zabran a s tim souvisejici
nadmérnd konzumace alkoholu a jinych navykovych latek. Drogy ovliviujici termoregulaci
(napf. MDMA) ve spojeni s intenzivnim tancem a konzumaci alkoholu v mnoha ptipadech
zpusobuji dehydrataci a hypertermii. Snizeni zabran v duUsledku intoxikace mulze vést
k opomenuti béZnych zdsad bezpecného sexu a timto k prfenosu pohlavné prenosnych chorob
¢i nechténym téhotenstvim. Intoxikace také snizuje povédomi o potencidlnim poSkozeni
sluchu a ucastnici no¢ni zdbavy se tak vystavuji hluku v delSim ¢asovém Useku (Saberzanovova
& Vacek, 2011).

Calafat (2001) uvadi, Ze nepfiznivé uUcinky drog souvisi spiSe s prostifedim, ve kterém
jsou uzivany, nez Ze by vyplyvaly vyhradné z toxickych ucinkl latek samotnych. Rizika
ale nesouvisi pouze s dénim primo v prostfedi noc¢ni zabavy, ale i s dopravou tam a zpét domu.
ZvySend sebed(ivéra, nadhodnocovani vlastnich moZnosti ve spojeni s nedostatkem
koordinace vedou ktomu, Ze Ucastnici no¢ni zdbavy casto sedaji pod vlivem za volant

a zpUsobuji autonehody (SaberZzanovova & Vacek, 2011).

1.3.3. Intervence v prostfedi noéni zdbavy v CR

V nékolika poslednich letech zaznamenavame rozvoj specifickych program(
zamérenych na snizovani rizik v prostfedi noc¢ni zabavy (Chomynova et al., 2022). Takové
intervence jsou zaloZeny predevsim na terénni praci a zaméruji se zejména na Sifeni informaci
o nezadoucich ucincich drog (véetné rizik uZziti vice drog soucasné), poskytovani krizovych
intervenci a harm reduction materialu. Terénni prace v prostfedi zabavy cili na rekreacni
uzivatele, prvouzivatele a experimentatory (Saberzanovovd & Vacek, 2011). Tato oblast
adiktologickych sluzeb ma limitovanou financni podporu, coZ zplsobuje omezené pokryti
prostfedi nocniho Zivota a hudebnich akci. Podle prizkumu Narodniho monitorovaciho
strediska z roku 2018 uvedlo 16 programu, Ze poskytuji sluzby v prostfedi nocni zabavy.
Mezi roky 2020 a 2021 bylo poskytovani sluzeb v tomto prostfedi silné ovlivnéno pandemii
Covid-19. V roce 2021 poskytovalo sluzby na tanecnich akcich 8 programu. Tyto programy
pusobily na 185 akcich a vykazaly 14 963 kontakt(. Jednalo se zejména o poradenské
¢i informacni intervence, distribuci harm reduction materialu nebo dechové zkousky na
alkohol (Chomynova et al., 2022).
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Vétsinu kontakt( (10 850) vykazal program spolecnosti Podané ruce Hard & Smart,
ktery pGsobi v Praze, Brné, Olomouci a Ostravé. V souvislosti s pandemii Covid-19, kdy se no¢ni
Zivot zvelké Ccasti presunul do vice skrytého, privatniho prostfedi, vedeni programu
Hard & Smart reagovalo vyvinutim designu terénni prace presunuté do online prostredi.
Vznikla tak nova sluzba Terénni prace v online prostfedi — Backstage, kterd byla spusténa
v bfeznu 2021. V online prostfedi sluZzba nabizela informacni servis, individudlni poradenstvi
nebo odkazy do lokdlnich odbornych sluzeb. Tyto sluzby vyuZilo za rok 2021 7 703 klient(
(Chomynova et al., 2022, Podané Ruce, 2021).

Na akcich v Praze a Stredoceském kraji plsobi organizace Progressive s jejich
poskytuje Ucastnikm parties potravinovy servis, méreni prfitomnosti alkoholu z dechu, harm
reduction materidl, vodu, ovoce, vitaminy a chill out zénu (klidné misto, kde je moznost
odpocinku a zklidnéni, uréené pro doprovazeni akutné intoxikovanych osob ohrozenych

badtripem) (Progressive, 2023).

Na festivalech a v klubech ve Stfedoceském kraji poskytuji své sluzby také organizace
Drop In a organizace Magdaléna. Drop In v ramci svych intervenci poskytuje orientacni
testovani na alkohol, individudIni poradenstvi nebo informacni servis tykajici se minimalizace
rizik no¢niho Zivota (Drop In, 2023). Pracovnici z Magdalény distribuuji informacni letaky,

kondomy, vitaminy a vodu (Chomynova et al., 2022).

Organizace Prevent 99 vrdmci svého terénniho programu pUsobi na akcich
v Jiho¢eském kraji (Prevent 99, 2023) V Kralovéhradeckém kraji v rdmci nocnich terénnich
programi poskytuje intervence organizace Laxus. V Usteckém kraji pak organizace Most

k Nadéji v rdmci programu Party Most (Chomynova et al., 2022).

Point 14 prostfednictvim programu Be Safe nabizi terénni adiktologickou a socialni
praci se zamérenim na tanecni scénu. PlGsobi v klubech v Plzni a v roce 2021 poskytovala své

intervence i na dvou open air akcich (Chomynova et al., 2022, Point 14, 2022).

Od roku 2016 Ceska psychedelickd spole¢nost realizuje projekt Psycare, vramci
kterého poskytuje podporu zejména uzivatellim psychedelik, ale i jinych psychoaktivnich latek
v prostfedi hudebnich festival(. Poskytuje zdzemi a podporu lidem, ktefi se dostali
do narocnych psychickych stavd vlivem uziti téchto latek, distribuuje harm reduction material,
informacni servis, krizové intervence, psychologické a adiktologické poradenstvi (Bardynova,
2018).

V roce 2020 byl zahajen projekt Vysoké Skoly chemicko-technologické a 3. lékarské

fakulty Univerzity Karlovy s ndzvem Drugs-Info-Site smérfujici ke snizeni rizik spojenych

16



s uzivanim latek. V ramci projektu probiha testovani vzork( drog mezi klienty adiktologickych
sluzeb a na akcich v prostfedi nocni zabavy. Vzorky jsou sbirany anonymné pomoci
tzv. amnesty box{, které jsou rozmistény ve vybranych klubech, terénnich pracovistich
a na vybranych parties ¢i tanecnich akcich. Pro informaci o vysledcich se vyuZiva online
databaze (Drugs-Info-Site, 2023).

Poskytovani sluzeb v oblasti testovani kvality a pfimési drog omezuje odmitavy postoj
policie ke kvalitativnim testlim drog s odkazem na jejich nelegdlnost (Chomynova et al., 2022).
Na internetu jsou ale dostupné sady, které testuji pfitomnost drogy a pfimési, vhodné
pro domaci pouziti. Pomoci takovych testll obvykle nelze zjistit pomér kokainu a pfimési,
pouze jejich vyskyt v testované substanci. Podle dostupnych informaci na webovych strankach
prodejcl se cena za test (detekujici pfimésy levamizol, fenacetin nebo efedrin) pohybuje
mezi 250 az 300 K¢. Nékteré testy jsou semi-kvantitativni a Ize pomoci nich urcit pomér obsahu
kokainu v testovaném vzorku (Extc.cz, 2021).

1.4. Polyvalentni uzivani

Fenomén uZivani dvou a vice drog najednou — polyvalentni uzivani (polydrug use)
v poslednich letech nabyvd na vyznamu, vzhledem k rostoucimu poctu jedincll, uZivajicich
legdlni a ilegdlni navykové latky v ridznych kombinacich. Alkohol s kofeinem, nejcastéji
nabizeny v podobé energetického ndpoje a vodky, byva béziné v nabidce restauraci a baru.
Tato kombinace byva mnohdy doplnéna jesté kourenim cigaret o nikotin. Pfesto, Ze ani tato
neni bez rizika, vétSina problémd, snimiz Gcastnici no¢ni zabavy vyhledavaji pomoc
zdravotnikl, se tykda kombinaci alkoholu s ilegalnimi latkami nebo kombinace rdznych
syntetickych drog navzadjem. Takové kombinace podstatné zvysuiji riziko nezddoucich interakci,
které mohou vést az k ndhlé smrti intoxikovaného. Typickym vzorcem takového uzivani je
konzumace nékdy az extrémnich ddvek alkoholu a drog, k niz typicky dochazi na vecircich, kdy

alkohol povoli zi¢astnénym zabrany v dals$i konzumaci alkoholu a drog (Kub et al., 2006).

Duvody pro kombinovani vice psychoaktivnich latek mohou byt individualni a mohou
souviset s rlznymi zplUsoby chovani. Drogy byvaji kombinovany z prosté neuvazenosti,
ale i s cilem dosazeni maximalnich psychoaktivnich Gc¢inkl. Mnohdy je druha droga uzita se
zamérem potlaceni negativnich Gcinkd drogy uZité predtim. Polyvalentni uzZivani, jak jiz bylo

zminéno vyse, rovnéz odrazi dostupnost drog v konkrétnim prostiedi (EMCDDA, 2009).

Dle studie Tanec a Drogy (KubU et al., 2006) je mezi rekreacnimi uzivateli drog bézné
kombinovani extaze s kofeinem, konopi stabdkem a vzajemné mixovani téchto drog

s alkoholem. Party a kluby jsou mistem, kde se alkohol tradi¢né podava a je tak latkou, s niz
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jsou drogy kombinovany nejcastéji. Celopopulacni prlizkumy potvrzuji, Ze polyvalentni uzivani
drog souvisi s uréitym Zivotnim stylem a jeho Uroven je relativné vysokd v prostiedi nocni
zabavy, kde se pravidelné setkavaji velké skupiny potencialnich polyvalentnich uZivatel(
(EMCDDA, 2009).

1.4.1. Kombinované uziti alkoholu a kokainu

Zminovana studie Tanec a Drogy se v roce 2000 a 2003 zaméfila i na uzivani kokainu,
extdze a pervitinu v kombinaci s alkoholem. Do analyzy zaméfené na relativni Cetnost
(ne)kombinovani vybranych drog byli zahrnuti Ucastnici no¢ni zabavy, ktefi méli s takovou
latkou alespon jednu zkuSenost. Odpovédi ,vétSinou” a ,vidy“ byly nejvice zastoupeny
u kokainu. Kokain s alkoholem vidy kombinuje 17,8 % respondentl, vétSinou pak 21 %.

27,9 % respondentl tyto dvé latky nikdy nekombinovalo.

Tabulka 1
Kombinace vybranych drog s alkoholem podle studie Tanec a drogy 2000 a 2003
Jak casto pijes alkohol, kdyz jsi uzil: (v %)
Extazi Kokain Pervitin
Nikdy 29,9 27,9 34,1
Prilezitostné 38,0 25,6 39,2
Castéji, nez v poloviné ptipadd | 7,1 7,8 4,7
Vétsinou 16,0 21,0 14,4
Vidy 9,1 17,8 7,3
N 1021 219 264

(KubUl et al., 2006; N predstavuje mnoZinu respondentl celkem)

Respondenti méli vtéto studii také porovnat zkuSenost z kombinace alkoholu
a kokainu a uziti kazdé latky samotné. Zatimco ucinky kombinace v porovndni s ucinky
alkoholu respondenti hodnotili jako lepsi, vysledky u porovnani s kokainem byly opacné.
,Vysledky pravdépodobné vypovidaji o tom, Ze dotdzani vyZaduji jiny typ proZitku, nez jaky jim

poskytuje intoxikace alkoholem” (Kubu et al., 2006, s. 65).
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Tabulka 2
Hodnoceni zkusenosti s kombinaci alkoholu v porovndni se zkusenostmi s Idtkami samotnymi

Kombinace vs. samotny alkohol Kombinace vs. samotny kokain
Lepsi 58,5 36,7
Stejna 20,8 33,3
Horsi 20,8 30
N 183 180

(Vytvoreno dle KubU et al. 2006)

Mnoho lidi uziva kokain vyhradné po konzumaci alkoholu. Pokud se za¢nou citit opili,
daji si ,lajnu” kokainu ,,na vystfizlivéni“ a to jim umozni pit dale (Doward, 2009). Alkohol se
jindy pouZziva v kombinaci s kokainem pro zvyseni jeho ucinku nebo prodlouzeni kokainového
opojeni. Nékteti uzivatelé kokainu ale uzivaji alkohol jen z toho dlivodu, Ze je v danou chvili
dostupny (Pergolizzi et al., 2022).

1.5. Biochemické parametry metabolismu etanolu a kokainu

Télem absorbovany etanol je z2 az 10 % v nezménéné formé eliminovan plicemi
a ledvinami, jeho zbytek je pak oxidovan, a to zejména v jatrech. Etanol se ze 2/3 az 3/4
nejprve oxiduje na acetaldehyd plsobenim alkoholové dehydrogenazy. Ten je dalsi oxidaci
konvertovan na acetyl koenzym A, a to plsobenim acetaldehyd-dehydrogenazy. Acetyl
koenzym A déle vstupuje do Krebsova cyklu, kde je acetdt zcela oxidovan na CO; a vodu, nebo
konvertuje na jiné biologicky dilezité slouceniny, jako jsou mastné kyseliny. 1/3 az 1/4
vstiebaného alkoholu se oxiduje mikrozomalnim etanol oxidujicim systémem (MEQS)

a maximalné 2 % pak oxiduje katalaza (Sevela et al., 2002; Balikova et al., 1999).

Hlavnimi metabolity kokainu, vznikajicimi enzymatickou hydrolyzou a pUsobenim
jaternich esterdz (zejména karboxylesterdzy), jsou ekgonin methyl ester a benzoylekgonin
(Senft, 2008). V pfitomnosti etanolu se metabolickd drdha kokainu zméni. Misto toho, aby byl
metabolit benzoylekgonin hydrolizovan vodou, metabolizuje se transesterifikaci ethanolem
na aktivni benzylekgonin ethyl ester (kokaethylen). Kokain je také N-demethylovan systémem
jaterniho cytochromu P450 na norkokain (Pergolizzi et al., 2022; Sanchez-Ramos, 2004; Svarc,
2014).
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Obrazek 2
Chemicka struktura kokainu a jeho metabolitii (benzoylekgoninu, ekgonin methyl esteru,
kokaethylenu a norkokainu)
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(Sanchez-Ramos, 2004)

Pfesto, Ze je kokaethylen védé zndm jiz desitky let, nebyl doposud podrobné studovan,
a jeho metabolicky osud tedy neni znam. Vzhledem k jeho strukturalni podobnosti s kokainem
se ale predpokladd, ze kokaethylen bude také metabolizovan karboxylesterdzami (Laizure
et al., 2003; Pergolizzi et al., 2022).

1.5.1. Vznik kokaethylenu a jeho ucinky

Kokaethylen (cocaethylene) je jedinym znamym prikladem vytvoreni psychoaktivni
latky v téle. Jak jiz bylo zminéno, vznika v jatrech pfi souc¢asné konzumaci alkoholu a kokainu.
Ma pomalejsi clearance, vétsi distribuéni objem, delSi polo¢as rozpadu nez kokain, a tedy
i delsi ucinek (Pergolizzi et al., 2022; Ray & Ksir, 1996).

Stejné jako kokain blokuje i kokaethylen zpétné vychytavani dopaminu, a zvysuje tak
postsynaptickou neuronovou aktivitu. Na rozdil od kokainu ma ale pouze maly efekt
na reuptake serotoninu. Svymi Ucinky vytvari pocity energie, soustfedéni a vzruseni. V tomto
centrdlnim stimulujicim Uéinku se kokain a kokaethylen zdaji byt ekvipotentni, ale delsi
polocas rozpadu kokaehtylenu ¢ini jeho ucinky trvalejSimi. Tato jeho schopnost by mohla
pomoci vysvétlit, pro¢ mnoho osob kombinuje kokain s alkoholem, presto, Ze si nejsou védomi

rozsiteni psychoaktivnich ucink( (Pergolizzi et al., 2022; Ray & Ksir, 1996). Toto tvrzeni
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podporuje i vysledek studie Centra pro vyzkum drogové zavislosti na Kalifornské univerzité
z roku 2003, podle kterého mlize kombinované uziti alkoholu a kokainu vyvolat pocit zvySené
a prodlouZzené euforie ve srovnani s uzitim obou latek samostatné. Jiné védecké studie

ale toto tvrzeni zpochybnuji (Doward, 2009).

Kokaethylen zvySuje srdecni frekvenci a krevni tlak vice nez kokain. Vzhledem k tomu,
Ze je ucinnéjSim blokatorem sodikovych kanall nez kokain, zda se pravdépodobné, ze by mél
i zadvainéjsi nepfriznivé ucinky na kardiovaskuldrni systém. Studie ukazuji, Ze je vice nez
desetinasobné kardiotoxicky. Tyto jeho kardiotoxické ucinky jsou ale odvozeny ze studii
na psech a mysich. Existuje jen velmi malo studii, které by se zabyvaly takovymi Gcinky u lidi.
Kokaethylen ma zfejmé také neurotoxicky ucinek. Ve studii na mySich vyvolala dlouha
expozice etanolu a kokainu patologické zmény na jejich mozku a neurodegeneraci.
Kokaethylen také zvysuje riziko poskozeni jater a dalSich zdravotnich problém( (Doward,
2009; Pergolizzi et al., 2022).

21



2. Vyzkumna c¢ast

2.1. Design vyzkumu

Tato kapitola seznamuje s cili, vyzkumnymi otazkami, metodikou a etikou vyzkumu.

2.1.1. Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zmapovat a popsat vzorce soucasného uzivani alkoholu a kokainu
mezi vybranymi Ucastniky nocni zabavy. Studie by méla slouzit jako sonda mezi uZivatele
téchto latek a poskytnout tak zakladni informace o nich a o kontextu jejich uZivani — za jakym
Ucelem, v jaky Cas a jakém prostiedi, setu a settingu, v jakém mnoiZstvi ¢i jakou aplikacni

cestou jsou tyto latky obvykle konzumovany.

Dil¢im cilem bylo zhodnotit miru rizikovosti uZivani alkoholu a kokainu na zakladé
zkuSenosti a chovani respondentl v prostfedi no¢niho Zivota. Tedy zjistit, s jakymi riziky

a negativnimi Ucinky se uzivatelé setkavaji a jakého charakteru tyto komplikace jsou.

2.1.2. Vyzkumné otazky

Na zakladé vyse uvedenych cili byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou vzorce uzivani kokainu v kombinaci s alkoholem v kontextu no¢ni zabavy?
2. Jak se takové uzivani lisi od solitérniho uzivani kokainu ¢i alkoholu?

3. Jaka rizika a komplikace zazivaji uZivatelé kokainu a alkoholu v rdmci no¢ni zabavy?

2.1.3. Metody vybéru vyzkumného souboru

Respondenti byli rekrutovani pomoci socialnich siti i pfimo v prostfedi noéni zabavy.
Metodologicky se jednalo o kombinaci nepravdépodobnostnich metod vybéru vyzkumného
souboru. Tyto metody byly voleny tak, aby byly aplikovatelné v obtizné dosazitelné ¢i skryté

populaci, jakou rekreacni uzivatelé kokainu tvofi.

Na socidlnich sitich (Instagramu a Facebooku) byl vystaven inzerat, ktery popisoval
vyzkum a vyzyval sledujici k seberekrutaci, pokud jsou ve shodé s kritérii vyzkumného souboru.
Autorcini sledujici byli pozadani o rozsifeni tohoto inzeratu mezi své sledujici, diky ¢emuz se

dostal i mimo socidlni okruh autorky. Sledujici se nominovali do vyzkumu kontaktovanim
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autorky do soukromé zpravy na dané socialni siti. Po ovéreni shody s kritérii vyzkumného

souboru bylo s respondenty dohodnuto misto a ¢as realizace rozhovoru.

V prostfedi nocni zabavy byla vyuZita metoda ucelového vybéru. Potencidlni
respondenti byli ndhodné oslovovani na zakladé moiné shody s vybérovymi kritérii
vyzkumného souboru. Pfi shodé byl respondentim poskytnut kontakt, na kterém mohli
vyzkumnici v nasledujicich dnech kontaktovat. Stejné jako potencidlnim respondentiim
rekrutovanym pres socialni sité, byly i témto poskytnuty informace o vyzkumu a bylo s nimi

dohodnuto misto a ¢as setkani pro realizaci rozhovoru.

Nasledné byla vyuZita metoda snowball sampling (metoda snéhové koule), kterd je
zalozena na kombinaci ucelového vybéru a prostého ndhodného vybéru. Zakladnim
vychodiskem pro aplikaci metody je ziskdni prvni generace (viny) Ucastnik vyzkumu (Hartnoll
et al., 2003; Miovsky, 2006). To se délo pomoci vySe popsanych metod. Respondenti prvni
generace byli pozadani o nominaci dalSich osob, které by mohly splfiovat kritéria vyzkumného
souboru, pomoci predani jejich kontaktu vyzkumnici. V pfipadé souhlasu nominovanych
kandidatd s Ucasti ve vyzkumu a jejich shody s kritérii vyzkumného souboru, se stali
respondenty druhé generace. Nevyhodou metody snéhové koule muZze byt omezeny
referencni rdmec, ktery mize byt limitovan urcitymi (napf. socidlnimi a kulturnimi) vazbami
(Miovsky, 2006).

V prvni viné byli nominovani respondenti R1, R2, R10 a R12. Respondent R1
a respondentka R2 byli osloveni v prostiedi no¢ni zabavy (konkrétné v klubech v Praze), kde
bylo celkem osloveno 12 potencidlnich respondentll, z nichZ ale ostatni nebyli ve shodé
s kritérii vyzkumného souboru. Nikdo z oslovenych potencidlnich respondentl (shodujicich se
s kritérii) ucast ve vyzkumu neodmitl. Respondenti R10 a R12 se nominovali na zakladé
inzerdtu na socialni siti. Takto se nominovali celkem 4 potencialni respondenti, ktefi
odpovédéli na inzerat do soukromé zpravy autorky. 1 z téchto nesplnoval kritérium dosazeni

osmndcti let a 1 si Ucast ve vyzkumu rozmyslel (dGvod nespecifikoval).

Do druhé viny byli nominovani 3 respondenti (R11, R13, R14). VSichni nominovani byli
ve shodé s kritérii vyzkumného souboru a vsichni s Uéasti ve vyzkumu souhlasili. Tvofili tak
respondenty druhé generace. Sbér dat pokracoval do bodu teoretické saturace, které bylo

dosazeno ve druhé viné respondentd.

Respondenty R3—R9 tvofili respondenti dotazovani tazateli T1-T7 (detailnéji popsano
v kapitole 2.1.5. Metody sbéru dat).

23



Obrazek 3
Schématicky ndkres struktury sbéru dat

R11 R13

R10 R12

R14
R8

R7

2.1.4. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili rekreacni uZivatelé kokainu a alkoholu, ktefi se ucastni zabavy

v prostiedi no¢niho Zivota. Podminky pro jejich zarazeni do studie byly néasleduijici:

1. Alespon jedenkrat v Zivoté uzil/a ethanol v kombinaci s kokainem v prostfedi no¢ni zabavy,

2. je ochotny/4d poskytnout rozhovor k tématu a souhlasi s vyuZitim poskytnutych dat
ke zpracovani této prace,

3. je mu/ji vice nez 18 let.

Velikost souboru byla uréena dosazenim bodu teoretické saturace, tedy bodem, kdy uz
dalsi respondenti nepfindseji nové informace a poznatky a vzorce a charakteristiky uzivani se
opakuji a potvrzuji (Miovsky, 2006). V tomto pfipadé bylo teoretické saturace dosazeno u 14.
realizovaného interview. U respondent( byly sledovany socio-demografické udaje, na zakladé

¢ehoz bylo mozné urdcit, jaké charakteristiky mezi nimi prevladaiji.

24



Ve skupiné respondentt vyrazné prevladali muzi, kterych bylo 11 (78,6 %). Zeny pak
byly ve vzorku zastoupeny z 21,4 %. Genderové zastoupeni priblizuje tabulka 3. Ve stejné
tabulce je zdokumentovdno vékové rozloZeni ve vzorku. NejmladSimu respondentovi bylo 20

let, nejstarSimu pak 29. Primérny vék respondentt ¢inil 22,3 let.

12 respondentd ma ceskou narodnost, 2 slovenskou. Polovina respondentl Zije
v Praze, ostatni respondenti v kraji Krdlovéhradeckém nebo Stfedoceském. Respondenti
slovenské narodnosti Ziji v kraji Nitrianskem. Jedna zrespondentek momentdlné Zije

v Londyné.

Tabulka 3
Sociodemografické udaje respondenti 1

Kéd respondenta | Pohlavi | Vék Narodnost Kraj

R1 muz 23 Ceska Kralovéhradecky
R2 Yena 21 Ceska Stiedocesky

R3 mu? 22 Ceskd Praha

R4 muz 24 Ceska Praha

R5 muz 25 Slovenska Nitriansky

R6 mui 29 Ceska Praha

R7 muz 20 Ceska Stiedocesky

R8 muz 27 Ceska Praha

R9 muz 21 Slovenska Nitriansky

R10 mui 25 Ceska Kralovéhradecky
R11 Jena 25 Ceska (Londyn)

R12 muz 25 Ceska Praha

R13 muz 22 Ceska Praha

R14 Jena 26 Ceska Praha

Vsichni respondenti méli v dobé rozhovoru dokoncené minimalné stfedoskolské
vzdélani. 6 respondentl bylo vysokoskolskymi studenty. Kazdy z respondentd mél mésicni
prijem, a to véetné student(l. Studenti nejcastéji uvadéli, Zze pracuji brigadné (na DPP). Jeden
byl zaméstnany na hlavni pracovni pomér. Priimérny mési¢ni pfijem respondentd Cinil
31 500 K¢ a pohyboval se od 7 000 do 80 000 K¢. Ve vyzkumném souboru tedy byli zastoupeni
respondenti s riznymi socioekonomickymi charakteristikami. VSichni respondenti byli v dobé

rozhovoru svobodni.
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Tabulka 4

Sociodemografické udaje respondentu 2

Koéd respondenta | Vzdélani Pracovni stav Mési¢ni pfijem |Rodinny stav
R1 Stfedoskolské s MZ Student + DPP 10 000 K¢ Svobodny
R2 Stfedoskolské s MZ Student + DPP 35 000 K¢ Svobodna
R3 Stfedoskolské s MZ HPP+ Student 80 000 K¢ Svobodny
R4 Stfedoskolské s MZ HPP 40 000 K¢ Svobodny
R5 Stfedoskolské s MZ HPP 26 000 K¢ Svobodny
R6 Vyssi odborné HPP 60 000 K¢ Svobodny
R7 Stredogkolské bez MZ | OSVC 30 000 K& Svobodny
R8 Vysokoskolské Student + DPP 12 000 K¢ Svobodny
R9 Stfedoskolské s MZ Student + DPP 7 000 K¢ Svobodny
R10 Stfedoskolské s MZ Student + DPP 30 000 K¢ Svobodny
R11 Vysokoskolské osvC 25 000 K& Svobodna
R12 Stfedoskolské s MZ HPP 32 000 K¢ Svobodny
R13 Stfedoskolské bez MZ | HPP 28 000 K¢ Svobodny
R14 Vysokoskolské HPP 26 000 K¢ Svobodna

2.1.5. Metody sbéru dat

Pro sbér dat byla vyuZita metoda polostrukturovaného interview. Autorka vytvofila
schéma (osnovu, pfiloha €. 5) okruh( klicovych otazek, které tvofilo tzv. jadro interview. Tuto
osnovu pouzili vSichni tazatelé a klicové otazky tak byly zodpovézeny vSemi respondenty.
Poradi otazek bylo mozné zaménovat za Uéelem maximalizace vytéZnosti interview. Témata
dale byla rozpracovana do pozadované hloubky dopliujicimi otazkami tak, jak to bylo uziteéné
vzhledem k vyzkumnym otdzkam a stanovenym cilim. Pro upresnéni odpovédi Ucastnika bylo
vyuZito tzv. inquiry — tazatelé si napfiklad nechali vysvétlit, jak respondent odpovéd mysli,

a ovérovali si, zda odpovéd spravné pochopili a interpretovali.

Kazdy rozhovor zapocal tazatel predstavenim (introduction), béhem kterého se
predstavil a pfibliZil respondentovi cil studie. Respondentovi byly popsany zplsoby nakladani
s jeho osobnimi Udaji, které mu zajisti anonymitu a nasledné mu byl dan prostor pro jeho
otdzky o povaze studie. Poté byl pozadan o udéleni souhlasu s Ucasti ve studii a nahravkou
rozhovoru na diktafon. Ndsledovalo rozehtati (warmup). V této fazi byly snahy tazatele
smérovany knavazani vztahu srespondentem. Béhem této faze probéhlo sbirani
sociodemografickych udaja respondenta (pfiloha ¢. 4). Tyto Udaje zaznamendval tazatel
na zakladé vypovédi respondenta. Hlavni rozhovor (main body of the interview) byl veden

podle pfipravené osnovy. Nejprve se tazatel zaméfril na ziskani informaci o vzorcich uzivani
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alkoholu a kokainu, dotazovanim se na posledni takové uziti, které poté respondent porovnal
s uzitim typickym. Nasledné byl respondent dotazovan na uzivani pouze kokainu ¢i pouze
alkoholu a subjektivné vnimany rozdil mezi takovym uzitim a uZitim latek v kombinaci.
Posledni obsahova ¢ast rozhovoru byla zaméfena na vnimané negativni Ucinky takového
uzivani v rlznych oblastech. Dalsi fazi rozhovoru bylo zchladnuti (cool-off), které pfislo
na fadu, kdyz se hlavni rozhovor chylil ke konci. Vyzkumnik mohl komunikaci pozvolné
nasmérovat do neformalni roviny, aby se rozhovor |épe ukoncoval. Tato ¢ast byla vénovana
diskuzi s respondentem o tom, jaka sluzba by pro ného mohla byt v této oblasti uzitecna.
Zchladnuti plynule prechazelo v uzavieni rozhovoru (closure). Zde tazatel podékoval
respondentovi a rozloucil se s nim. Pokud mél respondent zajem, poskytl mu tazatel informace

o rizicich kombinovaného uzivani. (Wildemuth & Zhang, 2009).

Rozhovory byly zaznamendvany na diktafon (audiozaznam). Tato metoda fixace dat
byla zvolena pro zachovani autenti¢nosti zaznamu. Nahrdvani bylo spusténo po udéleni
souhlasu respondenta. Ten byl pak pozadan o udéleni souhlasu s Ucasti ve studii jesté jednou
na audiozaznam. Béhem rozhovoru mél tazatel k dispozici osnovu rozhovoru, do které si psal
poznamky. Rozhovory, poznamky tazatele a tabulky se sociodemografickymi udaji byly
nasledné prepsdny pomoci Microsoft Word a Excel. Béhem transkripce byly rozhovory
anonymizovany. Po jejich pfepisu byly opakované poslechnuty a porovnany s transkribovanou
podobou. Nasledné doslo k jejich trvalému smazdani, poznamky a tabulky byly skartovany.

Ptepisy rozhovoru a tabulek byly uchovavany v notebooku chranéném heslem.

Rozhovory probihaly v kavarnach v Praze a Hradci Kralové, a to v obdobi od konce
listopadu roku 2022 do poloviny bfezna roku 2023. V jednom pfipadé rozhovor probéhl pres
online hovor na platformé Zoom, a to pro nemoznost osobniho setkani s respondentkou Zijici
v zahranici. Nejkratsi rozhovor trval 58 minut, nejdelsi pak 92 minut. Primérné se jednalo

o ¢as 74 minut.

K ziskani vétsiho rozsahu dat a za Ucelem kontroly validity tykajici se role vyzkumnika,
bylo vyuZito metody triangulace tazatell (osob ziskdvajicich data). Ke sbéru dat mlze byt
nasazeno vice tazatel(, aby se zamezilo zkresleni zplUsobenému chybou lidského faktoru
pfi ziskavani dat (Hendl, 2016). Tito tazatelé pak ziskavaji data stejnymi metodami
a za podobnych podminek jako hlavni vyzkumnik (Miovsky, 2006). Tazatelé byli pro potieby
tohoto vyzkumu oznaceni kédy T1-T7. Jednalo se o vybrané studenty 3. rocniku prezenéni
formy studia bakalarského oboru adiktologie, se kterymi bylo v ramci praktického nacviku
k predmétu Vyzkumné praktikum dohodnuto, Ze provedou interview s jimi vybranymi
respondenty za dodrzeni etickych zasad tohoto vyzkumu. Tazatelé byli sezndmeni s metodikou
vyzkumu a proskoleni v provadéni polostrukturovanych interview. Bylo s nimi dohodnuto, Ze

jimi sebrand data mohou byt autorkou pouZita pro potieby této prace. S pouzitim dat
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sebranych v predmétu Vyzkumné praktikum souhlasil i vedouci pfedmétu Mgr. Jaroslav Vacek,

PhD. Analyza rozhovoru byla vZdy analyzovana po konzultaci s tazatelem, ktery rozhovor vedlI.

2.1.6. Metody analyzy dat

Po opétovném poslechu audiozaznamu a jejich nasledném prepisu zapocala analyza
téchto dat. Analyza dat probihala paralelné s jejich sbérem od konce listopadu 2022 do dubna
2023. Nejprve byly analyzovany socioekonomické Udaje tak, aby bylo mozno ziskat zakladni
udaje o cilové skupiné. Ndasledné autorka provedla systematizaci ostatnich dat a redukci
prvniho fadu. Data byla usporadana do tematickych celk( podle vyzkumnych otazek, na které
odpovidaji. Témto okruhlm byly pfifazeny barvy pro lepsi orientaci v datech. Z doslovnych
prepist autorka vyradila pro vyzkum nepotfebné casti a ucinila tak prepis plynulejsim
a analytickou praci s nim jednodussi. Vyrazeny byly ty ¢asti rozhovoru, které nesmérovaly

k vyzkumnému cili.

Dalsim krokem analyzy dat bylo jejich kédovani, tedy redukce dat, jejimz vysledkem je
pfifazeni klicovych slov k ¢astem textu. Autentickd podoba neagregovanych dat byla
pfevedena do datovych segmentdq, jimz byly ptifazeny ndzvy (kody) (Miovsky, 2006). Kédy byly
vramci textového editoru Word vkladany pomoci komentard a pohybovaly se tak
»,nad“ plvodnimi prepisy. Z téchto kddua pak byl vytvoren tzv. kddovy systém, ktery zachycoval
vSechny jevy, které se v realité vyskytuji. Nasledné autorka hledala jevy, které se opakuji
a propojovala ¢asti ve vétsi celky na zakladé jejich podobnosti, ¢imz vznikly obecnéjsi kategorie
— tzv. trsy. Autorka v datech hledala také opakujici se vyznamové jednotky, které by mohla
identifikovat jako urcité opakujici se vzorce a témata (,gestalty”). Existujici data pak byla
uvadéna do kontextualnich vztahl, v datech byly hledany obecnosti (proces indukce)
a pojmenovany konkrétnosti. Nakonec byly souhrnné popsany zkoumané jevy na zdkladé

stanovenych vyzkumnych otazek.

Pro analyzu dat, ktera méla kvantitativni charakter byla vyuZita metoda prostého vyctu.
Takto bylo vyjadieno napfiklad to, jak ¢asto se dany jev v realité opakoval nebo v jakém
poméru vyskytu byl kjinédmu jevu. Kvantitativni ukazatele byly pouzivany zejména

pro podpofeni vyznamu nékterych vztaha.
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2.1.7. Etické aspekty a limity vyzkumu

Potencialni participanti byli seznameni s vyzkumem (s jeho cili, pridbéhem sbéru dat
a nakladanim s nimi) poucenim a pisemnou informaci pro ucastnika vyzkumu (pfiloha €. 2),
jez obdrzeli pfed udélenim souhlasu. Nasledné byl potencidalnim respondentim dan prostor
pro pfipadné dotazy. Souhlas Ucastnikl s participaci ve vyzkumu byl zaznamenan
na audiozdznam a nasledné zachycen v prohlaseni tazatele (pfiloha ¢. 3). Podpis Ucastnika
studie byl vynechdn a nahrazen podpisem tazatele vramci prohlaseni tazatele, aby
v dokumentaci nefiguroval vlastnoruéni podpis respondenta a bylo tak mozné zaruceni jeho
anonymity. U&astnici ve vyzkumu vystupovali pouze pod anonymnim kédem (R1-R14),
vyznaceném na Informovaném souhlasu ke studii. V pfipadé, Ze nedopatienim sdélili udaje,
dle nichZ by mohli byt identifikovani, byly tyto Udaje v pribéhu zpracovani dat anonymizovany

tak, aby nebylo mozno konkrétni Gcastniky studie identifikovat.

Audiozdznamy, jejich prepisy a kontakty na potencidlni Ucastniky vyzkumu byly
po celou dobu pribéhu studie uchovavany v notebooku ¢i mobilnim telefonu chrdnénymi
hesly. V pripadé vyuZziti metody snéhové koule bylo dbano na to, aby respondenti poskytli
kontakt na dalSiho potencidlniho respondenta az po ziskdni jeho (ustniho) souhlasu.
Audiozaznamy byly po pfepisu dat trvale smazany, data fixovana metodou tuzka—papir byla
po jejich transkripci do elektronické podoby skartovana. Pro pfipad, Ze by si respondenti
rozmysleli svoji Ucast ve vyzkumu, byli poueni o moznosti svoji Ucast kdykoli ukoncit
kontaktovanim vyzkumnika na emailové adrese uvedené v informacich pro ucastnika studie.
Respondentlim byl také poskytnut emailovy kontakt na vedouciho prace, kam mohli smérovat
pripadné dotazy Ci stiznosti. Sebrana data a kontakty na nominované respondenty ziskané pfi
vyuziti metody snéhové koule byly vyuZity vyhradné k uceliim této studie. Po ukonceni studie

byly trvale smazany.

Aby nedoslo k ohroZeni obou zucéastnénych stran, byli respondenti informovani
o prekaZzovaci a ohlasovaci povinnosti tazatele. Informace o trestnych d¢inech, které
respondent pfipravuje, pacha a pripadné spachal nejsou predmétem studie. Pro zaruceni
bezpecnosti vyzkumnika neprobihal Zadny z rozhovord v predem neovérenych prostorach.
Respondentlim dale nebyly poskytnuty osobni Udaje tazatele (kromé emailové adresy,
na kterou mohli smérovat pripadné dotazy ¢i Zadosti o ukonceni Ucasti ve studii) pro zaruceni

ochrany jeho soukromi.

Tato prace byla schvalena etickou komisi pro posuzovani studentskych zavéreénych
praci pfi jednani 10. ledna 2023 pod kédem EKSKAD-005/2023 (pfiloha €.6). Proces sbéru dat

pred schvalenim etickou komisi i v dalSim prabéhu studie supervidoval vedouci prace.
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2.2. Vysledky

Vysledky této studie byly ¢lenény podle tematickych celkd tykajicich se vyzkumnych
otazek, na nez odpovidaji. Zjisténi jsou doprovazena vybranymi vyroky respondentd v jejich

doslovné citaci (pfipadné doplnéné pozndmkami tazatele).

2.2.1. Vzorce uzivani alkoholu a kokainu

2.2.1.1. Pfilezitosti posledniho uziti

Posledni uziti kokainu v kombinaci s alkoholem probihalo mezi respondenty v rlizném
kontextu. Ve vSech pfipadech se ale jednalo o spolecenskou akci. Nejcastéji se jednalo o oslavu
nékoho z pratel. Nékolik respondentl uvedlo, Ze se nejednalo o specidlni pfilezitost a k uZiti
doslo pti bézné navstévé prostredi nocni zabavy (klubu, veéerniho podniku) nebo na vecirku
v privatnim prosttedi. Ddle se ve vzorku vyskytla pfilezitost oslavy slozeni ndarocné zkousky

a rozlucka s kolegy.

Polovina z respondentl uziti obou latek planovala pfedem (kokain shanéli nebo se
predem domluvili s nékym z pratel, Ze donese). Odpovédi respondentll byly velmi podobné,
3 z nich byly vybrany pro ukdzku:

R3: S kamarddy jsme se domlouvali na tom, Ze Idtky uZijeme. Jeden kamardd rekl, Ze kokain seZene.
R10: Stoprocentné. Musel jsem ten kokain sehnat jesté, neZ jsme tam jeli, takZe jsem to pldnoval.

R13: Jo, coke (kokain) jsem si vzal s sebou, takZe jsem mél v planu si ho i ddt.

Druha polovina méla v planu uzivat pouze alkohol a pro uziti kokainu se rozhodla

az v prabéhu vecera pod vlivem alkoholu.

R4: Alkohol jo, ale ten kokain prosté pfisel do cesty v tu chvili.

R6: Chtél jsem tam jit s jednou slecnou, ale ta byla ochotnd jit jenom, pokud seZenu kokain. TakZze moje
posledni uziti kokainu neslo jakoby z my hlavy, ale spis z jeji.

R9: To vébec nebolo v pldne, ja som ani nevedel, Ze to tam niekto bude mat, s tymi ludmi ¢o som tam
bol som ani o nich nevedel, Ze by to volakto z nich robil. To bolo Cisto o tom, Ze oni 0 mne vedeli Ze som
volakedy daco vyskusal, tak sa ma spytali ¢i nechcem, ale v pldne som to nemal.

30



2.2.1.2. Set a setting posledniho uziti

Respondenti byli dale dotazovani na otazky tykajici se jejich setu (tedy jejich celkového
fyzické a psychického rozpolozZeni) a settingu (prostredi, ve kterém latky uzivali) pfi posledni
zkuSenosti. Zdaleka nejcastéjSi motivaci k uZiti byla prosta potfeba bavit se, coZz potvrzuji

napftiklad nasledujici vyroky:

R1: Prosté si uzit ten vecer. Jen tak pro zabavu. Chtél jsem, aby byla sranda.

R13: Zdbava. Cisté jen ten hezkej pocit.

Potfeba bavit se se vyskytovala v kombinaci s dalSimi motivacnimi faktory, jakymi jsou
dodani energie a zvySeni schopnosti interakce s okolim.

R3: Chtél jsem mit dobrou ndladu, byt fresh, mit zvysenou schopnost interakce s okolim. Ocekdval jsem,
Ze mé koks povzbudi, dodd mi vic energie.

R4: Nevim, asi uZit si veCirek a mit energii na to jesté pokracovat ddl.

R12: Byl jsem opily, tak prisla chut. Chtél jsem vydrzet pit dyl a bavit se ddl a védél jsem, Ze kokain mi
dodd energii a trochu vystfizlivim.

U respondent(, ktefi neméli mnoho zkusenosti s kokainem prevladal motivacni faktor

experimentu a zvédavosti.

R9: Bolo to tak, Ze som to chcel vyskusat, ¢o to spravi a ako sa po tom budes citit, a porovnat to
s nejakymi inymi latkami.

R10: Chtéli jsme si to na ty chaté udélat hezky. S kamarddem jsme resili, Ze by bylo vtipny si sehnat
kokain a jen tak pro srandu si to vyzkouset.

Motivacéni faktory se prolinaly a néktefi respondenti jich uvadéli nékolik. Mimo vyse
zminované motivacni faktory se mezi nimi vyskytuje i socialni tlak skupiny, uvolnéni a zvyseni

sebevédomi.

R2: No rozhodla jsem se, kdyZ jsem vidéla, Ze bych byla jedind v té skupiné, kterd neuZije. TakZe kdyzZ to
vidim zpétné, tak to byl asi z ¢dsti skupinovej ndtlak. No ale zdroven jsem si fikala, Ze trosku neuskodi,
tak Ze si trosku dam. Byla jsem vlastné i zvédavd, co se stane. Z toho, co vim o kokainu jsem ocekdvala
néjakou zdbavu, tak to vlastné bylo i za ucelem zdbavy. Cekala jsem taky, e se mi zvedne hladina
energie a Ze se budu déle bavit. A taky jsem védéla, Ze rdno budu muset fungovat a jit rovnou do skoly,
tak jsem si myslela, Ze by ndm to mohlo pomoct zvlddnout tu noc bez spdnku.

R5: V kombindcii je to vdcsia zabava. So vsetkym psychoaktivnym ¢o som kedy mal som pil aj alkohol.
Ocekdval som, Ze to bude dobré, budem socidlnejsi, budem mat vdcsie sebavedomie, budem vediet
rychlejsie reagovat na veci. Proste Ze zaZijes nieco fajn, nieco dobré.

R11: Bylo to dostupné a zdarma, to byl zdsadni faktor. Byla to v tu chvili soucdst socializace, plus mé

vvvvv

a trochu se uvolnim po prdci.
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R14: Proc¢ ne? Skupinovd euforie. KdyZ nékdo vytdhne pytlik, ma vétsi radost, kdyZ si s nim nékdo da.
Byla na to ndlada celé skupiny, nikdo mé do toho vyloZené nenutil. Védéla jsem, Ze se ten den nemiiZe
nic zvrtnout. Moc jsem nepila a védéla jsem, Ze si ddm jen mdlo. Bylo to takovy pfikorenéni. Vidéla jsem
dobrého kamardda, jak si davad a chtéla jsem si ddt s nim.

Nékteri respondenti uvadéli, Ze byli pred uZitim unaveni. Respondent R10

a respondentka R14 nebyli spolec¢ensky naladéni.

R1: Byl jsem asi trosku unavenéjsi, protoZe jsem pfed tim pracoval a cvicil. Jinak jsem byl veselej.

R2: 1 kdyZ jsem byla v dobry ndladé, byla jsem uZ trochu unavend. Pfedchozi vecer jsem se dlouho ucila
jesté na tu zkousku. Ale fekla bych, Ze jsem byla v dobrym rozpoloZeni.

R10: No ndladu jsem mél docela spatnou, byl jsem docela nasranej. KdyZ jsem pfFijel na chatu, tak uzZ
byla tma a ja byl celkem strhanej.

R14: Taky jak jsem byla unavend po prdci, neméla jsem moc spolecenskou ndladu, tak jsem potfebovala
trochu nakopnout.

Ostatni respondenti uvadéli dobrou ¢i primérnou ndladu a béZnou energetickou
hladinu.

Nasledné se autorka zaméfila na setting. Respondenti byli nejprve dotazovani na ¢as
a prostredi, ve kterém k uZiti doslo. Nejcastéji byly kokain a alkohol konzumovany v patek,
o vikendu nebo o prazdninach, tedy ve dny, kdy druhy den maji uzivatelé volny. VSechny
zkuSenosti probéhly v podvecer a vnoci (na podrobnéjsi popis pribéhu zkusenosti se

zaméruje kapitola 2.2.1.4. Pribéh vecera).

Prostifedim, ve kterém se odehralo nejvice zmifovanych uziti, byl klub, nasledovany
barem a hospodou. Pfi uzivani ve verejnych prostorech doslo k aplikaci kokainu vzdy ,stranou”
—na zachodcich, na zahradce, kam nema verejnost pfistup, nebo alespon tak, aby na uZivatele

nebylo vidét.

R1: Byli jsme v mensim baru. UZil jsem vZdycky nékde stranou jen s pdr lidma, co taky uZivali. Nechtél
jsem, aby mé u toho vidél nékdo cizi.

R2: No v tom klubu je takovd zahrdadka, kam maji pfistup jen lidi z toho klubu. Jako obsluha a zndmi
od obsluhy treba. Jd se s nima zndm uZ dlouho, hlavné teda pres toho bratrance. No a na tu zahrddku
se chodi Sriupat bézné. Ono tam neni vidét, tak je to takovy bezpecny misto.

R12: V té hospodé to bylo na zdchodech (smich).

Nékolik uZziti probéhlo také v privatnim prostfedi, a to na byté nékterého z pratel,

na chaté nebo v zahradnim domku.

R9: Bolo to u kamardta na zahradnom domceku, (...).
R10: (...) na Silvestra na horsky chaté u kamardda.

R11: Na byté jednoho z kolegd.
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V nékterych pripadech byly kokain i alkohol konzumovany jak v prostiedi vefejném, tak

v privatnim.

R12: (...) a ten coke (kokain) jsem si dal jednou sdm a pak jednou s kdimosem. A pak zbytek doma.

R13: V podniku jsme skoncili zhruba o pil dvandcty a pak jsme Sli na byt jednoho z téch kolegt a tam
jsme si dali zbytek, a jesté jsme se bavili tfeba do tri.

R14: UzZivali jsme v hospodé a ndsledné na byté.

Zadny z respondentdl nikdy neuZil kokain v kombinaci s alkoholem mimo prostiedi
nocni zabavy.

Dalsim vyznamnym faktorem posuzovanym v rdmci settingu je spole¢nost, ve které se
uZivatelé nachdazi. Zadny z respondent(i nekonzumoval kokain o samoté. Vidy se jednalo
o skupinové uziti 3 a vice osob. Spolecnou charakteristikou vSech téchto skupin bylo, ze byly
tvofeny pouze znamymi (nikdy ne cizimi) osobami. V odpovédich se vyskytli spoluzaci,
kolegové, piibuzni, blizci pratelé a pratelé jejich pratel. Zadny respondent neuved! uZiti

s neznamymi osobami.

R2: No uprimné receno byli to teda spis spoluZdci a vlastné i rodina. Muj bratranec si s ndma ddval taky.

R4: Byl to ¢lovék, co oblas za mnou chodi na bar a je taky z barovyho prostredi a jeho kamarddka,
a jesté tam byl jeden kolega z prdce. Primdrné mezi barmanama, co tam spolu sli na pivo potom co
zavreli ty bary vlastné.

R12: Kamarddi z mlddi. Bylo jich 5. Ctyfi kluci a jedna holka, ale né vsichni ddvali.

Aby mohly byt set a setting zhodnoceny komplexné, byli respondenti dotazani na dalsi
faktory, které potencidlné mohly danou zkusenost ovlivnit. Nej¢astéji respondenti zminovali
vliv hudby, osvétleni a neznamého prostredi.

R3: Hrdla tam elektronickd hudba, kterou jsem pod vlivem téchto Idtek vnimal intenzivnéji a barvitéji.
Stejné tak jsem vnimal osvétleni v klubu, které mé aZ oslepovalo. Jinak jsem ostatni podnéty vnimal
stejné jako pred uZitim.

R4: Byli jsme v podniku, kde jsem jesté nikdy v Zivoté nebyl, no a pak asi to, Ze po mné ta holcina zacala
lizt a mné se to nelibilo (smich).

R10: Moznd to, Ze to bylo na chaté kamardda, takZe to pro mé nebylo upiné prostiedi, na ktery bych
byl zvyklej. Jinak asi nic specifickyho.

R11: Byla jsem v parté jedind Zena, takZe jsem dostdvala pomérné dost pozornosti, ale to mi nijak
nevadilo. Pak asi to, jakd hrdla hudba — néjaky oldschool hiphop, to mdm rdda. A jesté si vzpomindm,
Ze bylo v byté jakoby pritmi.
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2.2.1.3. Forma a zpUsob uziti kokainu

Forma kokainu byla ve vSech pfipadech kokain hydrochlorid. Néktefi uzivatelé ho méli
v podobé krystalu (,,kamence”, ,kaminku“), jini v podobé prasku. Vsichni respondenti uzivali
kokain vyhradné Snupanim (sniffing), tedy intranazalné. S jinym zplsobem uZiti se Zadny

z respondenti nesetkal.

R1: Byl to normdilné kamenec.
R10: Prdsek, normdlné jsme ho sniupali.

R13: Kaminek jsme zdrtili na prdsek a pak jsme ho sriupli bankovkou, {(...)

Pro Siupnuti byly vyuZivany rozlicné predméty. Nejcastéji byly pouzity bankovky.
Néktefi respondenti uzivajici bankovkou zamérné pouzili bankovku vysoké hodnoty:

R2: Aplikovala jsem si ho nazdlné 500 eurovou bankovkou. Ta teda nebyla moje, byla kamardda, ale
pouZili jsme ji vSichni.
R13: (...) a pak jsme ho sriupli bankovkou, pétitisicovkou. Je to takovy symbolicky. Jd. kokain beru jako

takovou drahou zdlezZitost a prislo by mi trapny, kdybych tam tahal stovku. To mdm néjak asi takhle
nauceny. Je mi jasny, Ze ucinky to neovlivni, ale je to prosté takovd tradice.

DalsSim predmétem vyuzitym k Shupani bylo bréko. Respondenti uzivajici bréko byli
jednotni v odpovédi, Zze predmét nesdili, na rozdil od respondentl uZivajicich bankovky, ktefi

jsou sdileni naklonéni.

R1: Normdliné brckem. KdyZ mdm brcko, tak bankovky nepouZivam. Jsou Spinavy, to je hnus. VZdycky
se snaZim mit svoje. Jako nemuzu rict, Ze jsem brcko nikdy nesdilel, to bych asi kecal, ale bylo to fakt
vyjimecné.

R4: Sriupdtko a nazdlné. Nebo jako $fiupdtko, myslim ty papirovy bréka, co mdme v prdci. A mél jsem
svoje vlastni, vZdycky mdm svoje, nikomu ho nepucuju.

Néktefi respondenti se snaZili najit kompromis mezi uzitim Spinavou bankovkou

a brékem, které neméli k dispozici a pouZili tak jizdenku a kupdn.

R6: (...) rulickou srulovanou, myslim, z jizdenky, kterou jsme si museli pdjcit. Z ¢ehoZ jsem byl trosku
nesvdj, protoZe jsem nevédeél, kde byla. Ale jak rikam, byli jsme opili, takZe nékteré bezpecnostni prvky
tak jako odeznély z ty hlavy (smich). A hlavné slecna to chtéla hrozné moc. Tak normdlné bych treba
hledal ddl. Ale kdyZ uz byla tak netrpélivd, tak.

R12: SnaZim se vZdycky to udélat co nejvic hygienicky. Normdlné si beru brcko, ale ted tam nebylo, tak
jsme pouZili néjakej kupon, co mél kdmos v penéZence. Bankovky jsou hrozné spinavy, tohle si myslim,
Ze bylo trochu lepsi. KdyZ mdme brcko, tak si kaZdy ustfihne svoje, ted jsme ale sdileli.
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Predmeéty vyuzité k aplikaci (Snupnuti) kokainu jsou znazornény v nasledujicim grafu:

Graf 3
Predméty vyuZité k aplikaci kokainu

bankovka
10

2.2.1.4. Prbéh vecera

Respondenti se Ucastnili nocni zabavy mezi 21. hodinou vecderni a 5. hodinou ranni.
Néktefi z respondentl, ktefi navstivili vefejnou nocni zdbavu, zacali pit alkohol jiz doma
predtim, nez dorazili do podniku nebo pokracovali v uzivani, kdyz se vratili do privatniho
prostredi.

R12: Do té hospody jsem Sel tak v 8 nebo 9 a mél jsem uz 2 pivka v sobé. Ty jsem vypil doma. Tam jsem
si dal 4 dvojité pandky Legenddrka (rum). A pak jsem si dal guldsek, kolu. No a ten coke (kokain) jsem
si dal jednou sam a pak jednou s kamosem. A pak zbytek doma.

Alkohol byl ve vSech pripadech uzit dfive, nez kokain a byl uzivan v celém pribéhu
velera. Respondenti, ktefi byli schopni odhadnout zkonzumované mnozstvi alkoholu uvadéli
od 6 do 25 jednotek. Kokain byl konzumovan ve dvou pfipadech pouze jedenkrat za vecer.
Ostatni respondenti uvedli opakovanou zkusenost. 3 z nich si nevzpomnéli, kolikrat ho uzili,
ostatni uvadéli 2 az 6 uZiti s odstupem 45 minut az 2 hodiny. Priimérny odstup Cinil 60 minut.
Nejcastéji respondenti za vecer zkonzumovali 0,5 gramu kokainu. Maximalné se jednalo

o mnozstvi 1,2 a minimalné 0,2 gramu.

R10: No, kdyZ jsem prijel, tak kluci uz popijeli asi 2 hodinky, tak mi tam pripravili 9 pandkut a jd je daval
na c¢as. Zvlddnul jsem to za 18 sekund. (smich) No tak tim jsem je dohnal. Pak uZ jsem popijel pivko
a obcas jsem si dal néjakyho rumika nebo medovinu. Ten kokain jsme méli ten vecer asi Sestkrdt.
Posledni jsme ddvali nékdy ve 2 rdno. Vychdzi to, Ze jsme dosniupdvali vZdycky po 45 minutdch asi.
Dohromady bych rekl, Ze ho bylo tak 300 miligramu a alkoholu tak 20, 25 jednotek.

R11: Celd uddlost mohla trvat cca od pilnoci do 4 do rdna. Alkohol jsem uZivala pribézné. Pila jsem
pivo, gin. Ty piva jsem méla 2 a giny 3. Kokain jsem uZila dvakrdt. Poprvé v jednu a pak po dvou
hodindch.
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R13: Hele tak jsem prisel asi v 7, mél jsem zpoZdéni, tak abych to dohnal, tak jsem si naobjednal 3
dvojity pandky hruskovice. Pak jsem objednal flasku prosecca, z ni jsem vypil asi 2 sklenicky. Pak jsem
objednal asi 10 pandku Jagermeistera a vypil jsem z toho tak 5. Tohle jsem vypil v pribéhu tak
do jedendcti. Prvni lajnu jsem si dal v 8 asi. Jd teda diky tomu, Ze se toho fakt nebojim, tak ty cdry délam
velky a tlusty, Ze jednu ddvdm nékdy i na dvakrdt (smich). Jedna moje ¢dra ma treba 0,3 nebo 0,4.
V tom podniku jsem uZil trikrat tak zhruba po 50ti minutdch. V podniku jsme skoncili zhruba o pil
dvandcty a pak jsme sli na byt jednoho z téch kolegt a tam jsme si dali zbytek. Celkem treba 1,2 nebo
néjak takhle plus minus.

Nékteri respondenti nebyli schopni urcit velikost davky ani celkové mnoiZstvi

zkonzumovaného kokainu za vecer. Zde je pro ukdzku dialog tazatele s respondentem:

Tazatel: Jak velké davky si davds?

R7: (krouti hlavou) Vibec nevim.

Tazatel: Vibec nevis, kolik sis toho dal?

R7: No nevim vibec, uZ jsem to mél narysovany — tu ¢dru od kdmose.
Tazatel: A vis, Ze to byl kokain?

R7: No mél to byt kokain. Myslim si, Ze byl. Nevim vic. Ja ty lidi zndm. To by nebylo smichany. Véirim
jim. Kdyby to bylo néco Spatnyho, tak by museli byt i oni mimo. Jd jim fakt vérim.

2.2.1.5. Uginky alkoholu a kokainu na psychické proZivani

Ackoli tato otdzka pfimo nesouvisi s vyzkumnymi cili, autorka povazovala za pfirozené
zeptat se na ucinky a jejich vnimani respondenty dfive, nez se vramci zjistovani rizik

a komplikaci zaméfi pfimo na ucinky negativni.

J&inky na psychiku mezi respondenty byly réiznorodé. Obvykle jich zmifiovali hned
nékolik. Nejcastéji byly zminovany sebejistota, spoledenskost, otevienost, zvyseni
komunikaénich dovednosti, vyrecnost, pocit snizené Unavy a dodani energie, euforie, uvolnéni
a zbystfeni smysld. Castokrat také zmifiovali pocitové vystfizlivéni nebo vytrzeni z opilosti.

Pojmenovana byla také soustfedénost, premyslivost a celkové zrychleni.

R6: Normdiné kokain na mé plsobi tak, Ze vlastné fakt jenom vystrizlivim. Nebo se aspori zdd, Ze
vystfizlivim. Vrdti se mi motorické funkce, vrdti se mi obecné feceno Cistd mysl, kdyZ to tak jako Feknu.
Ne, Ze bych jako pfestal mit ndladu... pokracuju ddl, ale je to, jako kdyby bylo o sest hodin dFfiv a ja vypil
o ptlku min, nezZ co jsem vypil. Takovyhle efekt to na mé mivalo. Ten konkrétni vecer, jak jsem fikal,
jsme se shodli na tom, Ze to bylo asi nécim fizly, protoZze ndm potom obéma bylo hned blbé. Asi do 20
minut to slo ven, tam asi néco bylo no. Podruhy uZ jsme to ale néjak ustdli, protoZe to byla mensi davka.
A hlavné uZ asi nebylo, co by slo ven.

R8: Hlavné komunikace, mnohem vic jsem mluvil a byl jsem vic sebevédomej v tom, co jsem fikal. Potom
bystrost, urcité ze mé opadla unava, vibec jsem nezival. TakZe takhle, obecné zbystreni smysli
a vnimdni vice viemd, rychlejsi reakcni schopnost. A pak euforie. Tam to primo jde citit, jak se ten
dopamin vyplavuje. Dokdzal jsem se bavit o vécech, ktery bych normdiné asi nefesil nebo byl jsem vic
spolecenskej, nez bych byl asi normadlné. Ve chvili, kdy jsem narysoval tplné obrovskou cdru, tak ten
kick, co ti to dd, kdy ti to dad tu hlavu a fakt se zvednes od toho telefonu a ses: uuu. Euforie celkové.
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R10: Jd jsem nepozoroval Zddnou vétsi zménu. Jako klasicky mé to vytrhlo z ty opilosti. Jak to prebiji ten
alkohol, tak se ¢lovék pak citi dobre, neunavenej. Chvilku jsem byl takovej zrychlenej aZ euforickej, ale
nebyla to Zadnd extrémni euforie. Hlavné jsem teda nebyl viibec unavenej.

2 zrespondentl pojmenovali také pocity uzkosti. Tyto 2 respondenti subjektivné
hodnotili zaZitek neutrdln&, ostatni pozitivné. Zadny z respondentl zaZitek nepovazoval

za negativni.

R2: No tak urcité vic energie ale zdroven takovy mirny uzkosti. A méla jsem strach, Ze by se mi mohly
vic rozjet. MozZnd krdtce po uZiti i mirnd euforie. Nejvic asi pfeviddal ten pocit, Ze jsem méla strach
o ostatni.

R10: (...) ale ta cesta pro mé byla prisernd. Ja trpim hodné na uzkosti. A ve chvili, kdy jsem zacal strizlivét
a zacalo se mi délat blbé, tak jsem mél trochu vycitky a byl jsem takovej nervozni aZ uzkostne;.

2.2.1.6. Porovnani s béznym uZzitim

Respondenti povazovali popsanou zkuSenost obvykle za typickou. Vidy uzivaji

kombinaci latek ve spole¢nosti pratel, v prostfedi no¢ni zabavy a priibéh vecera byva podobny.

vv v

R1:(...) béZné to vypadd zhruba stejné. Vétsinou neuzivdm vic ani vic nepiju a proZitky mdm asi stejny.
VZdycky si ddvam jen takhle mezi kamosema, nechtél bych, aby u toho byl nékdo cizi. Budto to je
na byté u nékoho nebo v baru, ale vZdycky jen v mensi skupiné.

R8: VZdycky je to na pdrty, nikdy jsem si to nedal mimo spolecnost. VZdycky je to u mé vdzdno
na alkohol. Obecné je to spojeno s mym ventilem. Vim, Ze v tu chvilimdm volno, Ze se muZu vyventilovat
a je to spojeno s néjakym odpocinkem a relaxaci. Tou relaxaci ve smyslu pdrty nebo uvolnéni.

R13: Ne, vsechno pfiblizné stejny. UZival jsem i v jinym prostredi, ale vSechny jsou na podobnym principu
— hospoda, bar, klub. VZdycky je to s kamarddama a vZdycky u toho pijeme. Nebo jd si teda osobné
nevzpomindm na to, Ze bych to nékdy zkousel bez chlastu.

Nékolik z respondentl uvedlo, Ze uziva obvykle stejné, pouze v jiné davce (2 uzivaji

vice, 1 méné).

R12: No v tom, Ze jsem si vzal pllku misto celého gramu. Nékdy uzivam i na party, v klubech.

R14: Tohle bylo extrémné nudny, méla jsem jen malinké mnoZstvi, jindy kdyZ uz se tfeba rozhodnu si
dat, tak uZiju vic, abych z toho taky néco méla (...)
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2.2.1.7. ZpUsoby ziskavani kokainu
Majorita respondentl ziskdva kokain z vlastni iniciativy. Tito respondenti obvykle uZiti
predem planuji a kontaktuji své ovérené dealery, méné zkuseni pak dealery jejich pratel

a od nich kokain nakupuiji.

R1: Nakupuju od zndmych, na ulici bych si nekoupil. Obcas zdroj ménim, zdlezi, kdo md. KdyZ je ale
dobrej zdroj, tak se drZim kvalitniho zdroje.

R5: Vdcsinou je to tak Ze skrz kontakt (kamardt, zndmy) dostanem ja kontakt druhy s ktorym sa niekde
stretnem.

R10: (...) a bylo to pres kamardda, ktery mi dal kontakt na svého dealera.
R12: Mdm takovy trvaly zdroj, od kterého beru celkem pravidelné.

R13: Od zndmosti, se kterou se stykdm uz dlouhou dobu. Je to pro mé viastné trvaly zdroj, ze kteryho
beru. Je to zndmej a vsichni v okoli jsou s nim spokojeni. Hlavné se uz docela vyzndm v tomhle, tak vim,
Ze je to kvalitni.

Dva respondenti uvedli, Ze prilezitostné nakupuji i od dealer( na ulici.

R3:(...) od dealerti na ulici nebo znadmych.

R6: Vétsinou se o to se mnou nékdo podéli. Anebo byly ty dalsi dvé zkusenosti, to jsem sehnal kokain
od nékoho na ty ulici.

Velmi obvyklé ve vzorku bylo domluveni se ve skupiné a nakoupeni kokainu pro vice
uzivatelQ. Tito uZivatelé se na kokain skladaji obvykle rovnym dilem, vyjimecéné platil celou

Castku pouze jeden clen skupiny.

R6: Kdyz se ve skupiné domluvime, Ze se sloZime, tak néco prispéju. Obvykle to vychdzi tak sedm osm
stovek. Podle toho, kolik nds je a kolik berem.

R10: Shdnél jsem jen pdrkrdat pro celou skupinu (...). Zaplatil jsem to ja s kamarddem napdl a jeden,
co si od nds dal jen jednou nebo dvakradt neplatil nic.

R12: (...) ale kdyZ nds uZivad vic, tak se podélime i o ty ndklady.

R13: Zrovna posledné jsem donesl jd a po nikom jsem nic nechtél, oni mé za to koupili pandka nebo
néco.

Néktefi respondenti uvadi, Ze byvaji obCas pozvani, nebo Ze nikdy kokain nekupovali

a vzdy ho dostanou zdarma. Tato vypovéd byla ¢astéjsi u Zen nez u muza.

R1:(...) nékdy mé pozvou kdmosi a jindy zase zvu jd.
R2:Jd jsem kupovala kokain jen jednou {(...). Pfedtim jsem byla vZdy pozvand.
R11: Nikdy jsem neplatila, vZdy jsem byla pozvand.

R14: Platila jsem jen jednou v Zivoté (...) jindy mé vZdycky nékdo pozval.
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Vétsina respondentl véri v bezpecnost svého zdroje — dlvéruje pratelllm nebo
dealerlm. Jak jiz bylo zminéno, zkusenéjsi uzivatelé maji své ovérené zdroje, zatimco méné
zkusSeni se obraci na dealery doporucené jejich prateli nebo méné casto na dealery na ulici.
Ptijemci kokainu sdileného ve skupiné davéruji zprostfedkovateli (ve vSech pripadech blizké
osobé). Néktefi respondenti uvedli, Ze se zajimaji o plivod kokainu, ovéruji kvalitu dotdazanim

se znamych nebo kokain ochutnaji pfi nakupu.

R3:(...) ovéluju si to u zndmych.

R10: (...) budto ochutndm, nebo nechdm nékoho zkusenéjsiho, aby ochutnal a fekl, jestli v tom je pernik
nebo ne. Zajimdm se se i odkud to bere ten kamardd — respektive, jestli to uz z toho zdroje bral vickrdt
a jaky to bylo.

R13: Nasel jsem testovaci kity, ktery ti ale neukdZou presny procento. Nejradsi bych si to nechal nékde
v laborce otestovat, aby to bylo presny. Rdd bych védél, s ¢cim pracuju, co si beru a jak je to kvalitni.
Driv, kdyZ jsem nakupoval, tak jsem si vzal jen tak na Spicku prstu a ochutnal. Pak béhem chvilky mi to
znecitlivélo pusu, tak jsem védél, Ze je to coke. Hlavné pokud s tim, ma ¢lovék zkusSenost, tak vnimd tu
chut. To je jako pokud si dd clovék ¢okolddu, tak poznd, co ji za ¢okolddu (smich). VZdycky se snazim
zjistit, odkud to jde, ale je to téZky, protoZe nikdo ti nepovi, od koho bere.

Jini respondenti se o plivod vibec nezajimaji a spoléhaji na znamé a dealery.

R8: (...) ale tim, Ze to jsou maji pratelé a oni ho uZivaji taky, tak tomu vérim. Oni maji i vic zkusenosti,
tak to nechdvdm na nich jako. Je to tézké téma. Ono se o tom moc nemluvi, protoZe to je samoziejmé
nelegdlini Cinnost. TakZe ja to respektuju a nechcu ani védét a zndt to ty jména. Spis vérim tomu
kamarddovi, ktery to zarizuje.

R9: (...), ked'si napity, tak to ti je uplne jedno Ze z kadial to je, Co to je. Ak to chces vyskusat tak to
vyskusas.

R11: Ridila jsem se tim, Ze kdyZ beru s dealerem to samé, nemusim se bdt.
Zadny z respondent(l nikdy nepoufil test na zjisténi pfitomnosti pfimési v kokainu.

Respondenti, ktefi maji zkusenost s ndkupem kokainu (11/14) uvadéli jeho cenu
mezi 2 000 az 3 000 K¢ (nejéastéji se jednalo o 2 500 K¢) stim, Ze je to pro né vzhledem
k frekvenci uzivani a jejich prijmim obvykle zanedbatelnd polozka ve vydajich. Jeden
z respondentd uved| poftizovaci cenu vyrazné nizsi, nez ostatni, a to 1100 K¢, ale jednalo

se o velkoobchodni cenu (,ndkupku”), kdy respondent zajistoval vétsi mnozstvi (300 gram).
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2.2.1.8. Frekvence takového uzivani a jeho role v Zivoté uzivatell

Ve vzorku bylo béZzné uzivani 1x aZ 2x za mésic a méné. Pouze jeden respondent uved|
frekventovanéjsi uzivani, a to 1x aZ 2x za tyden. VétsSina respondentl by se tedy dala zaradit
mezi rekreacni uZivatele. Mezi respondenty byli i uZivatelé, ktefi v historii uZivali

frekventované a nyni presli na rekreaéni formu uzivani.

R11: KdyZ jsem uZivala hodné, tak i nékolikrdat tydné, asi 4x. Ale to bylo po dobu tfeba dvou mésica.
Ted uZivdm méné. Treba jednou za 2 mésice.

Graf 4
Frekvence uzZivdani kokainu v kombinaci s alkoholem mezi respondenty

1-2x za tyden
1

1-2x za mésic

5
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Kombinace alkoholu a kokainu hraje v Zivotech uZivatelG nejcastéji roli zabavy. Déle
byla kombinace reflektovana jako forma odreagovani a odpocinku, pfipadné pak uvolnéni se.

Néktefi uzivatelé kokain vnimaji také jako experiment nebo prostredek k socializaci.

Graf 5
Role kokainu a alkoholu v Zivotech jejich uZivatel
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2.2.1.9. Vztah mezi uzivanim alkoholu, kokainu a jinych drog

Pokud respondenti uZivaji kokain a alkohol, vidy uZziji alkohol dfive (obvykle o 1 az 2

hodiny). Néktefi respondenti pfimo uvadi, Ze bez prfedchoziho uziti alkoholu by kokain neuzili.

R7: Jo, bez toho, aniZ bych predtim uzil alkohol, by mé to nenapadlo ani.

R9: Bez alkoholu by som asi vsetko odmietol. Aj moje prvé nahtlenie bolo z toho, Ze som bol opity. VZdy
ked’som nieco uZil tak to bolo z toho, Ze som uZ mal gurdz si volaco dat kvéli tomu alkoholu. VZdy.

R11: Myslim, Ze bych kokain neuZila, kdybych nebyla pod vliivem. Nebo teda nikdy jsem ho neuZila
bez predchoziho uZiti alkoholu. To pak ztratim zdbrany a neuvaZuju tolik raciondlné.

Vyrok jednoho z respondent(i tomu ale odporuje:

R13: Asi kdybych nepil alkohol, tak bych si ho v téch situacich dal stejné.

Respondenti alkohol a kokain kombinuji s dalSimi (legdlnimi i nelegdlnimi) drogami.
Zdaleka nejcastéji s marihuanou a nikotinem. Skombinaci alkohol, kokain, nikotin
nebo/a marihuana ma zkusenost nadpolovic¢ni vétsina respondentl. Respondenti uvadéli také
jejich kombinaci s amfetaminem, LSD, opiem, poppers nebo psylocybinem. Takové zkuSenosti
ale byly ojedinélé nebo vyjimecné. Maximalni pocet latek uZitych béhem vecera byl 6 —

alkohol, kokain, nikotin, marihuana, amfetamin a opium.

R5: (...) marihuana — vZdy fajcime jointy do toho. Aj cigarety kedZe som fajciar. Raz pocas vecera ked'sa
minul kokain tak sme si dali amfetamin, A ked'sa minul aj ten tak sme si dali dpium fajcené cez alobal
so slamkou.

Graf 6
Ldtky, se kterymi jsou alkohol a kokain kombinovdny

psylocybin

LSD

marihuana

nikotin
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2.2.2. Porovnani uzivani kombinace (alkoholu a kokainu) a uzivani latek samostatné

S uzitim kokainu samostatné (bez souc¢asného uZivani alkoholu) ma zkusenost celkem
5 respondentl. Takova zkuSenost je u nich jednordzovd nebo vyjimecnd. Tito respondenti
vnimaji rozdil v uZiti samostatného kokainu proti jeho kombinaci s alkoholem zejména
v celkové silnéjsim a intenzivnéjsim proZitku, ktery se zda byt , ostfejsi“ (jasnéjsi) a netlumeny.
Maji také vice energie a Iépe se sousttedi. Stav po uziti kombinace se nékterym respondentiim
jevi jako lepSi a zabavnéjsi, jinym jako horsi a tlumeny. DUvod ke kombinovani kokainu
s alkoholem je i v pfipadé védomi horsiho prozitku pravé prostfedi nocni zdbavy, kde je

zvykem alkohol pit.

R3: Po uziti Cistého kokainu vnimdm lepsi a jasnéjsi proZitek nez v jeho kombinaci s alkoholem. Ndstup
ucinku je rychlejsi, intenzivnéjsi. Euforii vic proZivam, je silnéjsi a jakoby ostrejsi.

R4: Asi by mé z ty druhy strany nebavilo jenom Stfiupat a nepit, potom mé ani ten stav tolik nebavil jako
dohromady s tim alkoholem. Je to mnohem vytékanéjsi. Ten alkohol to tak jako prijemné doplini, jak té
alkohol déld tupéjsim a kokain té naopak priostri. No a mé nebavi bejt uplné pfiostfenej a zdrovern mé
nebavi bejt uplné tupej Ze jo.

R12: No tak po samotném kokainu se lépe soustiedim na to, co chci zrovna délat. Urcité mdm pocit
vétsi euforie. Ten ucinek pak neni tolik tlumenej tim alkoholem. Ale tak kokain je spolecenskd droga
a tam co ho uZivam se pije alkohol, takZe i kdyzZ je ten zdZitek pak asi trochu horsi, tak to kombinuju
vétsinou no.

Vsichni respondenti maji zkuSenost s uzivanim alkoholu bez sou¢asného uziti kokainu.
Takovy prozitek popisuji oproti kombinovanému uziti jako horSi a nudnéjsi. Alkoholu
konzumuji méné, nez pfi jeho kombinaci s kokainem. Své chovani (po uZiti samostatného
alkoholu) povazuji za méné rizikové. Respondenti také byvaji vice unaveni a v prostfedi noc¢ni

zabavy pak kondi dfive, a dfive se vraci doma.

R4: Tak kdyZ jenom pijes, nejsi tak vostrej, nemds tolik energie. Urcité je tam rozdil. KdyzZ si dds ten
kokain, tak toho zvlddnes vypit mnohem vic, neZ bez toho a mds jesté navic pocit, Ze jsi docela stfizlivej.
A kvali tomu pijes ddl.

R9: Urcite, urcite hej, predstav si Ze si opitd a plus si eSte nabudend. Ja by som nikdy neubliZil ani muche,
ale cisto Ze mam chut akoby prevracat veci, alebo aj rozbit {...).

R12:(...) a po alkoholu jsem jen opilej, nemdm ten prival energie. Ten stav opilosti je oproti tomu celkem
nudnej, nebavi mé to tolik. KdyZ jenom piju, jsem pak uZ unavenej a nevydrZzim moc dlouho. (...) Obecné
spis to riskantni chovdni pfisuzuju tomu alkoholu, ale je pravda, Ze ten kokain mé nékdy dodd to
sebevédomi a pak jsem tomu riskovadni jesté vic naklonénej.

R13: VZdy ta kombinace mi prijde lepsi, ale to je asi vic uc¢inkama toho coku (kokainu). Pokud uZivam
ho uzivam, tak vypiju vic alkoholu. To si myslim, Ze je dané tim, Ze mé relativné vystrizlivi. Kdyz piju ten
alkohol samotnej, tak jsem po néjaky dobé uzZ takovej strhanej a unavenej, chce se mi spat. Ale tim,
Ze si dam ten coke, tak mé to trosicku vzbudi a pokracuju ddl. Pokud piju jen alkohol, vracim se dom(
driv, protoZe jsem unaveny a uz nemdazu.
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2.2.3. Rizika a komplikace

2.2.3.1. Subjektivni nahled uZivatell na rizika

Drive, nez se autorka zaméfila na zjistovani konkrétnich komplikaci, se kterymi se
respondenti setkali, byl zjistovan subjektivni ndhled na rizikovost uzivani kombinace alkoholu
a kokainu. Respondenti byli dotazovani, zda povaZuji takové uZivani za bezpecné. Pfipadné
jaka rizika vnimaji, Ze by mohla nastat. Subjektivni vnimani bezpecénosti se napfic vzorkem lisi.
Polovina respondentl takové uzivani jako bezpecné nevnima, zatimco druha polovina se
priklani k tomu, Ze bezpecné je (néktefi uvadi, Ze je bezpecné pouze pokud se uzivd v mensim

mnozstvi, jini si nejsou védomi Zadnych rizik).

R1: Hliddm si mnoZstvi, ktery uZiju. Nevypiju tfeba flasku tvrdyho alkoholu a neddm si gram koksu. Dém
si prosté obojeho tak do ndlady. Jd nemdm moc toleranci ani na alkohol. KdyzZ si dam dva gin toniky,
tak uZ zaciném bejt navdtej. Zddny rizika necejtim, povaZuju to za bezpeény.

R3: Zddnd rizika nevnimdm. Ani mé chovdni se po uZiti nijak zdsadné neméni.

R7: Myslim, Ze to uZivam v mife, kdy by se mi nic stat nemélo, jako je mozny Ze jo, ale to nikdy nevis,
to je jak s alkoholem.

R13: (...) pokud to clovék neprepiskne, tak jo. Musi to clovék délat s rozumem a védét kdy md dost.

R14: Vim, Ze latky nejsou upiné bezpecné, ale mam to vidy pod kontrolou, nepfehdnim to.

Vypovédi respondentl poukazuji na to, Ze zminovany pozitivni efekt kokainu
na pocitové vystfizlivéni z alkoholového opojeni muize mit i svoji negativni stranku.
Respondenti pojmenovavaji ,tendenci prepit kokainové vystfizlivéni“ a stim souvisejici
zvySenou konzumaci alkoholu. V souvislosti se zvySenou konzumaci vnimaji ndpor na srdce

a dalsi zdravotni rizika.

R4: (...) ale asi nejvétsi riziko, co vnimam, je vydrZ na chlastu. Ta tolerance se zvysuje a je vlastné hrozné
tézky se opit v tu chvili, takZe celkové zvysend konzumace alkoholu {(...)

R10: Tak uzZ jen to, Ze Clovék uziva dvé ldatky, ktery jdou mechanismem ucinku proti sobé, tim pddem se
navzdjem tlumi a on pak uZije obou Idtek mnohem vic, nez by potreboval je docela rizikovy. TakZze misto
toho, abych se opil deseti pivama, tak se opiju dvaceti. To je samoziejmé ndpor na srdce a ndpor
na télo.

R11: Jako riziko vnimdm predevsim tendenci ,prepit” kokainové vystrizlivéni — mé prvni uZiti bylo
v klubu, byla jsem schopna vypit 20 Jdgerbomb a nebyla schopna navodit stav opilosti. Obecné mi

uzivani kokainu a alkoholu dohromady neddvad smysl, kdyzZ ucinkuji, alespon u me, proti sobé, ale i tak
se to kombinovdni hrozné nabizi.

Dalsim ¢asto zmifiovanym rizikem byla necistota latky a potencialni rizikovost pfimési.
Necistoty kokainu se obavali respondenti, ktefi kupuji kokain na ulici nebo pres kamarady.

Ti ktefi maiji trvaly zdroj, se rizika pfimési neobavaji.
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R6: Riziko ulice, no — jako ve smyslu Cistoty kupovaného kokainu.

R10: (...) trochu mdm pak strach i z téch primeési. Kdybych si ten kokain mohl doma procistit kyselinou,
a védél bych, Ze tam nikdo nic nepridal, tak bych klidné uzival i bézné.

Vyjimecéné se ve vzorku vyskytlo vnimani rizika psychickych a kognitivnich problému,

predavkovani a selhani organ(.

R2: Vnimdm u sebe hlavné riziko téch uzkosti, Ze by se mohly rozjet.
R7:(...) maximdlné ty vypadky paméti, (...).

R12: Tak on ten kokain sdm o sobé je sracka, a tak mdm strach z néjakyho selhdni orgdnd, vlastné jako
stdt se muZe cokoliv.

R13: (...) a preddvkovdni. Ale zase takovej strach z toho nemdm.

Rizika ve svém chovani pod vlivem kombinace latek vnimaji opét jen néktefi
respondenti. Nejcastéji byla zmifovdna ztrata zdbran a otevienost k navazovani intimnich
vztahl. Zejména Zeny uvadély, Ze byvaji , povolnéjsi“, ale nikdo z respondentl se nechova
pfimo promiskuitné.

R1: Moznd jsem vic otevienej k seznamovdni s cizima lidma, ale zase jako ne Ze bych spal s nékym tplné
cizim, to ne. Zase vim, kde to mad hranice.
R2: (...) pod vlivem jsem méla intimni kontakt, coZ bych zi'ejmé bez toho neudélala. (smich)

R11: Asi, Ze jsem pak byla povolnéjsi diky tomu ndristu sebedivéry. Nemyslim to tak, Ze bych byla
vyloZené promiskuitni, ale rozhodne jsem povolnéjsi a Sance se ke mné dostat je 100% vétsi.

R13: (...) a vyhleddvam vic fyzicky kontakt. Ale zase neprekracuju hranici toho, co by bylo vhodny.

Uvddéno bylo také riziko vysokého sebevédomi, které sebou nese riziko fizeni

pod vlivem a jiného nezodpovédného chovani.
R5: Som potom viac sebavedomy a robim hluposti s kamardtmi — kamardt sa opieral v stojke o kostol
a dali mu kokain do nosu. Hrnut sa do veci, byt odvdznejsi, skakanie cez ploty.

R11: (...) a myslim si, Ze kdybych v tu dobu, co jsem hodné brala méla auto, asi bych tfeba ani neméla

problém sednout za volant. Jak mé ten kokain vZdy vystrizlivél, méla jsem pocit, Ze ani nejsem opild.

R12: Jsem pak vice sebevédomy a moc si vérim. (...) a dostal jsem podminku za Fizeni pod vlivem.

Pfrehnané sebevédomi také u nékterych respondentl vede k zvySené konzumaci
alkoholu i kokainu, ¢imz se vytvari ,zacarovany kruh“ nadmérné konzumace a dalSiho naruastu

sebedlvéry.
R10: Tak to prehnany sebevédomi vede k tomu, Ze si myslim, Ze muZu ddt jesté vic alkoholu a jesté vic

kokainu. To tvori takovou jakoby spirdlu. Mdm i pocit, Ze vSechno dokdZu. Normdlné bych tieba nekoufil
a pod tim vlivem si dam cigaretu.
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Néktefi respondenti jsou pod vlivem kokainu a alkoholu vybusni az agresivni.

problémy.
R12: Pak jsem takovej moznd lehce agresivni, ale ne Ze bych po nékom skocil, spis se s nim dohaduju

hlasité treba (smich).

2.2.3.2. Zaznamenané negativni ucinky

Po zjisténi nahledu na rizika byli respondenti dale dotazovani, zda se nékdy setkali
s negativnimi ucinky po uziti alkoholu a kokainu, a jakého byly tyto ucinky charakteru.
Nejcastéji se setkavali s negativnimi ucinky spojenymi se zplisobem aplikace kokainu. Néktefi
popisovali necitlivd Usta, jini brnéni zubl. Tyto ucinky jsou dle respondentld pocitové
nepfijemné, avSak vitané, nebot anesteticky ucinek vnimaji jako prikaz kvality kokainu.
Pozdéji po uziti se u vétsiny respondenti ve spojitosti se zplisobem aplikace dostavily ptiznaky

rymy a pocity ucpaného nosu.

R1:(...) zmrazi pusu, Ze mi to jakoby znecitlivi zuby a patro. Ale to je spis ukazatel kvality. Dobrej kokain
ti musi porddné zmrazit hubu. Ale zase kdyZ se to feZe, tak se to feZe i analgetikama. A to pak nepoznds
no.

R11: No brnéni zub(i bylo subjektivné negativni. Silné mi brnély jednicky, dvojky a trojky. Stfidaly se.

R7: (...) radno mdm hrozné divny pocit v nose, jak kdybych mél rymu nebo ucpany nos. Ale ono to pak
prejde, neresim to.

R12: Treba brnéni zubl bylo negativni. Ale tak s tim se u kokainu pocita (smich).

Néktefi respondenti pocituji také vliv latek na kardiovaskularni systém. Zaznamenali
zvySeny tep a pocity palpitace. Dale byly uvddény pocity horkosti nebo zvysSena teplota,

nevolnost a zvraceni.

R2: (...) a zvyseny tep, to mi hldsily i hodinky, Ze mam. Citila jsem busSeni srdce a byla jsem z toho
nervozni. A pak jsem méla docela i ndvaly horka.

R9: Tak ked'si dds takéto stimulanty tak ti zvykne srdce viac bit, a ten alkohol to este strasne posilriuje.
(...) lebo to si zacnes potom hovorit Ze ti srdce moc bije, zlaknes sa a uZ to je.

Ddle se mezi uvadénymi negativnimi tcinky objevila nevolnost a zvraceni.
R1: Tak motd se mi nékdy hlava, a i jsem zvracel.

R6: No bylo mi jednou z toho hodné Spatné, pak jsem i zvracel. Ale to jsem si fikal, Ze nebyl Cistej kokain.
To muselo byt nécim Fizly.
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Psychické negativni ucinky béhem intoxikace se vyskytly pouze u jedné respondentky

(R2), kterd méla uzkosti a strach z odhaleni.

R2:(...) méla jsem uzkosti, ktery asi vyvoldval néjaky strach z toho, Ze mé nékdo uvidi treba. Ale asi jsem
byla dost paranoidni {(...).

Respondenti méli ¢asto po uZiti kokainu a alkoholu potiZe s usinanim a insomnii. SvUj

spanek v noc po uziti popisuji jako nekvalitni.

R1: (...) to jsem nemohl spat, a kdyZ uz jsem usnul, tak se mi zdaly hrozny no¢ni miry a potil jsem se.
Taky obcas, kdyZ nemuzZu usnout, tak ten den potom je takovej na nic.

R4: Bud'mdm hrozné nekvalitni spdnek, Ze spim hrozné mdlo — tri Ctyri hodiny a pak uz nemuizZu spat.
Nebo potom kdyZ mi dojde ta fyzickd unava, tak spim zase hodné.

Po vystfizlivéni se u respondentli objevuje celd fada dalSich negativnich ucinkd.
Po fyzické strance se jednd pfedevsim o bolest hlavy, fyzickou Unavu a nevolnost az zvraceni.
Po strance psychické pak Spatnd az depresivni ndlada a moralni kocovina. Tyto ucinky

pretrvavaji maximalné 2 dny, poté samovolné odezni.

R4: Tak minimdlné, v ramci toho, Ze ti druhej den neni uplné dobre, v ramci néjakejch myslenek, nebo
mordini kocoviny. Clovék pak potfebuje vic casu, aby se néjak zregeneroval, dal dohromady.

R9: No a tieZ sa citis strasne unaveny potom ten druhy den, ja som sa musel potom poriadne vyspat, je
to dost vyCerpdvajlce. A necitis sa potom na druhy deri dobre — ked'ti to uplne vyprsi, ked rano prides
domov a nevies zaspat, rozmyslas nad vecami, potom sa citis dost depresivne, ako prdzdna schrdnka

R12: No a pak ty stavy potom, kdyZ to odeznivd, nebyly dobré. Jsem se citil rozldmany, jako bych byl
nemocny, klepal jsem se a byl jsem slaby. Ale to bylo tim, Ze jsem pod vlivem toho kokainu vypil mnohem
vic alkoholu, neZ bych chtél.

R14: Po vystrizlivéni mi byla hroznd zima, zvracela jsem, klepala se. Celkové jsem méla extrémné
odpornou ndladu celej ndsledujici den az dva. Citila jsem télesnou slabost, tidsly se mi ruce. Méla jsem
pocit, Ze mam mlhu v hlavé. Tohle trvalo ale maximdlné den—dva.

2.2.3.3. Dalsi komplikace
Dalsi komplikace, které se objevily mezi respondenty, byly rGizného charakteru. Jednalo
se o zdravotni Urazy, pravni komplikace, komplikace ve vztazich a v praci. Mezi Urazy, které si

respondenti zpUsobili pod vlivem latek, patfi drobné odreniny ale i zZlomenina nohy.

R1: Zamotaly se mi nohy jednou a rozedrel jsem si ruku a tricko. A pak jesté jednou jsem délal
breakdance a narazil jsem do lavicky. (smich) Pak uZ asi nic. Nebo teda nevzpomindm si.

R4: (...) jednou jsem spadnul na skejtu (...), tak jsem se rozmydlil na silnici, ale nic krom malejch odérek,
se mi nestalo nikdy.

R12: Jo, zlomil jsem si nohu jednou. Ale to bylo hlavné z toho alkoholu si myslim.
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Pravni potize v souvislosti s uzivanim latek uvedli dva respondenti. Jednalo se o pokutu

za drZeni navykové latky a podminku za fizeni pod jejich vlivem.

R1: Dostal jsem 2 000 pokutu za drZeni ndvykové ldtky. To jsem Sel po namésti s klukama, co zrovna
hulili a vsimli si nds tajny Svestky (policisté) a prohlidli nam véci. Jsem mél v krabicce s cigaretama
schovanej koks (kokain). Ale vyresili jsme to na misté, tak to bylo v pohodé.

R12: Jo, jak jsem mluvil o té podmince. Tak to bylo za Fizeni pod vlivem pravé alkoholu a kokainu. Jd
jsem pak boural Zejo, ale nikomu se nestalo nic nastésti. Akordt teda mné, Ze jsem pak nemél fidicdk.

S problémem v partnerskych a rodinnych vztazich se setkal respondent R1:

R1: No to jo. Asi problémy ve vztazich, kdyZ jsem lhal Ze jsem neuZival. To zplsobilo docela velkou hddku
a pak ned(véru ze strany pfitelkyné i vlastné ze strany rodicu.

Komplikace v pracovnim Zivoté uved| také jeden respondent (R4):

R4: No tak byla to jedna z véci, proc¢ jsem skoncil s tim festadkem, byl to vilastné jeden z bodu, proc se
mnou nechtéj spolupracovat, coZ je ironie na to, jak jeden z nich v tom ted' jede. (...) TakZe ne, Ze bych
kvali tomu uplné prisel o zaméstndni, ale byl to jeden z faktord, co hrdl roli v radmci vylouceni z ty
spolecnosti.

Komplikace v rGznych oblastech se ¢astéji vyskytly u stejnych respondent( (jak ukazuje
tabulka 5). Komplikace ve zmifovanych oblastech se projevily jen u zkuSenéjsich uZzivateld.

Zadny z respondentd kvli komplikacim nevyhledal odbornou pomoc.

Tabulka 5
Komplikace, se kterymi se respondenti setkali v riznych oblastech svého Zivota

Kod Uraz pod Pravni Komplikace ve | Komplikace v Vyhledal
respondenta vlivem komplikace vztazich praci odbornou pomoc?
R1 ano ano ano ne ne
R2 ne ne ne ne ne
R3 ne ne ne ne ne
R4 ano ne ne ano ne
R5 ne ne ne ne ne
R6 ne ne ne ne ne
R7 ne ne ne ne ne
R8 ne ne ne ne ne
R9 ne ne ne ne ne
R10 ne ne ne ne ne
R11 ne ne ne ne ne
R12 ano ano ne ne ne
R13 ne ne ne ne ne
R14 ne ne ne ne ne

(RUZové oznaceni v tabulce zvyraznuje vSechny pozitivni odpovédi.)
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2.2.3.4. Mapovani potfeb této specifické skupiny

Pfesto, Ze tato cast pfimo nevychazi z vyzkumnych otazek, autorka povaZovala
za prinosné alespon okrajové mapovat potfeby cilové skupiny v oblasti uzivani kokainu

a alkoholu v prosttedi no¢ni zabavy.

Respondentlim by, na zdkladé jejich vypovédi, mohla byt uZitecna sluzba testovani

Cistoty (pripadné i kvality) latky. Za tuto sluzbu by néktefi byli ochotni i zaplatit.

R1: Testovdni drog. Kdyby tam byly dostupny néjaky kity co by testovaly ten kokain na primési. {...)
ProtoZe néktery ty primési, mizZou byt dost nebezpecny. Hlavné si myslim, Ze by tohle testovani vyuZili
lidi, co si ten koks koupi primo v klubu z néjakyho neznadmyho zdroje. Ja bych to teda vyuZival asi taky
ale moznd bych mél strach, Ze kdybych si nékam sel pro ten testovaci kit, tfeba do automatu
nebo k nékomu, kdo by to tam proddval, tak Ze si mé vyhlidnou tajny benga (policisté). A kdyZ uZ by to
bylo, tak by bylo moznd pfijemnéjsi, kdyZ by to tam testoval nékdo, kdo to umi. Nevim, jak bych to
zvlddnul, kdyZ jsem pak uZ treba opilej. (...) asi bych za to klidné zaplatil, tfeba do 300. Ja vim, Ze si je
nékde asi mizu koupit online, ale nikdy jsem to nedélal.

R2: Moznd kdyby byla sluzba, kterd by testovala Cistotu nebo kvalitu toho kokainu. Nejlepsi by bylo,
kdyby to bylo zadarmo, ale néjaky 200-300 bych za to klidné zaplatila.

R10: Tak jako prvni by mé napadlo to testovdni Cistoty, jak jsme se bavili. Ale ty testovaci kity nemusi
byt tolik efektivni. J& bych byl mnohem radsi, kdyby v Cesku existovala legdini moZnost si ty Idtky
otestovat v laboratofi klidné za viastni ndklady.

R13: Tak 100% ta zkouska kvality. Aby si lidi mohli nékde zkusit, co nakupuji, jestli je to bezpecny. (...)
dokdZu si predstavit, Ze lidi, co si to kupuji tfeba poprvé, tak viibec nevédi, co v tom je. MuZe v tom byt
jakdkoli primés a byt to pro ty lidi fakt nebezpecny. Ja tfeba bych ocenil, kdybych mohl si ovérit kvalitu
v procentech jako Cistotu ty Idtky.

R14: Ocenila bych, kdyby nékde byl , stdnek” poskytujici testy na zjisténi Cistoty Ildtky.

Z harm reduction materialu respondenti zmifovali Cista plastova bréka.

R1: Tak moznd néjaky Cisty brcka, kdyZ by se tfeba rozddvaly.

R12: (...) leda kdyby v téch klubech byly aspon plastovy brcka.

Respondenti by dale vyuZili moznosti edukace zejména pres socidlni sité.

R1:(...) ale hlavné si myslim, Ze je dileZitd edukace. Néjaky vzdéldavaci letdky o drogdch by byly fajn. Ja
mam rdd tfeba takovy ¢ldnky na instagramu. Treba formou vite, Ze...

R5: Harm reduction rady. Kombinovat, nekombinovat a kolko uZit.
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2.3. Diskuze

Po shrnuti vysledkid a jejich porovnani s vysledky dostupnych studii (EMCDDA, 2022;
Chomynova & Mravcik, 2021; Kub( et al., 2006; Kulhanek, 2015; Mravcik, 2005) Ize definovat
moznou charakteristiku rekreacnich uZivatel kokainu a alkoholu, konzumujicich tyto latky
v prostfedi noéni zabavy a vzorce sjakymi tyto latky uZivaji. Pro tyto uZivatele je
charakteristickd vékova kohorta mladych dospélych. Cast&jsi je takova konzumace mezi mufzi
nez zenami. VysSi prevalenci uZivani kokainu, alkoholu a navykovych latek v prostfedi nocni
zabavy obecné mezi muzi uvadi i dostupné vyzkumy — Narodni vyzkum uZivani navykovych
latek 2020 (Mravéik et al., 2021), vyzkum Prevalence uZivani drog v populaci CR z roku 2021
(Chomynova et al., 2022) a vyzkum Sonar 99 (Calafat et al., 2001). UZivatelé jsou typicky
svobodni jedinci svys$Sim vzdélanim, casto studenti. Socioekonomicky status napfic¢
vyzkumnym souborem je rozmanity a dalo by se tedy fict, Ze se takové uzivani vyskytuje
v rliznych socidlnich tfidach. Toto je ale vrozporu se zjisténim Kulhanka (2015), ktery
na zakladé svého vyzkumu uvadi, Ze md skupina rekreacnich uzivatel( kokainu pravdépodobné
vys$si pfijmy a kokain oznaduje za ,luxusni drogu”. Ostatni zjiSténé charakteristiky jsou

ve shodé se zmifiovanymi vyzkumy.

Set a setting pfi poslednim i béZném uZiti respondentl jsou napfti¢ vzorkem pomérné
homogenni. Kontextem uzZiti obou latek je ve vSech ptipadech spolecenska akce rlizného
charakteru, kterou navstévuji ve skupiné (minimalné trech) pratel. Mize se jednat o specidlni
prilezitost (napriklad oslavu nékoho z pratel), o béZznou navstévu prostredi no¢ni zdbavy nebo
velirek v privatnim prostfedi. Zajimavé je zjiSténi, Ze respondenti Casto zacinaji s uzivanim
alkoholu doma pred ndavstévou akce, nebo se naopak presouvaji z vefejného prostredi
do privatniho v pozdnich hodinach, kde se svymi prateli pokracuji v uzivani a zabavé. Autofi
Ravn & Duff (2015) téz pojmenovali takovy presun, ale pouze z privatniho prostredi
do verejného. Pfesun zvefejného prostfedi nocni zabavy do soukromého by mohl
predstavovat tzv. afterparty, kterou autorsky kolektiv Kub( et al. (2006) oznacuje jako typicky
mensi a ¢asto uzavienou party, zacinajici v ¢asnych rannich hodinach. Respondenti této studie
nemaji zkusenost s uzitim mimo prostfedi no¢ni zabavy nebo mimo skupinu pratel o samoté.
Studie tedy povazuje uzivani alkoholu a kokainu za spolecenskou aktivitu silné vazanou
na prostredi no¢ni zabavy. Vyzkum ale nedosahl na populaci tzv. skrytych zavislych uzivatel(,

u kterych se predpokladd castéjsi uzivani i mimo takové prostredi.

Pouze minorita respondentll ma zkusSenost se solitérnim uzitim kokainu bez jeho
kombinace s alkoholem. Toto zjiSténi je ve shodé s vysledky vyzkumu Kulhanka (2015), ktery
uvadi, Ze solitérni uzivani kokainu je mezi rekreaénimi uzivateli spiSe ojedinélé. Zd3 se tak, Ze
uzivani téchto latek je silné provdzané. Respondenti pfi vSech svych zkusenostech uzili drive

alkohol nez kokain, pficemz polovina se pfi své posledni zkusenosti pro uziti kokainu rozhodla
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az pod vlivem alkoholu. Toto zjisténi podporuje i tvrzeni Dowarda (2009), ktery uvadi, Ze
mnoho lidi uzZiva kokain vyhradné po konzumaci alkoholu. Néktefi respondenti pfimo uvadi,
Ze bez predchoziho uziti alkoholu by kokain nekonzumovali. Je tedy mozZné, Ze uzitim alkoholu
se zvysuje pravdépodobnost uziti kokainu. Pfi sou¢asném uzivani alkoholu a kokainu dochazi
k subjektivnim pocitlim vysttizlivéni a potlaceni negativnich projevu opilosti. UzZivatelé tak maji
tendence toto alkoholové vystfizlivéni prepit a dochdazi ke konzumaci vyrazné vétsiho mnozstvi
alkoholu. Fenomén nadmérné konzumace alkoholu pfi polyvalentnim uzZiti s kokainem
popisuje i Sejvl (n.d.—a). Alkohol a kokain respondenti kombinuji i s dal$imi drogami —
a to prfedevsim s marihuanou a nikotinem. Polyvalentni uzivani marihuany a kokainu uvadi

jako vyznamny fenomén ve své prdci i Liu et al. (2021).

Zatimco alkohol byl obvykle konzumovdan v pribéhu celého veclera, kokain byl
pfi posledni zkusenosti respondentl konzumovan jedenkrat az Sestkrat za vecer s primérnym
odstupem 60 minut mezi jednotlivymi davkami. Metabolickou vlastnosti kokaethylenu je jeho
deli polo¢as rozpadu (v porovnani s kokainem) a kombinovani kokainu s alkoholem tak
prodluzuje jeho Ucinek (Pergolizzi et al., 2022). Zd3a se tak pravdépodobné, Ze proto uzivali
respondenti této studie jednotlivé davky s delsim odstupem, nez je obvyklé pro solitérni
konzumaci kokainu, kdy se proces uziti opakuje az kazdych 20 minut. Respondenti kokain
konzumovali vyhradné $iupnutim prasku hydrochloridu kokainu, coz dostupné zdroje (blize
popsané v teoretické ¢asti) popisuji jako nejbéznéjsi zplsob a formu uZiti. K jeho uZiti pouzivali
rozlicné pfedméty, a to nejcastéji bankovky (pricemz néktefi zamérné vysoké hodnoty) nebo
bréka. Respondenti pouZivajici brcka tenduji k hygienic¢téjsSim zplsobdm uziti i ve smyslu
nesdileni predmétu urcéeného k aplikaci vice nez respondenti pouzivajici bankovku. Pti své
posledni zkusenosti respondenti za vecer uzili nej¢astéji 0,5 gramu kokainu (minimalné 0,2 g,
maximalné 1,2 g), ktery uZili v jedné az Sesti davkach. Néktefi respondenti nebyli schopni urcit
davky ani celkové mnoistvi uzitého kokainu, v ¢emZ autorka spatfuje potencidlni riziko.
Zjisténé vzorce uzivani kokainu jsou srovnatelné se zjisténimi Kulhanka (2015), ktery uvadi jako
dominujici formu uziti jako intranasdlni a prmérny pocet uZitych davek kokainu jako 3-5

s odstupem 30-60 minut.

Respondenti nejcastéji uzivaji kombinaci latek jedenkrat az dvakrat za mésic
nebo méné. Obé latky jsou typicky konzumovany v den, po kterém nasleduje den volna, tedy
v patek, v sobotu nebo o prazdninach. VSechny zkusenosti probéhly v podveéer a v noci mezi
21. hodinou vecerni a 5. hodinou ranni. Na zakladé zjisténych vzorcli uzivani by se respondenti
dali zaradit do skupiny experimentatorl nebo rekreacnich uZivatel (podle typologie blize
charakterizované v kapitole 1.3.1. Charakteristika uzivatelt navykovych latek v prostiedi noc¢ni

zabavy).
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Kombinace alkoholu a kokainu u respondentll vyvolavala riznorodé ucinky. Nejcastéji
popisovali zvySenou sebejistotu, spolecenskost, otevienost, zlepSeni komunikacnich
dovednosti, vyrecnost, pocit snizené Unavy a dodani energie, euforii, uvolnéni a zbystreni
smysla. Castokrat také zmiriovali pocitové vysttizlivéni nebo vytrieni z opilosti. Pojmenovana
byla také soustifedénost, pfemyslivost a celkové zrychleni. Tyto Ucinky byly v teoretické casti
popsany jako ucinky typické pro kokain. Je moziné, ze ucinek kokainu byl vyraznéjsi nez ucinek
alkoholu, a proto si ho respondenti Iépe pamatuji a vice se soustfedi na jeho popis. Druhym
moznym vysvétlenim je, Ze kokain v interakci prebiji tcinek alkoholu a latky spole¢né pUsobi

prevazné stimulacné.

Vzhledem ktomu, Ze zkuSenost s uZitim samotného kokainu mda pouze minorita
respondentll (a takovd zkuSenost je u nich pouze jednordzova nebo vyjimecnd) nelze
komplexné porovnat uzivani alkoholu a kokainu v kombinaci se solitérnim uzitim kokainu.
Zadny z téchto respondentt ale neuved|, e by mél po uziti kombinace (oproti solitérnimu uZiti
kokainu) pocit zvySené Ci prodlouZzené euforie. Takovy Ucinek uvadi néktefi autofi (Pergolizzi
et al., 2022; Ray & Ksir, 1996) jako mozny dlvod, proc€ jsou latky v kombinaci uzivany. Nékteri
respondenti této studie, ktefi byli schopni takové zkuSenosti porovnat naopak hodnoti uziti
samostatného kokainu oproti kombinaci jako celkové silnéjsi a intenzivnéjsi proZzitek, ktery se
zda byt ,ostrejsi” (jasnéjsi) a netlumeny. DUvod ke kombinovani kokainu s alkoholem je

i v pfipadé védomi horsiho prozitku pravé prostfedi noc¢ni zdbavy, kde je zvykem alkohol pit.

S uzivanim samostatného alkoholu maji naproti tomu zkuSenost vsichni respondenti.
ProzZitek po takovém uziti popisuji jako horsi a nudnéjsi oproti kombinovani obou latek. Toto
je v souladu se zjisténim studie Tanec a drogy z let 2000 a 2003, v jejiz ¢asti méli respondenti
porovnat zkusenost s uzitim kombinace alkoholu a kokainu a uzitim kazdé latky samotné.
Respondenti této studie subjektivné hodnotili proZitek po alkoholu té7 jako horsi. U&astnici
nocni zabavy pravdépodobné vyhledavaji jiny typ prozitku, nez jaky jim poskytuje intoxikace
alkoholem. Své chovani po uZiti kombinace ale respondenti vnimaji jako vice rizikové nez
po uziti samotného alkoholu. Konzumuiji vice alkoholu a byvaji sebevédomi, nabuzeni, méné

unaveni a v prostfedi no¢ni zabavy se zdrzuji déle.

Subjektivni ndhled na bezpecnost kombinovaného uzivani alkoholu a kokainu se napfic¢
vzorkem lisi. Zatimco polovina respondentl vnima takové uzivani jako bezpecné, druha
polovina si uvédomuje jeho rizika. Jako riziko vnimaji subjektivni pocit stfizlivosti po uziti
kokainu nasledovany tendenci toto vystfizlivéni prepit, a stim spojenou nadmérnou
konzumaci alkoholu. V souvislosti s nadmérnou konzumaci se respondenti obavaji nékterych
zdravotnich rizik, jako napfiklad pisobeni na kardiovaskularni systém. Respondenti pod vlivem
alkoholu a kokainu mnohdy ztraci zabrany a chovaji se rizikovéji nez obvykle. Nékteré vypovédi

svéd¢i o rizikovém chovéani v oblasti konzumace navykovych latek (napf. nadmérné piti
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alkoholu), navazovani intimnich vztah( a fizeni motorovych vozidel pod vlivem. Navazovani
intimnich vztahl pod vlivem intoxikace vnimaji jako potencidlni riziko i Bellis et al. (2002),
pficemZ uvadi, Ze uzivatelé drog ucastnici se nocni zdbavy ¢asto pod vlivem intoxikace
zapominaji na zasady bezpeéného sexu. Rizeni pod vlivem pojmenovali jako riziko spojené
s navratem z prostfedi no¢ni zabavy i Saberzanovovad & Vacek (2011), ktefi takové chovani
prisuzuji zvysené sebedivére a nadhodnocovani vlastnich moznosti plynouci z intoxikace.

To odpovida i zjisténym ucinkim alkoholu a kokainu na respondenty.

Vétsina respondentll se sama setkala s negativnimi ucinky uzivani téchto latek.
Nejcastéji souviseli s aplikaéni cestou kokainu — znecitlivéni Ust, brnéni zubU a pfiznaky rymy.
Néktefi pocituji také vliv na kardiovaskularni systém (zvyseny tep Ci pocity palpitace), pocity
horkosti a nevolnost. S psychickymi negativnimi Gc¢inky se respondenti setkali vyjimecné.
Velmi casté byly ale potiZe s usinanim a insomnie. Pfi odeznivani Ucinku a stfizlivéni se
objevuje celd rada dalSich negativnich ucinka. Po fyzické strance se jedna predevsim o bolest
hlavy, fyzickou Unavu a nevolnost aZ zvraceni. Po strance psychické Spatna az depresivni
nalada a moralni kocovina. Unava a poklesla (aZ depresivni) nalada jsou velmi typické po
odeznéni ucinku kokainu (Minafik & Kmoch in Kalina, 2015; Minatik in Kalina, 2003; Ruiz et al.,
2007). Bolest hlavy a nevolnost (az zvraceni) by mohly byt naopak zplsobeny uzivanim
alkoholu. Komplikace pravniho charakteru, Urazy a potize ve vztazich souvisejici s uzivanim se

vyskytuji u zkusenéjsich uzivatel a zaroven mnohdy v rGznych oblastech zaroven.

Respondentlim by na zakladé jejich vypovédi, mohla byt uzZitecna sluzba testovani
Cistoty nebo nékteré harm reduction materidly (brcka, Sfiupatka). Ddle by respondenti radi

vyuZilimoZnosti edukace, a to zejména pres socialni sité napfiklad o rizicich kombinovani latek.

Tato prace se potykd slimity, které je tfeba vtéto vtéto Casti reflektovat.
Potencialnimu zkresleni dat bylo predchazeno pomoci kontroly validity pfi jejich sbéru
triangulaci tazatele, pti procesu transkripce opakovanym poslechem a pfi analyze hlavnim
fesitelem konzultaci s ostatnimi tazateli. Pfesto ale mohlo dojit ke zkresleni vysledk pfi jejich
interpretaci autorkou prace. Za limit kvalitativniho vyzkumu, jakym je i tato prace, autorka
povazuje nemoznost zobecnéni ziskanych poznatk( na danou populaci, a to zejména z divodu
nedostatecné reprezentativy vzorku. Vyzkumny soubor je pomérné jednotvarny a jsou
v nerovnomérné zastoupena pohlavi — prevaznou vétsinu tvofi muzi. Jak jiz bylo zminovano
studie nedosdhla na celou populaci uzivatelll kokainu a alkoholu uZzivajici v prostfedi noc¢ni
zabavy. Ve vzorku nejsou napriklad zastoupeni tzv. skryti zavisli uzivatelé. Na druhou stranu
vyzkum prokazuje i nékteré silné stranky. Studie slouzi jako sonda do Spatné dostupné
(tzv. skryté) populace rekreacnich uzivatel(i alkoholu a kokainu, o které dosavadni vyzkum
neshromdzdil mnoho dat. Ani soucasny vyzkum se tomuto tématu nevénuje (nevznikaji velké

studie na toto téma) a aktualni poznatky z prostredi no¢ni scény jsou tak jedinec¢né.
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Pfresto, Ze zjisténi této studie nemohou byt zobecnitelna, mohou prispét k mapovani
této populace nebo slouzit jako podklad k dalsim vyzkumdm. Budouci vyzkum by mohl blize
zkoumat jaky vliv ma intoxikace alkoholem na konzumaci kokainu. Jak nasvédcuje tato studie
konzumace obou latek je silné spjata a je mozné, Ze uZiti alkoholu zvysSuje pravdépodobnost
uziti kokainu. Zajimavé by bylo zaméfit se na to, z jakého dlvodu uZivatelé tyto dvé latky
kombinuji — zda je motivaci dosazeni konkrétniho ucinku, potladeni negativnich projevu
opilosti a , vystfizlivéni“ nebo se jedna o prostou neuvazenost. Studie také prindsi popis rizik
a komplikaci, se kterymi se tito uzivatelé setkavaji a navrh nékterych intervenci, které by
pro né mohly byt uzitecné. Mlze tak poslouzit jako podklad pro vytvareni sluzeb cilenych
na tuto specifickou skupinu.
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Zaver
Bakalarska prace se vénovala kombinovanému uzivani alkoholu a kokainu
mezi vybranymi Ucastniky prostfedi nocni zabavy. Jako cil si stanovila mapovani vzorcu

takového uzivani. Dil¢im cilem bylo zhodnotit miru rizikovosti uZivani alkoholu a kokainu

na zakladé zkusenosti a chovani respondent(l v prostfedi no¢niho Zivota.

Teoretickd ¢ast prace shrnovala poznatky, které nam poskytuje dosavadni vyzkum
o alkoholu, kokainu a o vzorcich jejich uzivani. Dale byl vymezen pojem nocni zdbavy
a charakterizovana rizika uzivani v takovém prostredi. V souvislosti s tim byly mapovany
programy poskytujici intervence v prostfedi nocni zabavy. Tyto programy neposkytu;ji
specifické sluzby uréené uZivateldm kokainu. Teoreticka cast prace ddale nabidla vhled
na poznatky o polyvalentnim uzivani a konkrétné o uzivani alkoholu a kokainu v kombinaci.
Byly popsany biochemické parametry jejich metabolismu a stim souvisejici vznik
kokaethylenu. Tato cast byla zpracovana podle zahranic¢ni literatury, nebot ceské zdroje

se popisu této problematiky nevénuji dostatecné.

Empiricka ¢ast reflektovala zkuSenosti vybranych uzivatel kokainu a alkoholu

’

uzivajicich v prostfedi noc¢ni zabavy. Studie potvrdila nékteré znamé poznatky o vzorcich

7 s

uzivani kokainu a doplnila je o to, jak takové uzivani souvisi s konzumaci alkoholu. Uzivani
obou latek je velmi silné provdzané a je mozné, ze uzivani alkoholu u nékterych osob zvysuje
pravdépodobnost uZiti kokainu. Obé latky hraji v Zivotech respondentl predevsim roli zabavy
a jsou prostfedkem k odreagovani. Respondenti uZivali béhem své posledni zkuSenosti
jednotlivé davky s (primérné) delSim odstupem, neZ je obvyklé pro solitérni konzumaci
kokainu. Pfi sou¢asném uzivani obou latek dochazi mezi uZivateli k subjektivnim pocitiim
vystrizlivéni a potladeni negativnich projevl opilosti. UZivatelé tak maji tendence toto
alkoholové vystfizlivéni prfepit a dochazi ke konzumaci vyrazné vétSiho mnoizstvi alkoholu.
Zajimavé bylo téz zjisténi, ze zadny z uzivatelll nema zkusenost s uzitim mimo prostredi noc¢ni

zabavy nebo o samoté (mimo skupinu pratel). Studie tedy povazuje uzivani alkoholu a kokainu

za prevaziné spolecenskou aktivitu silné vazanou na prostfedi nocni zabavy.

Vysledky studie ndm pfinasi naplnénii druhého (dil¢iho) cile, jakym bylo zhodnotit miru
rizikovosti uzivani alkoholu a kokainu na zakladé zkusenosti a chovani respondent( v prostredi
nocni zabavy. Zatimco polovina respondentli vnima takové uzivani jako bezpecné, druha
polovina si uvédomuje jeho rizika. Respondenti pod vlivem alkoholu a kokainu mnohdy ztraci
zabrany a chovaji se rizikovéji nez obvykle. Nékteré vypovédi svéd¢i o rizikovém chovani
v oblasti konzumace navykovych latek (napf. nadmérné piti alkoholu), navazovani intimnich
vztahu a fizeni motorovych vozidel pod vlivem. Respondenti se setkavaji také s negativnimi

Ve s Ve

ucinky, a to jak v prlibéhu intoxikace, tak i pfi odeznivani ucinku latky (tzv. dojezdy). Vyjimecné
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se setkdvaji i se zdravotnimi komplikacemi (Urazy béhem intoxikace), komplikacemi pravniho

charakteru nebo problémy ve vztazich ¢i praci.

Zjisténi této studie nemohou byt zobecnitela, avSiak mohou pfispét k mapovani skryté
populace, jakou predstavuji uzivatelé kokainu a alkoholu uZivajici v prostfedi no¢ni zabavy.
Mapovani rizik a komplikaci, se kterymi se setkdvaji by mohlo slouzZit jako podklad

pro vytvareni specifickych sluzeb a intervenci zamértujicich se na tyto uzivatele.
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Priloha €. 2 — Informace pro Ucastnika vyzkumu

INFORMACE PRO UCASTNIKA VYZKUMU

NAZEV PROJEKTU: VZORCE KOMBINOVANEHO UZiVANI ALKOHOLU A KOKAINU V PROSTREDI
NOCNI ZABAVY: KVALITATIVNI STUDIE

Hlavni Fesitel: Lucie Kazdova

Vedouci vyzkumu: Mgr. Adam Kulhanek, Ph.D.

Véiend pani, vaieny pane,

byl/a jste vyzvan/a k tdasti ve vyzkumu vzorcl kombinovaného uZivani alkoholu a kokainu v prostfedi noéni
zdbavy. Pfetéte si prosim nasledujici informace, které Vas seznami scili a metodami vyzkumu a Vasim
pfipadnym zapojenim ve vyzkumu.

Co je cilem a oéekavanym pfinosem vyzkumu?

Cilem studie je zmapovat a popsat vzorce soucasného uZivani alkoholu a kokainu mezi Géastniky noéni zabavy.
Dil¢im cilem je zhodnotit miru rizikovosti uZivani alkoholu a kokainu na zékladé zkusenosti a chovani respondentt
v prostiedi noéni zdbavy a analyzovat potieby této specifické skupiny. Takovéto zmapovani bude pfinosné pro
daldi vyzkum a pro vyvoj sluZeb v této oblasti.

Jak bude vyzkum probihat?

S participanty vyzkumu, rekrutovanymi pies online skupiny i pfimo v prostfedi noéni zdbavy, probéhne
polostrukturovany rozhovor, soustfedujici se na jejich zkuSenosti s kombinovanym uZivdnim alkoholu a kokainu.
Na zakladé ziskanych dat bude provedena analyza vzorct takového uZivani mezi respondenty, a rizikového
choviéni, které je s tim spojeno.

Vase zapojeni do projektu

Od respondent( budou sebrany zékladni sociodemografické (daje (s ohledem na udrZeni jejich anonymity) a
nasledné s nimi tazatel provede Castecné strukturovany rozhovor podle (pfedem pripravenych) klicovych otazek.
Rozhovor bude nahrdvén, a to pouze pro Uéely jeho pFepisu. Veskeré audionahravky budou po dokonéeni prace
trvale smazany. Rozhovor bude trvat pfiblizné 30 - 60 minut na bezpeéném misté (kvili bezpe€nosti respondenta
i tazatele). Informace ziskané od tazatele budou nasledné analyzovéany pro Gcely studie. Respondenti ziskaji
kontakt na tazatele a svoji G€ast ve studii tak mohou kdykoli v pribéhu trvdni vyzkumu zrusit.

Nakladani s informacemi o tGastnicich vyzkumu

Pokud se vyzkumu zléastnite, budete vném vystupovat pouze pod anonymnim kédem vyznaleném na
Informovaném souhlasu ke studii. V pfipadé, Ze nedopatienim sdélite (daje, dle nichi byste mohl byt
identifikovan, vyzkumnik je v pribéhu zpracovani dat anonymizuje. Anonymizovany pfepis rozhovoru bude
vyuiit k analyze v pfedmétu Vyzkumné praktikum vedeném Mgr. Jaroslavem Vackem, Ph.D. a pro potfeby
bakalafské prace Vzorce kombinovaného uZivani alkoholu a kokainu v prostfedi noéni zdbavy vedené Mgr.
Adamem Kulhdnkem, Ph.D. pod 1. lékafskou fakultou Univerzity Karlovy v Praze. Publikace vysledkd vyzkumu
v odborném tisku bude provedena vyhradné anonymné a tak, aby nebylo moZno konkrétni tGéastniky studie
identifikovat.

Aby nedollo k ohroZeni obou zu&astnénych stran, bude respondent informovan o pfekaZovaci a ohlasovaci
povinnosti tazatele. Informace o trestnych &inech, které respondent pfipravuje, pacha a pfipadné spachal nejsou
pfedmétem studie.

Dobrovolna téast ve vyzkumu a podminky k odstoupeni

Vase ucast na tomto vyzkumu je zcela dobrovolna. MuZete odmitnout léast nebo miZete uéast kdykoliv pFerusit
bez udani dlvodu.

Dal3i informace o studii miiZete ziskat od Lucie Kazdové e-mailem na adrese lucie.kazdova2001@seznam.cz.

V Praze dne
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Priloha ¢. 3 — Informovany souhlas pro ucastniky vyzkumu

INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCASTNIKY VYZKUMU

NAZEV PROJEKTU: VZORCE KOMBINOVANEHO UZ{VANI ALKOHOLU A KOKAINU V PROSTREDI(
NOCNI ZABAVY: KVALITATIVNI STUDIE

Hlavni Fesitel: Lucie Kazdova
Tazatel:

KOD UCASTNIKA VYZKUMU:

Respondent/ka souhlasi se svou Ucasti ve vyzkumu vzorct kombinovaného uzivéni alkoholu a kokainu v prostiedi
noéni zébavy, ktery realizuje shora uvedeny fesitel.

Respondent/ka byl/a informovan/a o studii, dobfe ji rozumi a souhlasi s:
[ ueasti ve vyzkumu

[ nahravkou interview

Respondent/ka obdrzel/a pisemnou informaci pro Gfastnika vyzkumu. Tazatel/ka respondentovi/ce dale
odpovédél na viechny otdzky ohledné realizace vyzkumu a zapojeni jeho/jeji osoby srozumitelné a dostatecné
podrobné.

Respondent/ka souhlas s Géasti ve studii dava dobrovolné. Vi, Ze sv(j souhlas maZe kdykoli zrusit bez udani
divodi a, Ze mu/ji z toho nevznikne Zadna Gjma.

Respondent/ka bere na védomi, Ze informace, které sdéli tazateli budou uchovény, zpracovany a publikovany
anonymné tak, aby nebyla moina identifikace jeho/jeji osoby.

Respondent/ka souhlasi s tim, Ze anonymizovany pfepis rozhovoru bude vyuZit k analyze v pfedmétu Vyzkumné
praktikum vedeném Mgr. Jaroslavem Vackem, Ph.D. a pro potieby bakaldfské prace Vzorce kombinovaného
uZivani alkoholu a kokainu v prostfedi noéni zdbavy vedené Mgr. Adamem Kulhankem, Ph.D. pod 1. lékafskou
fakultou Univerzity Karlovy v Praze.

Respondent/ka byl/a informovén/a, Ze se Zadosti o ziskdni dalSich podrobnosti o studii se miZe obrdtit na
vedouciho projektu Mgr. Adama Kulhanka, Ph.D. na e-mail adam.kulhanek@If1.cuni.cz. Na vedouciho projektu
miiZe sméfovat i veSkeré stiZnosti. Pokud nebude s vyfizenim stiZnosti souhlasit, miZe se obratit na Etické
kolegium SNN €LS JEP na adrese Apolinafska 4, 128 00 Praha 2. Respondent/ka bere na védomi, %e Etické
kolegium se nezabyva anonymnimi podnéty.

Podpis ucastnika bude na informovaném souhlasu nahrazen prohlasenim tazatele za Gcelem zachovani
anonymity respondenta. Souhlas u€astnika bude ziskdn Ustné, zaznamenan na diktafon a nasledné v prohlaseni
tazatele. Prohlaseni tazatele bude pouZito jako souéast dokumentace projektu vedené hlavnim fesitelem.

Prohlaeni tazatele
Ja, , jsem popsala vyzkumny projekt a povahu a disledky postup(, které zahrnuje.

Mam za to, Ze G€astnik /Uastnice tomuto vysvétleni porozumél/a a dava svij souhlas dobrovolné.

Datum:

Podpis tazatele:
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Priloha €. 4 —Zaznamovy arch pro sociodemografické udaje

Datum rozhovoru

Kéd respondenta

Pohlavi

Vék

Narodnost

Kraj, ve kterém Zije

Velikost mésta, ve kterém Zije
podle poctu obyvatel

Nejvy3si dosaiené vzdélani

Pracovni stav

Cisty mésicni prijem

Rodinny stav
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Priloha ¢. 5 —Osnova interview

Jak vypadalo Vase posledni
uZiti kokainu v kombinaci
s alkoholem?

set a setting

Pfi jaké prileZitosti jste naposledy
uZil/a?

Mél/a jste v planu tyto latky uZit?

Jaka byla Vase motivace k uziti?

Jaké jste mél/a oekdvani?

Jakou jste mél/a naladu,
energetickou hladinu, ...?

V jakém prostfedi a v jaky ¢as
(denni dobu/den v tydnu) k uZiti
doslo?

V jaké to bylo spolecnosti?

Vzpomenete si jesté na néco, co
mohlo Va3 zazitek ovlivnit? (Jaka
hrala hudba,...)

Zpisob aplikace a forma
kokainu:

Jak vypadal cely ten veéer (prostor pro ¢asovou osu/poznamky):
-V jakych intervalech a v jakych déavkach jste kokain a alkohol uZival/a?

Jaké uéinky méla tato kombinace
na Vasi psychiku?

Jaké prozitky Vam takové uziti
pfineslo? (pocity, emoce,...)

Hodnotil/a byste tyto G&inky
spiSe pozitivné nebo negativné?

Bylo takové uZiti v nétem
netypické? (pokud to nebylo
prvni uZiti)

Jak vypada Vase béiné uziti?

Jak casto uZivate kokain
v kombinaci s alkoholem?

Jakou roli hraje takové uzivani ve
VaSem Zivoté? (rekreace, forma
zibavy/ odpoéinku,...)

UZivate kokain s alkocholem i
mimo prostfedi nocni zabavy?
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Pokud jste kokain v kombinaci
s alkoholem neuZil/a pouze
jednorazové, doslo u Vas

k navySovani konzumované
davky (pfip. rozvoji tolerance)?

Jak kokain ziskavate? (od
znamych/od cizich lidi na ulici/...)

PovaZujete takovy zdroj za
bezpelny (z hlediska Cistoty latky,
pfimési,...)?

Ovétujete si zdroj?

Kolik zaplatite za gram?

Kolik utratite za kokain mésiéné?

Jak velka poloZka je to ve VaSich
mésicnich vydajich?

Povaiujete kombinované uzivani
alkoholu a kokainu za bezpetné?

Jaka vnimate rizika?

Vnimate rizika ve svém chovani
pfi intoxikaci?

UzZivate kokain vidy v kombinaci
s alkoholem?

Co obvykle uZijete dfive?

Kdy v prabéhu vetera pfichazi
alkohol a kdy kokain?

S jakymi jinymi drogami kokain a
alkohol kombinujete?

Je pro Vas alkohol spoustécem?
UZil byste kokain, kdybyste neuZil
alkohol a naopak?

Jaky pocitujete subjektivné rozdil mezi uZitim kombinace alkohol-kokain a uZitim pouze
alkoholu/kokainu? (Je VaSe chovani jiné (rizikovéjsi?) po uZiti kombinace alkoholu a kokainu neZ po uZiti

pouze jedné z latek?)

Zaznamenal/a jste nékdy néjaké

negativni Ucinky po uziti kokainu

v kombinaci s alkoholem?

Jaké?

Jednalo se o akutni negativni
Gcinky v dlsledku intoxikace
nebo o negativni Gcinky
projevujici se v delSim casovém
horizontu?

Vyhledal/a jste nékdy

v souvislosti s negativnimi G&inky
odbornou pomoc nebo zdravotni
osetfeni?
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Stal se Vam nékdy v souvislosti
s uZitim draz?

MéEl/a jste v souvislosti s takovym
uZitim pravni potize? (Fizeni pod
vlivem,...)

Zaznamenal/a jste néjaka negativa uZivani kokainu v kombinaci s alkoholem projevujici se v del$im

€asovém horizontu? (Skodlivé uZivani, zavislost, ztrata zaméstnani, problémy ve vztazich, finanéni
potiZe,...)

DokaZete si piedstavit typ sluZzby (harm-reduction / ambulantni sluzba,...), ktery by pro Vas mohl byt
uzZitecny?
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Priloha ¢. 6 — Stanovisko etické komise

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

FAKULTA

Univerzita Karlova

1. LEKARSKA '

ETICKA KOMISE PRO POSUZOVANI STUDENTSKYCH ZAVERECNYCH PRACI
KLINIKY ADIKTOLOGIE 1. LF UK A VFN V PRAZE

Stanovisko etické komise ¢.j. EKSKAD-005/2023

Nazev prace: Vzorce kombinovaného uZivini alkoholu a kokainu v prostfedi noéni
zabavy: kvalitativni studie

Druh prace: bakalarska

Student: Lucie Kazdova

Vedouci prace: Mgr. Adam Kulhének, Ph.D.

Predlozena dokumentace:
- formular zadosti EKS KAD
- informace o vyzkumu

- informovany souhlas

- osnova rozhovoru

Rozhodnuti etické komise: SOUHLASNE STANOVISKO

Oddvodnéni: Komise pii posuzovdni predioZené Zadosti neshledala rozpor s etickymi principy pii realizaci
adiktologickeho vyzkumu pro tcely vyse specifikované zavérecné prace v oboru adiktologie.

Datum jednani EKS KAD: 10. ledna 2023
Clenové EKS KAD piitomni pfi jednani: Hana Fidesova, Lenka Stastna, Jaroslav Vacek

EKS KAD byla zfizena pfednostou Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze se souhlasem kolegia dékana
1. LF UK jako pilotni projekt za dcelem zvyieni kvality zavérecnych bakalaiskych a magisterskych praci
student( adiktologie z hlediska vyzkumné etiky.

Datum pisemného vyhotoveni stanoviska: ~ 11. ledna 2023

i
Podpis vedouciho nebo povéreného ¢lena komise:  Mgr. Hana Fidesova, Ph.D. VW

Klinika adiktologie

1. LF UK a VFN v Praze
Apolinafska 4, 128 00 Praha 2 [ ]
E-mail: info.adiktologie@]fl.cuni.cz

Tel.: 224 968 270 Klinika adiktologie
www.adiktologie.cz / www.Ifl.cuni.cz / www.vfn.cz
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Pfiloha ¢. 7 - Evidence vypUjcek

Prohlaseni:

Beru na védomi, Ze odevzdanim této zavérecné prace poskytuji svoleni ke zverejnéni a k
pUj¢ovani této zavérecné prdace za predpokladu, Ze kazdy, kdo tuto praci pouzije pro svou
pfednaskovou nebo publikacni aktivitu, se zavazuje, Ze bude tento zdroj informaci rfadné

citovat.

V Praze,

Podpis autora zavérec¢né prace

Jako uzivatel potvrzuji svym podpisem, Ze budu tuto praci radné citovat v seznamu pouzité

literatury.

Jméno

Ustav/pracovisté

Datum

Podpis
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