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Anotace

Tato bakalafska prace se zabyva stfidavou péci, a to, jak na ni pohlizi rodina. Prace je
rozd€lena na dvé Casti, a to na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické casti se prace
zaméfuje na obecnou definici rodiny, déle typy rodin a rolemi matek a otcti v soucasnych
rodinach. Dale se v této Casti prace zamétuje na rozpad rodiny a na druhy porozvodové péce,
z nichz nejvice se vénuje prave stitidavé péci. Jsou tu rozebirany predpoklady a vhodnosti
pro stfidavou péci a dale také jeji klady a zapory, jak pro déti, tak pro rodice. Déle je zde
rozebréana socidlné-pravni ochrana déti a jsou tu pojmenovany socialni sluzby, které pracu;ji
a nabizeji podporu rodinam, které jsou soucasti sttidavé péce. V praktické ¢asti prace je na
zaklad¢ kvalitativniho vyzkumu za vyuziti ptipadovych studii zkouman, pohled na stiidavou

eey

péci o¢ima rodiny, a to ze strany déti i rodict ktefi v ni ziji, a navic také pohled ze strany
socialni pracovnice. Cilem bakalatské prace je zjistit, jaky pohled ma na stfidavou péci jedna
konkrétni rodina a priblizit, jak opravdu probiha a vypada sttidava péce v CR.

Kli¢ova slova

Stiidava péce, rodina, rodice, rozvod, dité

Annotation

This bachelor's thesis deals with joint custody and how families view it. The thesis is
divided into two parts, theoretical and practical. In the theoretical part, the thesis focuses
on the general definition of a family, types of families, and the roles of mothers and fathers
in contemporary families. This part also focuses on family breakdown and types of post-
divorce care, with particular attention given to shared custody. The assumptions and
suitability for shared custody are analyzed, as well as its advantages and disadvantages for
both children and parents. The social and legal protection of children is also examined, and
social services that work with and provide support to families involved in shared custody
are named. In the practical part of the thesis, based on qualitative research using case
studies, the viewpoint on shared custody from the perspective of the family is examined,
both from the children and the parents who live in it, as well as from the perspective of a
social worker. The aim of the bachelor's thesis is to determine the viewpoint of a particular
family on shared custody and to describe how shared custody really works and looks like
in the Czech Republic.
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Uvod

Tématem této bakalatské prace je, jak hodnoti rodina stiidavou péci. Jaky pohled na ni maji déti,
které ji zazily, ¢i rodiCe, ktefi museli své dité po néjakém casovém useku predavat druhému rodici.

Kdyz se fekne stfidava péce, vétSina z nas si vybavi nestastné déti, které se tyden co tyden piesouvaji
od jednoho rodi¢e k druhému a nemaji zadny potadny domov. Kazdy z rodi¢ii ma pravo na to se o
své dité starat, vychovavat ho, podporovat ho, sdilet spole¢ny ¢as, a n¢jakym zplsobem ho
ovliviiovat. Kazdy z rodi¢ti méa také sviij specificky zpisob vychovy.

Rodina, ve které dité vyriista, by méla byt mistem, kde se mize citit v naprostém bezpeci a kde by
mélo byt pfijimano takové, jaké je. Dité¢ by tu mélo byt obklopeno lidmi, kterym mize bezmezné
divétovat a spolehnout se na n€. Rodina nas také od détstvi nejvice formuje a do jisté miry i1 ovliviiuje
to, jak budeme v budoucnu zit, proto si myslim, Ze je velmi dalezité se tématem stiidavé péce zaobirat
a zjistit, zda ma na dit€ dobry vliv, jak ji déti vnimaji a jaky na ni maji nazor.

Stiidava péce je jednou z moznosti porozvodové péce, dale tu je také moznost vyhradni péce, kdy je
dit¢ vychovavéano pouze jednim rodi¢em, a druhy rodi¢ o né&j pecuje nekolikrat do mésice. Tato prace
se bude vénovat pouze stiidavé péci.

Cilem této bakalaiské prace je zjistit, jaky pohled ma na stfidavou péci rodina, ktera s ni Zije.

V Ceské republice neni sttidava péce béznou zalezitosti, nadale ptevazuje svérovani déti do vyhradni
péce matek.



I. TEORETICKA CAST



1 Rodina

Pod pojmem rodina si kazdy ptedstavi néco jiného. Rodinu si ¢lovek nevybira a nemize si sam
rozhodnout, do jaké rodiny se narodi. Pro vétSinu z nas to je misto, kde se citime v naprostém bezpeci,
a jsme mezi lidmi, kterym mizeme bezmezn¢ divétovat. Rodina nas také od détstvi nejvice formuje
a do jisté miry i ovliviiuje to, jak budeme v budoucnu zit a jakymi budeme lidmi.

Myslim si, Ze stfidava péce s rodinou velmi izce souvisi, a proto se v nasledujicich kapitolach budu
vénovat roding jako celku, dale také jaké typy rodin mohou existovat a jaké funkce by rodina méla
plnit.

1.1. Charakteristika rodiny
Pro charakteristiku rodiny neexistuje pouze jedna definice, protoze popis rodiny neni v dnesni dob¢
jednoduchy a kazdy z nas si pod pojmem rodina miize ptredstavit néco jiného.

Nejznaméjsim popsanim rodiny je definice podle Kramera z roku 1980: ,,Rodina je skupina lidi se
spolec¢nou historii, soucasnou realitou a budoucim ocekavanim vzajemné propojenych transakénich
vztahii. Clenové jsou asto (ale ne nutn&) vazani hereditou, legalnimi manzelskymi svazky, adopci
nebo spole¢nym uspotadanim zivota v urcitém useku jejich zivotni cesty. Kdykoli mezi blizkymi
lidmi existuji intenzivni a kontinudlni psychologické a emociondlni vazby, mize byt uzivan pojem
rodina, i kdyZ jde o nesezdany pér, o nahradni rodinu atd.*!

Daéle také zname definici rodiny podle Krause a Polackové, ktera tvrdi, ze rodina je: ,,spole¢né Zijici
mala skupina lidi spojena pokrevnimi svazky a tizkymi citovymi vazbami.*?

Ti dale také rodinu popisuji jako institucionalizovany socialni ttvar, ktery je tvofen nejméné tremi
lidmi, mezi kterymi existuji pfibuzenské, rodiCovské ¢i manzelské vazby. Rodina podle nich také
vzniké narozenim ditéte. To tedy znamend, Ze za znak rodiny se povazuje dité jakéhokoliv veku.

1.2. Typy rodin

V minulém stoleti méla rodina odliSnou podobu neZ nyni a také byla ve spolecnosti brana jinak, nez
je to ted’. V soucasné dobé existuje mnoho modell rodiny, a tak jiz nelze fici, Ze rodinu tvofi otec,
matka a déti.

Kdybychom méli uvést to nejzakladné€jsi a nejznaméjsi rozdéleni rodiny, tak je to rozdéleni rodiny
na rodinu Uplnou a netplnou. Jako rodina uplna se chépe rodina s obéma rodici a dité, na rozdil od
toho rodina netiplna je chapana pouze jako jeden rodi¢ a dité.

L KRAMER (1980) in SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 2. Praha: Portal, s.r.0., 2007, s. 24.
2 KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA. Clovék-prostfedi-vychova. Brno: Paido, 2001, 200 s. ISBN 80-7315-004-2
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1.3. Funkce rodiny

Kazda rodina ma urcité ukoly, které musi plnit, aby dit¢ mélo vse, co pottebuje, a rodina fungovala
tak jak ma. Pro dité i dospélého jedince by rodina méela byt mistem, kde najde emocionalni podporu,
bezpeci a jistotu. Mistem, kde se miize citit a byt sdm sebou, a kde ho vzdy ostatni pfijmou. Rodina
se neda ni¢im jinym nahradit. V odborné literatuie najdeme rizné ¢lenéni funkci rodiny.

Vyjmenovani a definice funkci se vzdy mirné 1isi. V odborné literatufe najdeme rtizné ¢lenéni funkci
rodiny. Napftiklad Slovnik zédkladnich pojmi z psychologie (Gillernova a spol. 2000,61) uvadi pouze
ctyti zakladni funkce rodiny a t€émi jsou reprodukcni, materialni, vychovna a emocionalni. Kniha
Socialni politika (Krebs 2007,348) naptiklad vyjmenovava funkci biologickou, ekonomickou,
vychovnou. Emocionalni funkci je tu nahrazena funkci socialni. Kazdy autor ma také trochu odlisné
pojmenovani jednotlivych funkci.

Mezi hlavni funkce fadime uspokojeni potieb a pozadavkii kazdého ¢lena rodiny. Tyto potieby a
pozadavky jsou na rodinu kladeny pfimo od jejich ¢lenii a zarovei i spolecnosti. Aby mohla rodina
tyto potieby uspokojit, musi plnit alespon ty nejzdkladnéjsi funkce, které zajist'uji zivot clovéka ve
spolecnosti.

RozliSujeme tedy:

Reprodukcni funkci — tato funkce ma za cil zajistit reprodukci lidské populace. Nejde tu pouze o to
piivést na svét dite, ale také ditéti zajistit vSechny potiebné a idedlni podminky k zivotu a jeho
spravnému vyvoji.

Ekonomicko-zabezpecovaci funkci — také nazyvana vyzivovaci funkce. Resi jak déti, tak vSechny
¢leny rodiny po ekonomické strance. Tato funkce byla velmi dtlezitd hlavné v minulosti. Rodina se
starala o své Cleny v obdobi, kdy se sami o sebe nedokazali postarat. V dnes$ni dobg se jiz tato funkce
netykd pouze materialni oblasti, ale zacina se starat i o oblast socidlni a dusevni. CoZ mi v této dobé
plné nejistot piijde velmi diilexité.

Emocionalni funkci — lohou této funkce je poskytnout ¢lenlim rodiny citové zazemi, pocit bezpeci a
jistoty. Matéjcek uvadi: ,,Pfi trvalém neuspokojovani potieby lasky, pozornosti a uzndni ze strany
rodict vici ditéti mize u ného dojit k psychické deprivaci. Ta se pak mlze projevit v destruktivnim
chovéni vii¢i vsemu hodnotové odlinému, neschopnosti spoluprace ¢&i slabé vili jedince.*

Vychovnou a socializacni funkci — u této funkce je zasadni opravdovy zdjem o dité. At uz se jedna o
jeho vychovu, rozvoj jeho schopnosti ¢i jeho celkové ptipraveni na vstup do spolecnosti. Je potieba
dité socializovat jiz od doby kdy je dité v novorozeneckém véku, dale pak dité pokracuje ve skolce,

3 Moiny, |., Sociologie rodiny, Slon: Praha, 2002
4 Matéjéek, Z.; Dytrych, Z., Déti rodina a stres, Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, Psychiatr. Centrum,
1994, 5.196.
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Skole a zaméstnani. Tato funkce ma tedy za ukol dité piipravit a uvést do kulturniho prostiedi, ve
kterém se bude pohybovat.’

Podle Ilony Gillernové dale délime rodiny podle funké&nosti, a to nasledovné:®
1.Funkcni rodina

Touto rodinou rozumime takovou rodinu, ve které je zajistén dobry vyvoj ditéte a jeho prospéch. Ve
funk¢ni rodiné€ by také mély byt zastoupeny vSechny jeji funkce. Dité dostava potiebnou péci, zazemi,
vychovu a emociondlni potieby. Neni ale pravidlem, ze funk¢ni rodinu tvofi pouze rodina s obéma
rodi¢i. Za funk¢ni rodinu se povazuje i rodina tvofena pouze jednim rodicem a ditétem ¢i détmi.
Protoze i jeden rodi¢ muze zastoupit opa¢nou rodi¢ovskou roli, a nemusi tak dojit k poskozeni vyvoje
ditéte.

2.Problémova rodina

V problémové rodin€ se vyskytuji zavaznéjsi poruchy nékterych nebo dokonce vsech funkci, které
ale nijak zdvaznéji neohrozuji vyvoj ditéte. Rodina je schopna si tyto problémy vytesit sama nebo za
pomoci né€koho zvenci. Muze jit o rodinu, kde doslo ke kratkodobému vyskytu urcitého poruseni
jedné z funkci rodiny. Tento problém, ale nezaséhl rodinu do takové miry, kdy by byla ohrozena jeji

funkce. Déti, které Ziji v problémovych rodinach, tak nejsou ohroZeny. Rodina o problémech vi, a
snazi se je sama fesit a pracovat na nich.

Nasleduji n€které charakteristické znaky problémové rodiny:

1. Finan¢ni potiZe — rodina ma problémy s financemi a nema dostatek zdrojii na zajisténi zdkladnich
potieb

2. Rozvod — manzelstvi se rozpadlo a rodina se snazi pfizplsobit se nové situaci

3. Zavislost — jeden nebo vice ¢lenll rodiny bojuji s néjakou zavislosti

4. Zdravotni problémy — jeden nebo vice ¢lentl rodiny ma zdravotni problémy, coz miize ovlivnit
rodinny Zivot

3.Dysfunkcni rodina

Rodina se stane dysfunkéni v okamziku, kdy problém, ktery se v ni vyskytuje, jiz neni schopna sama
tfesit. Dale se v rodiné vyskytuji poruchy funkeci, které uz jsou vazné a ohrozuji nebo posSkozuji rodinu,
a zvlasté pak vyvoj a prospéch ditéte. V této fazi jiz rodina neni schopna pomoci si sama a je nutna
tzv. sanace rodiny, odborna pomoc.

Nekteré z charakteristickych znakt dysfunkéni rodiny:

5 Srov. Nakoneé&ny M., Socidlni psychologie, Praha: Academia, 1999
6 Gillernova in HELUS, Zdenék. Sociélni psychologie pro pedagogy. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2007, s.
153-162
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1. Nedostatek oteviené a zdravé komunikace

2. Nasili a zneuzivani

3. Nedostatek respektu a podpory mezi ¢leny rodiny
4. Nezvladani konfliktd a problému

5. Chyb¢jici spolecné hodnoty

V dysfunk¢ni rodiné se mohou ¢asto projevovat negativni emoce jako strach, vina, hnév nebo ztrata
divéry. Tyto rodiny mohou mit dlouhodoby vliv na vyvoj déti a mohou vést k riiznym problémim
v jejich pozdéjsim zivoté. Proto je dilezité hledat pro takové rodiny pomoc a podporu, aby mohly
pracovat na feSeni svych problémi a vytvofit tak zdravéjsi rodinné prostredi.

4. Afunkcni rodina

Poslednim typem je rodina afunk¢ni, kde jsou poruchy tak silné, Ze rodina ptestava plnit svilij zakladni
ukol a ditéti zdvaznym zpisobem Skodi, nebo je ohrozuje. V tomto piipad¢ jedinym feSenim je
odebrat dit¢ z jeho pivodni rodiny a umistit ho do rodiny néhradni.

12



2 Manzelstvi a rozvod

Rozvod manzelstvi a rozpad rodiny mé velky vliv jak na Zivot ditéte, tak na rodice a celou §irsi rodinu.
Rozvod ma své aspekty etické, socidlni, pravni, emocni, ale také velmi dilezité¢ aspekty mentalné
hygienické. Rozvod neni v nasich zemich ojedinélym jevem, ale pravé naopak, pocet rozvadéjicich
se rodin stale zistava na vysoké urovni. Diisledky rozvodu mohou ovliviiovat zivot vSech tcastnika
rozvodu po cely jejich zivot.

Mnoha autory je rozvod fazen mezi projevy tzv. socidlni patologie. Rozvod ma mnoho rozdilnych
charakteristik. Casto je povazovan za uréité zakladni spole¢enské sanaéni opatieni, které ma zamezit
nesouladu a té¢Zkym konflikthbm mezi manzeli, a ma tak skoncit problematické spoluziti dvou lidi, a
umoznit jim zacit dalsi Zivotni etapu. Tyto zakladni predpoklady, které by mély pfijit po ukonceni
manzelstvi, se ale ne vzdy naplni, naopak dochazi k dalsi frustraci, stresu a konfliktiim i v dobé& po
rozvodu.’

Z teoretického hlediska se spravné hovoii o tfech stadiich.

Manzelsky (rodinny) nesoulad — ten vznika z vice ¢i méné podstatnych spori, ve kterych se objevuje
stale mensi schopnost partnerii mezi sebou komunikovat, hledat kompromisy a snaha o feSeni
rozporl. Tento nesoulad je pomérné bézny a nebyva n¢jak vyrazné feSen.

Manzelsky (rodinny) rozvrat — v tomto piipade se jedna jiz o podstatnéjsi postizeni, které ovliviiuje
n¢které ze zdkladnich rodinnych funkci, miiZze se jednat naptiklad o funkci emo¢ni, ekonomickou ¢i
vychovnou. Pokud je rodinny rozvrat akutni nebo dlouhodoby a zadn4 strana nejevi snahu o feseni,
tak mlze v nékterém bodé¢ dojit az k rozvodu.

Rozvod —rozvod je posledni stddium. Je to pravni ukonceni manzelského vztahu dvou jedinct, a také
krajni a kone¢né feSeni v procesu rozvratu manZzelstvi. Je podan névrh na rozvod, nasleduje
rozvodoveé fizeni, a do celého rodinného systému vstupuji tfedni instituce, jako naptiklad soudy ¢i
OSPOD.?

2.1. Rozvod a dité

Rozvod miiZze byt pro manZele velmi t€Zkym obdobim, a je zcela jisté, Ze rozvodem je velmi
ohrozen zdravy vyvoj osobnosti ditéte, které celému procesu piihlizi a je jeho velkou soucasti. Je
dokézano, Ze neexistuje vek, ve kterém by bylo dité rozvodem ovlivnéno méné, dité pouze v kazdém
véku na rozvod jinak reaguje a proziva ho jinym zpisobem. Je zcela pfirozené, ze na rozvod bude
jinak reagovat pétileté a patnactileté dité. Kazdé dité¢ navic proziva situace jinak, nékteré déti své
emoce skryvaji a je to jejich tzv. obrany mechanismus. Proto neexistuje jeden osvédceny postup jak
s ditétem, jehoZ rodi€e prochdzi rozvodem, komunikovat. At’ se rodice snazi jakkoliv, tak je zcela
nevyhnutelné, ze je dité vystavovano velké psychické zatézi, jejiz dusledky nemusi na ditéti poznat

"MATEJCEK, Zdenék. Déti, rodina a stres: Viybrané kapitoly z prevence psychické zdtéze u déti. Praha: Galén,
1994, 5.133, ISBN 80-85824-06-x.
8 MATEJCEK, Zdenék a Zden&k DYTRYCH. Krizové situace v rodiné oc&ima ditéte. Praha: Grada, 2002. Pro
rodice. S.39, ISBN 80-247-0332-7.
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vlastni rodice ani jiné blizké osoby. Tyto dusledky se nemusi projevit okamzité, ale tieba naptiklad
az v dospivani, nebo v jejich vlastnim budoucim vztahu miize ovlivnit jeho novou budouci rodinu.
Proto si myslim, Ze je v téchto situacich velmi dilezité brat na dit¢ ten nejvyssi ohled, komunikovat
s nim a byt vii¢i nému ohleduplni a chapavi.

Dit¢ mize byt koncem vztahu velmi téZce zasazeno a v téch nejhorsich situacich se dokonce muze
stat jakymsi prostiednikem, pies kterého si rodice vytizuji Gcty. Jednou ze situaci, kterd mize po
rozvodu nastat, je napiiklad pokles zivotni irovné u Zen a jejich déti. Toto mtize vyustit az do takové
situace, Ze se vlivem rozvodu ocitnou na hranici chudoby.’

wrwe

vystudovani vysoké $koly. Sance déti z rozvedenych rodin na vystudovani vysoké $koly mohou byt
az 1,7krat nizs$i nez u déti, které vyristaji v iplnych rodinach. Timto faktorem mize byt ovlivnén 1
budouci zivot ditéte, kdy kvili nedostatecnému vzdélani naptiklad nemusi dosdhnout na urcité
pracovni pozice, tim pddem mulze disponovat niz§im socialnim statusem. To mize ovlivnit jejich
budouci manzelstvi, nebot’ niz$i socidlni status byva propojovan s vyssi rozvodovosti. Na to, jestli je
rozvod natolik traumatickou zivotni udalosti, Ze ovlivni psychiku ditéte natolik, Ze si ponese nasledky

az do jeho dospélosti, maji odbornici riizné nazory.

Kazda rodina a prubéh rozvodu jsou vzdy specifické. Vzdy ale plati, ze pokud maji déti s rodici dobré
vztahy pied rozvodem, je pravdépodobné Ze se situaci po rozvodu ptizptisobi snadnéji nez déti, které
maji s rodi¢i vztah problematicky.'°

Také je velmi dilezité to, jakym zpiisobem spolu po rozvodu komunikuje rozvedeny par. Pokud spolu
stale vychazeji a v ramci moznosti jsou schopni spolu komunikovat a délat kompromisy, je to i pro
dit¢ snadnéjsi a neni na néj vyvijen takovy tlak. Také nemusi byt svédkem toho, jak se rodice jeden
pfed druhym poSpifiuji a ovliviiuji tak nazory ditéte na druhého rodice. Pokud mezi sebou rodice stale
1 po rozvodu udrzuji dobré vztahy, miiZe to pro dité znamenat i lepsi vztahy s rodinami rodic, tedy
s jeho prarodi¢i a SirSi rodinou. V opaéném piipadé, kdy spolu rodice nevychdzeji a maji Spatné
vztahy, se mlZe stat, Ze dité ztrati kontakt s jednim z rodict a tim padem i s pfibuznymi z jeho strany.

Ztrata kontaktu s rodi¢em, s nimz dité nevyrust4, byla v minulosti jiZ zkoumana. Podle C. R. Ahrons
, kterda zkoumala pfipad, kdy je rodi¢em, kterému nebylo dité svéteno do péce, otec. Ve vyzkumu
tvrdi, Ze pro dité je zdsadni doba pro piipadnou ztratu kontaktu s otcem pét let po rozvodu. Pokud i
po uplynuti péti let konflikt mezi rodici stale pfetrvava a situace mezi nimi se nelepsi, mize to mit za
nasledek to, ze se otec nedostatecné zapojuje do vychovy ditéte a tim padem je pravdépodobné, Ze
vztah mezi otcem a ditétem upadne.!!

9 Dudova, Radka. Otcovstvi po rozchodu rodicovského pdru. 1. vyd. Praha: Sociologicky tstav AV CR, 2008. 234
s. Sociologické disertace. ISBN 978-80-7330-136-1.
10 Stastna, A. 2006. Rozvody a déti - vliv rozvodu rodict na Zivotni drahu déti. In: Hamplova D., P. Salamounova, G.
Samanové (eds.): Zivotni cyklus - sociologické a demografické perspektivy. Praha: Sociologicky tGstav AV CR. ISBN:
80-7330-082-6. s. 175-190
1 AHRONS, Constance R. The good divorce: keeping your family together when your marriage comes apart.
New York: HarperCollins, c1994. ISBN 0060169737.
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Myslim si, ze je velmi dilezité, aby rodice poskytovali svym détem bezpecné a podptirné prostiedi,
kde se mohou citit v bezpeci a kde budou vyslySené. Rozvod mtze byt pro déti velmi narocny, ale
s podporou a porozuménim mohou déti situaci piekonat snadné€ji a mohou se s ni 1épe vyrovnat.

Nasledujicimi zpiisoby se mtiZe situace détem alespon né¢jakym zpiisobem ulehcit:

1. Komunikace — je dilezité s détmi mluvit o tom co se déje, a co se dit bude. Détem se musi situace
vysvétlit a odpovidat na jejich otazky.

2. Podpora — je dilezité détem poskytnou podporu a porozuméni. Mélo by jim také byt umoznéno
vyjadrit své pocity a obavy a byt s nimi trpélivi.

3. Stabilita — dilezité je také udrzovat urcitou miru stability v jejich détském Zivoté

4. Spoluprace — myslim si, Ze je také dulezité, aby spolu rodice spolupracovali a snazili se najit feseni,
které bude pro dité nejlepsi. Dulezité je také respektovat potieby a zajmy ditéte.

5. Profesionalni pomoc — v neposledni fad¢€ si myslim, Ze je na misté i vyhledat profesiondlni pomoc
odbornik, jako je naptiklad psycholog nebo terapeut.

2.2. Rozhodovani o porozvodové vychové déti

To, jak bude vypadat porozvodova péce o déti, se postupem Casu méni. Dtive platilo, Ze ve vétsSing
ptipadech bylo dité svéfovano do vyhradni péce matce, a otec tak nem¢l moc velké Sance na to, ze
by do péce dité dostal. V Ceské republice je stale upfednostiiovana vyluéna péce, ktera je v drtivé
vetsing pripadu svéfovana matkam.

O tom, komu bude svéteno dit€¢ do péce, rozhoduje soud. Nezletilé dité je behem fizeni zastoupeno
koliznim opatrovnikem, kterym je z pravidla organ socidln&-pravni ochrany déti.'” Soud vyslechne
otce, matku a kolizniho pracovnika, aby si ud¢lal predstavu o chodu domécnosti, o tom, kdo o dité
nejlepsi zajem ditéte. Soud se zaméfuje na osobnost ditéte, jeho vlohy, schopnosti a klade diiraz na
to, jak ho mohou rodi¢e ovlivnit a pomoci mu pfi rustu jeho osobnosti. Také se bere velky ztetel na
to, jaky vztah a citové vazby ma dité s kazdym z rodict. Dale se také ptihlizi k tomu, jaké zazemi
dokazi rodiCe ditéti poskytnout, a k jejich rodiCovské odpoveédnosti. V ptipad€, Zze by ani jeden z
rodicti nebyl schopen zajistit ditéti patii¢nou vychovu, nemusi soud svéfit dit& ani jednomu z rodict. "

V Ceské republice existuji v sou¢asné dobé tfi moznosti porozvodové péée o déti. '“Soud miize svéfit
dit€ do péce jednoho z rodicili, matce i otci, coz se nazyva vylucna péce. Dale mize soud rozhodnout
o stiidavé péci, ktera se vyznacuje tim, Ze dité zije stiidaveé s kazdym z rodict. Touto formou péce se
zabyva tato prace, a budu se ji vice vénovat v nasledujicich kapitolach. Posledni variantou, pro kterou

12 7akon &. 292/2013 Sb. Ob¢ansky zakonik. In: Sbirka zakont Ceské republiky

13 DUDOVA, Radka a Sarka HASTRMANOVA. Otcové, matky a porozvodova péce o déti. Praha: Sociologicky tistav
AV CR, 2007. ISBN 978-80-7330-124-8. 5. 72-73.
14 Zakon ¢. 89/2012 Sb. obéansky zakonik. In: Sbirka zakonti Ceské republiky.
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se soud miZze rozhodnout, je svéteni ditéte do spolecné péce, coz v praxi vypada tak, ze o dité pecuji
nadale oba rodi¢e beze zmény, ani jednomu z nich nejsou stanoveny zadné povinnosti ¢i prava. Tato
péce se zda byt idedlni, bohuZzel v praxi se s ni moc nesetkavdme, protoze v jejim piipad¢ je nutna
opravdu stoprocentni schopnost domluvy mezi rodici.

Soud muze dité svéfit i do péce jiné osoby nez rodice, je-li to potfebné a v nejlepsim zajmu ditéte. Je
to mén¢ Casta forma svétovani do péce. Tato varianta se vyuziva v ptipadech, kdy soud neuzna ani
jednoho z rodict schopnym péce o dité. Nasledné tedy urci tieti osobu, ktera bude o dité po rozvodu
pecovat. Mohou to byt naptiklad pribuzni ¢i jiné blizké osoby, které projevi zdjem o dité peCovat.
Rodic¢tim je také poté nasledné soudem natizeno vyzivné, které jsou oba povinni zasilat osobé, ktera
o dité pecuje.
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3 Stridava péce — pojem a pravni aprava

Nejdiive je dulezité predstavit si stiidavou péci jako takovou. V této kapitole budu rozebirat samotny
pojem stiidava péée, jeji pravni Gpravu, fungovani stiidavé péde v Ceské republice a malé srovnani
s ostatnimi zemémi, a v neposledni fad¢ dopady stfidavé péce na déti, jeji klady a zapory a vhodnost
jejiho pouziti.

Stiidava péce je jeden z moznych zptisobtl, jak rodice mohou sdilet péci o své dit€ po rozvodu nebo
rozchodu. Tento zplsob péce zahrnuje pravidelnou a rovnocennou péci obou rodict o dité, kdy se
dit¢ zpravidla stiidavé pfesouva mezi domovy obou rodict. Cilem sttidavé péce je zajistit, aby dit¢
melo vztah a pravidelny kontakt s obéma rodici a aby bylo zachovano jeho pravo na rodinny zivot
s obéma rodici.

Stiidava péce mize byt pro dité pifinosem v piipadé, pokud jsou oba rodic¢e schopni spolupracovat a
zajistit ditéti stabilni a laskyplnou domacnost. Nicméné, stiidava péce miize byt pro dite€ i ndrocna, a
to zejména v piipad€, ze mezi rodici existuji konflikty a napéti. Proto je dilezité, aby rodice peclivé
zvazovali, zda je stfidava péce pro jejich dit¢ vhodné a pokud ano, aby se snazili spolupracovat a
vytvofit pro dit¢ co nejstabilnéjsi a nejbezpecnéjsi prostiedi.

St¥idava péde se fadi mezi formy péce o dité po rozvodu. V Ceském pravu je tento pojem stale
pomérné novy. Stiidava péce byla v Ceské republice zavedena az v roce 1998, a to v tehdej$im zakoné
o rodin€. Nyni stiidavou péci upravuje zakon ¢. 89/2012 Sb. - Obcansky zakonik. Stiidava péce vsak stale
neni v Ceské republice bézné a n&jak vyrazné pouzivana. St¥idava péée znamena, ze dité Zije po urity
Casovy usek s jednim rodi¢em, a nasledné se na dalsi casovy usek presune a zije u druhého rodice.
Interval stfidavé péce byva soudné& opatieny a pevné stanoveny.!® Nejcast&ji je volen tydenni &i
dvoutydenni interval, mize byt ale i jiny, vZdy zalezi na domluvé rodi¢l nebo na rozhodnuti soudu.
Dité vétsinou stfida pouze domovy, nejsou ale vyjimkou ptipady, kdy déti musi stridat i Skoly, Skolky
¢1 mimoskolni zajmové Cinnosti. Poznatky psychologli ze zemi, kde je stfidava péfe znama a probiha
Jiz delsi dobu jsou takové, Ze stfidava péce nevyhovuje kazdému ditéti a neni tak vhodna pro vSechny
rodiny.!®

Stiidava péce probihd ve dvou formach. Dité se bud’ pfemistuje z domova matky k otci a zase zpét,
nebo v idedlnim ptipadé¢ se rodice stiidaji u ditéte v jedné domdacnosti. Stfidava péce, ktera probiha
v jedné doméacnosti, do jisté miry zarucuje ditéti stabilitu prostredi.

Dité ma pouze jeden domov a jedno zdzemi, coz je pro n¢j idealni. Pro rodice vSak tato varianta neni
pfili§ komfortni. Hlavnim divodem muiZe byt velka nakladnost. Dal§im diivodem je také fakt, Ze by
oba rodi¢e museli mit zajistény druhy domov, kde by Zili v dobé&, kdy o dité pecuje druhy rodic.
Dals§im problémem muze byt zalozeni nové rodiny. Rodi€ by se od své nové rodiny totiz musel vzdy

vvvvv

dite cestuje od jednoho rodic¢e k druhému.

S DUDOVA, Radka a Sarka HASTRMANOVA. Otcové, matky a porozvodovd péce o déti. Praha: Sociologicky tstav
AV CR, 2007. ISBN 978-80-7330-124-8. s. 75.
16 Spoustova, . (2017). St¥idava péce — pro, proti a pro€?. [online]. Dostupné z:
https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/stridava-pece-pro-proti-aproc-217.html
7 Travnicek, M. (2015). St¥idava péce. Praha: C. H. Beck
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3.1. Uryvek ze zakona &. 89/2012 Sb. - Ob¢&ansky zakonik. ktery aktualné
upravuje stridavou péci

Vykon rodicovské odpovédnosti po rozvodu manZelstvi

§ 906

(1) Mé-li byt rozhodnuto o rozvodu manzelstvi rodict ditéte, soud nejprve urci, jak bude kazdy z
rodic¢ii napfisté o dit€ pecovat, a to s uvazenim zajmu ditéte; s timto zietelem se od souhlasného
stanoviska rodi¢ii soud odchyli jen tehdy, vyzaduje-li to zdjem ditéte. Soud vezme v ivahu nejen
vztah ditéte ke kazdému z rodict, ale také jeho vztah k sourozenciim, poptipad¢ i k prarodi¢im.

(2) Soud miize rozhodnout i tak, ze schvali dohodu rodict, ledaze je ziejmé, ze dohodnuty zptlisob
vykonu rodi¢ovské odpoveédnosti neni v souladu se zajmem ditcte.

§ 907

(1) Soud muize svétit dité do péce jednoho z rodicli, nebo do stiidavé péce, nebo do spolecné péce;
soud miize dit€ svéfit 1 do péce jiné osoby nez rodice, je-li to pottebné v z4jmu ditéte. Ma-li byt dité
svéteno do spolecné péce, je tfeba, aby s tim rodice souhlasili.

(2) Pti rozhodovani o svéfeni do péce soud rozhoduje tak, aby rozhodnuti odpovidalo zajmu ditéte.
Soud pfitom bere ohled na osobnost ditéte, zejména na jeho vlohy a schopnosti ve vztahu k
vyvojovym moznostem a zivotnim pomérim rodict, jakoz i na citovou orientaci a zazemi ditéte, na
vychovné schopnosti kazdého z rodicl, na stavajici a ocekévanou stalost vychovného prostiedi, v
némz ma dité napfiste Zit, na citové vazby ditéte k jeho sourozenciim, prarodic¢tim, popiipade dalsim
pfibuznym i nepiibuznym osobam. Soud vezme vZdy v Gvahu, ktery z rodi¢l dosud o dité fadné
pecoval a fadné dbal o jeho citovou, rozumovou a mravni vychovu, jakoZ i to, u kterého z rodic¢ti ma
dite lepsi predpoklady zdravého a uspésného vyvoje.

(3) Soud pii rozhodovani o svéteni ditéte do péce dba rovnéz na pravo ditéte na péci obou rodict a
udrZovani pravidelného osobniho styku s nimi, na pravo druhého rodice, jemuz dité€ nebude svéteno,
na pravidelnou informaci o ditéti, dale soud bere zfetel rovnéZ ke schopnosti rodi¢e dohodnout se na
vychové ditéte s druhym rodicem.

M ov

§ 908 Vykon povinnosti a prav rodict, kteti ziji oddélené
Neziji-li spolu rodice nezletilého ditéte, které neni plné svépravné, a nedohodnou-li se o Gprave péce
o takové dité, rozhodne o ni i bez navrhu soud. V ostatnim se ustanoveni § 906 a 907 pouZziji obdobné.

§ 909 Zvlastni ustanoveni
Zmeéni-li se poméry, soud zméni rozhodnuti tykajici se vykonu povinnosti a prav vyplyvajicich z
rodicovské odpoveédnosti 1 bez navrhu.

St¥idavou pééi se téz opakované zabyval Ustavni soud. Napiiklad nalez ze 30. 12. 2014, sp. zn. I. US
1554/14, se detailné vénuje sttidavé pééi a kvalité komunikace mezi rodici '*

18 Nalez Ustavniho soudu |. US 1554/14. Dostupné
z: http://www.usoud.cz/fileadmin/user_upload/Tiskova_mluvci/Publikovane_nalezy/l._ US_ 1554 14 _an.pdf
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http://zakony.centrum.cz/obcansky-zakonik-novy/cast-2-hlava-2-dil-2-oddil-3-paragraf-907
http://zakony.centrum.cz/obcansky-zakonik-novy/cast-2-hlava-2-dil-2-oddil-3-paragraf-908
http://zakony.centrum.cz/obcansky-zakonik-novy/cast-2-hlava-2-dil-2-oddil-3-paragraf-909
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Astavn%C3%AD_soud_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky
http://www.usoud.cz/fileadmin/user_upload/Tiskova_mluvci/Publikovane_nalezy/I._US_1554_14_an.pdf

Nalez uvadi, ze: ,,Jiz samotnd stfidava péfe muize byt impulsem ke zlepSeni komunikace a lepsi
spolupraci rodi¢i. Rodie by totiz podle Ustavniho soudu neméli fesit své neshody bojem o dité &i
jeho prostrednictvim, ale naopak hledét predevSim na jeho zajem byt v péci obou rodicu a hledat
nejvhodnéjsi zptsob, jak ditéti vytvorit harmonické a laskyplné prostifedi umoznujici mu bez
negativnich vlivii jeho z4jem realizovat. Je vSak nesporné, Ze Spatna ¢i piimo konfliktni komunikace
mezi rodi¢i mize mit negativni vliv na osobnostni rozvoj ditéte. Proto ve vyjimecnych ptipadech,
kdy ani pokusy o napravu ze strany soudli nemély na zlepSeni komunikace vliv, mohou soudy
sttidavou péci vyloucit. Musi pfitom zjistit, na strané kterého z rodi¢ii lezi pti¢ina nevhodné
komunikace, a zohlednit toto zjisténi pfi svétovani ditéte do péce pouze jednoho z rodica. Dité by
pak mélo byt svéfeno do péce prave toho z rodicil, ktery je ochotny s druhym z rodi¢i komunikovat
a nebranit mu ve styku s ditétem. Zavérem Ustavni soud zdtraziiuje, ze rozhodnuti soudu, kterym
nevyhovi rodi¢i zadajicimu stfidavou péci, musi byt podrobné a piesvédciveé odiivodnéno a musi byt
nalezité¢ vylozeno, na zékladé, jakych skutecnosti nebylo v konkrétnim piipadé rodi¢i vyhovéno a
jaké kroky byly podniknuty k pfipadnému odstranéni danych prekazek.*

Soucasné ale plati, a Ze rozhodujicim kritériem je vzdy zajem ditéte.'”

Usneseni Ustavniho soudu uvadi, ze: , Kritériem pro svéieni ditéte do stfidavé péce neni (Casto jen
subjektivni) piani konkrétniho rodige, nybrz piedevsim tzv. nejlepsi zajmy ditéte (srov. ¢l. 3 Umluvy
o pravech ditéte), které jako objektivni faktor musi byt pii rozhodovani soudu prioritnim hlediskem.
Obecné soudy se soucasné musi snazit nalézt feseni, které nebude omezovat ani pravo rodice zarucené
v €l. 32 odst. 4 Listiny podle pozadavka proporcionality zasahu do jeho zékladnich prav. Stiidavou
péci proto lze pred ostatnimi modely péCe upiednostnit jen tehdy, je-li s piihlédnutim ke vSem
okolnostem ptipadu, a to jak v kladném nebo zdporném smyslu, nejvhodnéjSim uspotradanim
zohlediujicim prioritni z4jem ditéte.*

3.2. Predpoklady pro svéreni ditéte do stFidavé péce
Nejzasadnéjsi predpoklad pro to, aby stiidava péce byla viibec brana v potaz je to, zda dit¢ o stfidavou
péci stoji a souhlasi s ni. Pokud dité stfidavou pé¢i odmité a nejevi o ni zajem, stiidava péce nepiipada
v tvahu. Pokud dité o stfidavou péci ale zajem projevi, museji byt podle tstavniho soudu posouzena
a splnéna minimaln¢ dalsi 4 kritéria.
Posuzuje se:

1. Pokrevni pouto mezi ditétem a osobou, usilujici o svéteni do péce

2. Mira zachovani identity ditéte a jeho rodinnych vazeb v ptipad¢ svéteni do této péce

3. Schopnost rodice zajistit jeho vyvoj a fyzické, vzdélavaci, emociondlni, materidlni a jiné

potieby
4. Ptani ditcéte

Déle se také posuzuji nasledujici faktory:

e Schopnost rodict spolupracovat — rodi¢e musi byt schopni komunikovat a spolupracovat
s druhym rodi¢em kviili dobru ditéte a zajistit, aby byly splnény vSechny jeho potieby

19 Usneseni Ustavniho soudu Ceské republiky ze dne 5. 11. 2018, sp. zn. IV. US 2458/18, [cit. 2019-11-
23]. Dostupné z: https://nalus.usoud.cz/Search/GetText.aspx?sz=4-2458-18 1
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e Schopnost rodicti vychazet spolu — pokud jsou rodice rozvedeni, musi byt schopni spolu
vychazet hlavné respektovat vztahy ditéte s druhym rodicem

e Vhodné bydleni a vybaveni — oba rodi¢e musi mit dostatecné velké a vhodné bydleni, aby
mohlo dité pobyvat u kazdého z rodic¢ti a mélo vzdy svlij pokoj

e Dostatecné finan¢ni prostfedky — oba rodice by méli mit dostate¢né financni prosttedky, aby
mohli zajistit potieby ditéte béhem své péce

e Schopnost zajistit soulad s rozvrhem — rodi¢e musi byt schopni respektovat a dodrzovat
stanoveny rozvrh stiidavé péce a v pripad¢, ze to bude nutné, tak se prizptisobit zménam

e Vhodné vztahy s ditétem — oba rodi¢e musi mit s ditétem vhodny a zdravy vztah, ktery ditéti
umozni pohodlné a bezpecné prostredi

Pokud by nastal ptipad, ze by jeden z rodicu tato kritéria splitoval vyraznéji Iépe nez ten druhy, byva
v nejlepsim zajmu ditéte, aby bylo svéieno do vyhradni péce tohoto rodice. V piipad¢, ze oba rodice
tyto kritéria spliiuji ve stejné miie a neexistuji jiné objektivni divody, kvili kterym by stfidava péce
nebyla vhodnd, nemé soud divod stfidavé péci branit.

Mezi objektivni divody fadime naptiklad, pokud je dité nervové labilni, a sttidava péce by naruSovala
jeho dusevni zdravi, nebo napftiklad pokud rodice ziji v nepiimétené vzdalenosti od sebe, a ditéti by
to tak naruSovalo $kolni dochazku a jiné jeho aktivity.?°

3.3. ZkuSenosti se stiidavou péci ze zahranici

ZkuSenosti se stiidavou péci se mohou lisit v zavislosti na zemi a kultufe. V n€kterych zemich je
sttidava péce bézna a povazuje se za normalni zplisob péce o déti po rozvodu, zatimco v jinych
zemich se mize stat sttidava péce spornym tématem.

Sttidava péce a ndzory na ni se vyviji a spolecnost se méni. Zménil se pohled na rodinu jako takovou,
zmeénila se také komunikace mezi rodic€i, ale 1 mezi rodicem a ditétem. Dité€ je stale vice vnimano a
je bran vétsi zietel na jeho nazory a piani. Ceska republika se miiZe inspirovat nazory na stfidavou
pé&i zkusenostmi ze zahraniéi, kde funguje stéidava péde déle nez u nas. V Ceské republice se stiidava
péce zatim stale teprve rozviji a teprve ji poznavdme. V zahrani¢ni na druhou stranu je Casto tato
forma porozvodové péce o déti velmi bézna a normalni.

Ve Skandinavii je naptiklad stiidava péée prioritou. Ve Svédsku ji soudy natizuji v 94 % piipadu.
Dale naptiklad v Norsku vétSina parli jiz uzavira predmanzelskou smlouvu, ve které se péce o dité po
ptipadném rozvodu tesi predem. Také v Belgii musi soudy piemyslet nad stfidavou péci jako nad
prvni volbou.

Celkové Ize fici, Ze uspéSnost stiidavé péce zavisi na mnoha faktorech, véetné spoluprace mezi rodici,
kvalit¢ vztahii mezi rodi¢i a ditétem, adekvatnimu financovani, vhodnému bydleni a na dalSich
faktorech.

20 Jaké jsou podminky pro rozhodnuti o stfidavé pééi. [online]. Dostupné z:
https://www.klubsvobodnychmatek.cz/jake-jsou-podminky-pro-rozhodnuti-o-stridave-peci/A_465
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3.4. Pozitiva a negativa stridavé péce

Stiidava péce se v poslednich letech stava stale popularnéjsi formou feseni porozvodové péce o déti.
Tato forma vychovy miize mit fadu pozitivnich i negativnich dopadti na déti i rodice. Proto je dilezité
zvazit jak vyhody, tak nevyhody, které s sebou nese. Na jedné stran¢ muize stfidava péce pomoci
udrzet vztah mezi ditétem a oba rodici, poskytnou stabilni a vyvazenou péci a umoznit rodicim byt
aktivnéjSimi ucastniky ve vychové svého ditéte. Na druhou stranu vSak miize stfidavd péce
zpusobovat stres, nejistoty a rozpory v ditéti 1 mezi rodici. Proto povazuji za dalezité zvazit vSechny
aspekty a faktory, aby bylo mozné urcit, zda je stfidava péce pro dit¢ a rodinu spravnou volbou.
Stiidava péce se v nékterych smérech zda byt tou nejvhodnéjsi porozvodovou formou vychovy. Dité
je stale vychovavano obéma rodici stejnym dilem, oba rodi¢e mu poskytuji dusevni podporu, lasku a
jejich zkusenosti. Nepfijde tak ani o jeden vzor.

V CR zatim nebyl zrealizovan zadny vyzkum, ktery by se zabyval tim, jestli je pro dité stiidava péce
v néem prospésnd. V zemi jako je napiiklad v USA, kde je stiidava péce Castéjsi nez u nas, byl
takovy vyzkum realizovdn a jeho zavérem bylo, ze déti, které ziji ve stiidavé péci, se dokazou
mnohem lépe adaptovat, at’ uz télesné, v rodinnych vztazich nebo v duSevnim zdravi nez déti, které
po rozvodu Ziji pouze s jednim rodicem. Naopak ale musime fict, Ze styl vychovy v USA je velmi
odli$ny od toho u nas, a tak si nejsem jistd, jak velky ztetel by se mél na vysledky tohoto vyzkumu v
naSich podminkach brat. Také se ale uvadi, Ze kdyz dité Zije ve sttidavé péci, tak mu jsou pfirozené
poskytnuty jak prvky zZenského, tak muzského ptistupu. Myslim si, Ze to je pro vyvoj ditéte velmi
dilezité. Nékdy se chce dité naptiklad svefit pouze matce, a nékdy naopak otci. S obéma rodici je
také mozné d¢€lat uplné odlisné aktivity, a kazdy mtze ditéti predat néco jiného. Také je samoziejmé,
ze se rodi¢ diteti v tydnu, ktery u nich stravi, vénuje mnohem vice, a stravi spole¢ny €as kvalitné.
Dalsim pozitivem, které stiidava péce piinasi, je to, Ze dité nepfijde o vazby se Sirsi rodinou obou
rodici. Tato situace by mohla nastat v ptipad¢, Ze by bylo rozhodnuto pouze o vyluéné péci jednoho
z rodi¢l. Rozhodnutim o stfidavé péci se také snizuje pravdépodobnost, Ze by dité ztratilo kontakt
s n€kterymi piibuznymi.
Podle Spanhelové, existuji tato hlavni pozitiva stiidavé péce:?!

e dité Zije u obou rodicu a tim pfijima vlastnosti od obou

e dité neni ochuzeno o matefskou a otcovskou roli v Zivoté

e mak dispozici védomosti a dovednosti obou rodict
e vnima postoj obou rodicil k Zivotnim situacim, zvladani stresu, zpisob feSeni problému

Stiidava péce pfindsi vyhody i pro rodice. Ti se v tydnu, kdy své dité¢ nemaji u sebe, mohou vénovat
pouze své praci ¢i svym aktivitdm a nemuseji si tak upravovat den podle ditéte. Rodice si tak v tydnu,
kdy jsou bez ditéte, zatidi vSechny povinnosti, a v tydnu s ditétem se mohou vénovat jen jemu.

Existuji ale 1 negativa, ktera stiidava péce piindsi.

ASpANHELOVA, I. 2010. Dité a rozvod rodi¢(i. Praha: Grada
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Objevuje se nazor, ze stiidava péce je dobrou myslenkou, kteréd ale nemize nikdy pofadné fungovat.
Jelikoz se pry od lidi, ktefi spolu neziji v partnerském svazku, neda ocekavat, Ze se spolu nauci opét
komunikovat a spolupracovat na vychové déti.??

DalSim negativem, které stiidava péce piinasi je velkd Casova naro€nost, a to hlavné na zacatcich.
Dale je stiidava péce také narocna financné a psychicky. Velka ¢ast matek se na zacatku stiidavé péce
nemuze smifit s tim, Ze s nimi jejich dit¢ neni, a Ze se o n¢j stara otec sam. Dal$i negativem, které
mohou pocitovat déti, je inava z dojizdéni a neustalé baleni a st€hovani se z mista na misto. Toto
také hodn¢ zélezi na rodicich, jak se k tomuto problému postavi a zda budou chtit détem situaci co
nejvice usnadnit.??

Nazory na stiidavou pé¢i budou vzdy rozdilné. V Ceské republice panuje nejistota kolem institutu
stfidavé péce a také pfipravenosti socialnich pracovnikil a soudt, jez rozhoduji a fesi situace vzniklé
pti vybéru vhodné porozvodové péce, tento institut porozvodové péce aplikovat v praxi. Dilezité je
podle mého nazoru operovat s novymi ptistupy k tomuto institutu.

Rodi¢e by méli vyvinout maximalni usili pro to, aby jejich rozhodnuti mélo na déti co nejmensi
negativni vliv. Nejdulezitéjsi je spravna komunikace a feSeni problémi. Aby stfidava péce mohla
probihat bez hadek, je nutné, aby si ji oba rodice ptali, protoze pokud ji vyZaduje pouze jeden z rodici,
tak to nebude nikdy fungovat. Pokud se na stfidavé péci dohodli spole¢né, je velka pravdépodobnost,
ze se budou dohromady snazit, aby jim, a hlavné ditéti, dala tato situace co nejvice pozitivniho.
Myslim si, Ze je také velmi dulezité, aby toto jejich rozhodnuti podpofila i SirS$i rodina, a aby
nevznikaly zbyte¢né konflikty a rozepie. Za dulezité také povazuji to, aby dité navstévovalo stejnou
Skolu ¢i skolu, stejné krouzky a mélo stejné ptatele. Pro dité je také urcité dilezité, aby o sob¢ rodice
mluvili navzdjem jen v dobrém, a navzdjem o sobé& pred ditétem nemluvili Spatné. Dit€ musi védeét,
ze si mezi rodi¢i nemusi vybirat, a rodice by méli vyvinout snahu, aby ho do takové situace nedostali.

3.5. Komunikace v rodiné

Komunikace v rodin€ je velmi dulezitd, stoji na ni v podstaté cely chod rodiny a velmi vyrazné
ovliviluje celkovou atmosféru v domacnosti a vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. Dobra
komunikace miiZze vytvaret pevné a zdravé vztahy mezi rodi¢i a détmi, sourozenci a dal§imi ¢leny
rodiny. Naopak, $patnd komunikace muize vést k napéti, nedorozuménim, konfliktim a v extrémnich
ptipadech 1 k rozpadu rodiny.

Nyni nésleduji nékteré véci, které by mohly pomoci s komunikaci v roding:

1. Snazit se poslouchat a byt empaticky — je dulezité slySet, co fikaji druzi, a snazit se do jejich situace
vcitit a byt s nimi trpélivi

2. Pouzivat jasnou a pratelskou fe€ — snazit se mluvit jasn€ a srozumiteln¢, nemluvit v hadankéch.
Mit na paméti, Ze slova, ktera fikdme, mohou mit na ostatni velky dopad.

22 WARSHAK, Richard Ades. Revoluce v porozvodové péci o déti. Praha: Portal, 1996. Radci pro Zivot
(Portal). ISBN 80-7178-089-8.
2 SpANHELOVA, 1. 2010. Dité a rozvod rodi¢d. Praha: Grada.
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3. Respektovat nazory ostatnich — kazdy ¢len rodiny ma pravo na sviij nazor a je dilezité
respektovat nazory druhych, i kdyZ se s nimi neshodneme. Méli bychom vzdy hledat spole¢né
feSeni a vzdy se pokusit najit kompromisy.

4. Snazit se udrzovat pozitivni atmosféru
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4 Socialné-pravni ochrana déti

Socialné-pravni ochrana déti je odvétvim vetejného prava. V Ceské republice je zalozena hned
nékolika zékony, mezindrodnimi smlouvami a také Listinou zakladnich prav a svobod a Umluvou o
pravech ditcte.

Ustiednim organem v oblasti socidlné-pravni ochrany déti je Ministerstvo prace a socidlnich véci
(déle jen ,,MPSV*). Vykonava ve vztahu k ni zejména legislativni, metodickou a kontrolni ¢innost,
véetné prezkumu pravomocnych rozhodnuti krajskych aradii v odvolacim a prezkumném fizeni.

MPSYV spolupracuje s dulezitymi institucemi na mezinarodni trovni, provadi monitoring v oblasti
prav déti, a také se podili se na napliiovani Umluvy o pravech ditéte a dal$ich mezinarodnich umluv.
MPSYV také provadi vyzkumy na celorepublikové urovni a zpracovava analytické studie, na zaklad¢
kterych vytvati pravni predpisy, ndrodni strategie na ochranu prav déti a metodické materialy pro

ostatni organy socialn&-pravni ochrany déti.**

Socialné-pravni ochrana déti predevsim tedy predstavuje zajisténi prava ditéte na zivot, jeho piiznivy
vyvoj, pravo na rodi¢ovskou péci a zivot v roding, na identitu ditéte, svobodu mysleni, svédomi a na
nabozenstvi, také na vzdélani a zaméstnani, dale také zahrnuje ochranu ditéte pred jakymkoliv
t&lesnym ¢&i duSevnim nésilim, zanedbavanim, zneuzivanim ¢&i vykofistovanim.?> Tento pojem
chépeme tedy jako urcitou prevenci i socialni sluzbu zaroven, kterd ma za ukol chrénit lidské prava,
a to konkrétné prava déti. Stat je nejen povinen chranit ty, ktefi jeho ochranu potfebuji, ale i
vyhledavat takové ptipady, kdy dochazi k poruSovani lidskych prav. Je velmi dilezité zaméfit
pozornost predevsim na déti, které se nachazeji v nerovném postaveni vici dospélym a samy sebe
zatim nemohou chranit. Stat, ale také mize chranit spole¢nost pied patologickym jednanim mladeze,
coz se v dnesni dob¢ objevuje stale Castéji, a my mizeme jen pfemyslet o tom, co za tim stoji. V
téchto ptipadech zasahuji kuréatofi. V chapani SPOD jakoZzto sociadlni sluzby stat zasahuje do
soukromopravnich vztahii tykajici se rodiny. Touto problematikou se pak zabyva orgédn socidlné-
pravni ochrany déti.*°

Dale existuje vymezeni zakladnich principt socialné-pravni ochrany déti. Stat ma odpovédnost za
ochranu déti, ale zaroven na sebe nepiebira odpovédnost rodi¢ii nebere jim jejich rodicovskou
povinnost. Soudy a dal§i organy, které presné vymezuje zdkon, maji obecnou plsobnost
v problematice, kterd se tyka praveé ochrany déti. Dalsi velmi dalezitou a obecné podceniovanou véci
je prevence v oblasti rodinnych vztahi a dale také ochrana déti pred socidlni patologii. Dale ma stat
také za kol starost o kontrolu vykonu ustavni vychovy a ochranu prav ditéte. Stat také vymezuje
pravidla, kterd se tykaji nahradni rodinné vychovy, kam fadime péstounstvi a osvojeni. Kromé statu,
maji také nékteré fyzické a pravnické osoby moznost zabezpegit nékteré ¢innosti SPOD.?’

24 https://www.mpsv.cz/web/cz/cinnost-mpsv-v-oblasti-socialne-pravni-ochrany-deti
2 https://www.mpsv.cz/web/cz/legislativa-a-system-socialne-pravni-ochrany
26 TOMES, Igor, 2010. Uvod do teorie a metodologie socialni politiky. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-680-3.
27 KOLDINSKA, Kristiana, 2009. Socialné-pravni ochrana. In: Igor TOMES a kol. Socidlni sprava: ivod do teorie a praxe.
2., rozs. a preprac. vyd. Praha: Portal. ISBN 978- 80-7367-483-0.
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4.1. Organy zajiSt'ujici socialné-pravni ochranu déti

Organy systému socialné-pravni ochrany jsou ,,subjekty opravnéné k vykonu socialné-pravni ochrany
déti jsou obecni tfady, obecni Gfady obci s rozsifenou ptisobnosti, krajské ttady, MPSV, Utad pro
mezinarodnépravni ochranu déti, povéiené osoby (pravnické a fyzické osoby). Statni organy,
poveétené osoby, Skoly a Skolskd zafizeni, zdravotnicka zatizeni maji povinnost oznamit obecnimu
tfadu s rozsifenou piisobnosti skutecnosti, které nasvédéuji tomu, Ze dité je ohrozené.« 28

Obecni urad — obecni Gitad ma za povinnost vyhledavat déti, které se mohou vyskytovat v ohrozené
situaci. Také by mél preventivné piisobit na rodice déti, tak aby plnili vSechny své povinnosti a
nedochazelo k zanedbavani péce o déti. Dale ma povinnost zaméfit se na déti a mladez, v jejichz
chovani se mohou objevovat patologické jevy. Také mize pomoci rodicim na jejich poskytnout ¢i
zprostiedkovat specializovanou poradenskou ¢innost.

Obecni urad s rozsirenou piisobnosti — povinnosti tohoto tifadu je v prvni fad¢ zabyvat se
nepiiznivymi vlivy, které plisobi na déti, snazit se zjistit jejich diivod, a dale na aktivné na né
reagovat a snazit se je odstranit. Obecni ufad s rozsifenou plsobnosti ma také ve své pravomoci
podavani navrhli opatfeni soudu a dal$i. V neposledni fadé také pro déti zajist'uje kulturni, zdjmové,
vzdéelavaci a sportovni ¢innosti, které mohou také pomoci ptedejit a byt prevenci pied patologickym
chovanim. Spadé sem také odd¢€leni socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD). Jedna se o statni organ,
ktery je soucasti obci s rozsifenou ptisobnosti. Cilovou skupinou jsou déti a rodina, hlavnim cilem
je predevsim chranit déti v nerovném vztahu k rodi¢lim a okoli. OSPOD se velmi zamé&fuje na
jednani rodi¢i a jinych osob, které pecuji o dité, a jestli o néj pecuji spravnym zplisobem, tak aby
mu svym jedndnim nezpulsobili fyzickou ani dusevni 4jmu. Pokud zjisti nevyhovujici podminky,
tak m& moznost navrhnout riizna opatieni, ktera maji za ukol dité chranit. Tato opatieni mohou

v krajnich pfipadech znamenat i omezeni, pozastaveni ¢i tplné zbaveni rodi¢ovské zodpoveédnosti.
Pracovnici OSPOD maji velkou fadu povinnosti, mohou byt napfiklad koliznim opatrovnikem
ditéte, jehoZ rodice se ocitli v rozvodové situaci.?

Krajsky urad — povinnosti krajského fadu je zajisténi piipravy k osvojeni a péstounské péci. Dale
také poskytuje poradenskou pomoc.

Urad pro mezinarodni ochranu déti — tento fad ma za povinnost zprostiedkovat socialné-pravni
ochranu déti ve vztahu k ciziné. Dale sem také spada zajisténi mezinarodniho osvojeni.

Poveérené osoby — jedna se naptiklad o obcanské sdruZeni, rizné organizace ¢i cirkevni spolky, které
jsou spolecnosti obecné prospesné. Pokud tyto osoby projdou fadnym provérenim, které provadi
MPSV a spliiyji vSechny podminky, tak tyto osoby mohou byt MPSV povéfené ¢innosti v oblasti
socialné-pravni ochrany déti.>

Ministerstvo prdce a socialnich véci - ,MPSV je Gstfednim orgdnem statni spravy pro pracovnépravni
vztahy, bezpecnost prace, zaméstnanost a rekvalifikaci, kolektivni vyjednavani, mzdy a jiné odmény
za praci, dichodové pojisténi, nemocenské pojisténi, irazové pojisténi, socidlni péci, péci o pracovni

28 KOLDINSKA, Kristiana, 2009. Socialné-pravni ochrana. In: Igor TOMES a kol. Socidlni sprava: ivod do teorie a praxe.
2., rozs8. a preprac. vyd. Praha: Portal, s. 198-199. ISBN 978- 80-7367-483-0.
2 MATOUSEK, Oldfich, 2007. Socialni sluzby: legislativa, ekonomika, pldnovani, hodnoceni. Vyd. 1. Praha: Portal, 183 s.
ISBN 978-80-7367-310-9
30 KOLDINSKA, Kristiana, 2009. Socialné-pravni ochrana. In: Igor TOMES a kol. Socidlni sprava: ivod do teorie a praxe.
2., rozs. a preprac. vyd. Praha: Portal. ISBN 978- 80-7367-483-0.
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podminky Zeny a mladistvych, pravni ochranu matefstvi, péci o rodinu a déti, péci o obcany, kteti
potiebuji zvlastni pomoc, a pro dalii otdzky sociélni politiky ,,’!

31 TOMES, Igor a Lucie BENESOVA, 2009. Subjekty vefejné socidlni spravy. In: Igor TOMES a kol. Socialni sprava: tvod
do teorie a praxe. 2., rozs. a preprac. vyd. Praha: Portal, s. 90. ISBN 978-80-7367-483-0.
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II. EMPIRICKA CAST
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8 Empirické Setreni

V mé bakalaiské praci jsem se rozhodla pouzit metodu piipadové studie a pomoci strukturovanych
rozhovorl se snazim poznat rodinu, ktera si prosla stfidavou péci, zjistit jaké dopady méla tato péce
na jejich zivoty a jak by ji ohodnotili.

Ptipadova studie by se méla podrobnéji zaméfit na jednu konkrétni osobu ¢i rodinu, také by se méla
vénovat minulosti rodiny, zkoumat jeji postoje a vSsechny mozné priciny, které vedly k urcité udalosti.
Podle Svati¢ka, Sed’ové a kol. (2014) se jedna o: ,,Velmi podrobné zkoumani a porozuméni jednomu

nebo nékolika malu piipadi*?

Pro mou bakalaiskou praci byla mym vyzkumnym vzorkem pravé jedna urcitd rodina, ve které
probihala sttidava péce. To byl diivod, pro€ jsem se rozhodla pouzit metodu piipadové studie.

8.1. Cil vyzkumu

Cilem mé bakalarské prace je zjiSténi postoje a hodnoceni vSech ¢lent rodiny, to znamena matky,
otce a dvou dnes jiz plnoletych déti, na stfidavou péci, jak jim tato péce ovlivnila Zivot, jak by ji
celkové ohodnotili, a také co by na ni upravili, kdyby mohli.

Pro rozhovor jsem sestavila otdzky, diky kterym jsem mohla do této situace lépe nahlédnout,
porozumét ji a dosdhnout tak cilim této prace.

Byl pouzit strukturovany rozhovor.

Hlavni vyzkumna otdzka této prace zni:

Jak jednotlivi ¢lenové rodiny hodnoti stfidavou péci?

32 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Vyd. 2. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0644-6.
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8.2. Metoda sbéru dat a popis zkoumaného vzorku

Pro vyzkum v mé préci jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Kvalitativni vyzkum ma pomoci k ziskani
co nejvice informaci v urcité oblasti.* Kvalitativni vyzkum také nelze generalizovat na vétsi ¢ast
obyvatelstva. Hlavnim divodem pro vybér kvalitativniho vyzkumu byl tedy fakt, ze se v mé praci
zaméiuji pouze na jednu rodinu.

Na zacatku bylo stézejni najit rodinu, kterd v minulosti prosla stfidavou péci. Také jsem povazovala
za potiebné, aby déti, se kterymi budu vést rozhovor, byly nyni jiz dospélé a dokézaly tak vést
rozhovor a zpétné stiidavou péc¢i ohodnotit. Také bylo nutné najit rodinu, ve které nebude zadnému
¢lenu rodiny nepfijemné odpovidat na otdzky, které se tykaji soukromi jeho rodiny, a ze vSichni
¢lenové budou spolupracovat.

Se sehnanim rodiny jsem nemé¢la potiZe. Tato rodina se nachézi jiz delsi dobu v mém okoli. Rodinu
jsem nejprve kontaktovala a zjistila, zda budou vSichni ochotni se tohoto vyzkumu zcastnit. Ve
chvili, kdy vSichni ¢lenové souhlasili jsem si s nimi domluvila terminy rozhovort.

M¢ho vyzkumu se ucastnila jedna cEtyiclenna rodina, ve které v minulosti, konkrétnéji dva roky
zpatky, probihala stfidava péce. Jde o matku, otce, syn a dceru. Ale rozhovory jsem dé¢lala pouze
s matkou, otcem a dcerou, které se tykala stfidava péce. Jména clenli rodiny jsou vymyslend. Pred
zacatkem kazdého rozhovoru jsem respondenty seznamila s cilem mé bakalaiské prace a s tim, Ze
rozhovor bude nahravany, ale yjistila jsem je, zZe rozhovor je anonymni, a je pouze na nich, jak budou
na jednotlivé otazky odpovidat.

Respondenti o tématu mluvili velmi oteviené, a bylo na nich vidét, Ze se o tuto zkuSenost radi podéli.
Nyni bych rodinu rada bliZe charakterizovala.

Kazuistika rodiny

Rodina, kterou jsem zkoumala je rodina Kroupovych. Jedna se o matku Terezu, otce Davida, dceru
Natalii (20 let) a syna Jakuba (29 let). Rodina zacala se sttidavou péc¢i po rozvodu manzelii. Stiidava
péce tu probihala 9 let. Dcefi Natalii byly v dobé pocatku stiidavé péce 3 roky a sttidava péce trvala
do jejich 12 let. Jakubovi bylo v poc¢atku sttidavé péce 12 let, ale rozdil byl v tom, Ze on si zvolil zit
pouze u otce. Interval stfidani probihal vZdy po tydnu.

Oba rodic¢e si v prubéhu stiidavé péce nasli nové partnery. Matka respondentii si nasla novou
partnerku par let po rozvodu. Pozdé¢ji spolu matka s novou partnerkou zacaly zit ve spolecné
domacnosti. Zadné dalsi d&ti spolu jiz nemély. Jakub i Natalie maji s mat&inou novou partnerkou
dobry vztah a vychdzeji spolu. Jejich otec si néjakou dobu po rozvodu také nasel novou partnerku, se
kterou bohuzel Natélie nevychdzela. Stfidava péce byla ukoncena v dobé, kdy bylo Natalii 12 let. Od
té doby zila pouze s matkou a otce vidala vzdy po domluvé.

3 STRAUSS, Anselm L. a Juliet CORBIN. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie. Brno: Sdruzeni Podané ruce, 1999. SCAN. ISBN 80-85834-60-X.
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8.3. Dil¢i vyzkumné otazky
Vzhledem k tomu, Ze hlavni otdzka mé prace zni: ,,Jak jednotlivi clenové rodiny ohodnoti sttidavou
péci?, jsem se rozhodla v této ¢asti mé prace stanovit zakladni dil¢i vyzkumné otazky.

Tyto otazky zné&ji takto:

Jak se zménila vztahova sit’ v rodiné?

Jakym zpiisobem probihala komunikace v rodiné pted stfidavou péci a v jejim prubehu?
Jak se zménila kvalita Zivota ¢lenti rodiny, at’ uz po praktické ¢i materialni strance?

Jak by rodina stfidavou péci ohodnotila a co by zménila, pokud by to §lo?

Jakym zptsobem probihala komunikace a spolupréace s institucemi?

AR e

8.4. Tvorba vyzkumnych otazek
Na zékladé¢ dil¢ich vyzkumnych otazek jsem sestavila tyto konkrétni podotazky, které vedou
k rozhovoru s jednotlivymi ¢leny rodiny.

Tvofila jsem tii typy rozhort s lehce odliSnymi otazkami, a to podle toho pro koho byl rozhovor
urcen. Jeden typ rozhovoru je pro déti a druhy pro rodice.

1. Jak stridavad péce ovliviiuje vztahovou sit rodiny
Otazky pro dité: a) Zménil se n&jak tviyj vztah s nékterym z rodict?
b) Jak si na stfidavou péci reagovala a jaké byly tvoje pocity?
¢) Zménil se néjak vas sourozenecky vztah?

Otéazky pro rodice: a) Jak ke sttidavé péci doslo, co vedlo k tomuto rozhodnuti?
b) Vyhovovala vam jako rodici sttidava péce?

2. Jakym zpiisobem probihala komunikace v rodiné pred a béhem stridavé péce
Otazky pro déti: ¢) Ptali se t€ rodice na tvilj ndzor ohledné stiidavé péce?
d) Jak s tebou rodice komunikovali?

Otéazky pro rodice: c) Jaké vztahy jste méli s détmi pred stiidavou péci?
d) Pocitili jste v pritb¢hu sttidavé péce néjakou zmeénu
vztahll mezi vami a vasimi détmi?

3. Jak se zmenila kvalita Zivota clenu rodiny, at' uz po praktické ¢i materialni strance
Otéazky pro déti/rodice: e) Jaké zmény ve svém zivoté jsi zpozorovala
zaCatkem stiidaveé péce?
f) Zménila se néjak troven/kvalita tvého Zivota?
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4. Jak by rodina stiidavou péci ohodnotila a co by zménila, pokud by to slo
Otazky pro déti: g) Co bys svym rodic¢im poradila, aby udélali jinak?
h) Jak byste celé toto obdobi a celkové stiidavou péci
ohodnotila?
ch) Jaké nejvétsi pozitivum/negativum ti sttidava péce
piinesla?

Otazky pro rodice: g) Myslite si, Ze stfidava péce byla pro vasi rodinu
dobrym rozhodnutim, a vybrali byste si sttidavou péci
i nyni zpétné?
h) Je néco, co byste nyni zménili?
ch) Jaké nejvétsi pozitivum/negativum vam stiidava péce
piinesla?

5. Jakym zpiisobem probihala komunikace a spoluprdce s institucemi?

Otazky pro déti: 1) Vzpominas si, jak probihala spoluprace s OSPODem a
pfipadné se socialni pracovnici? Pusobilo to na tebe
pozitivné nebo to bylo stresujici a neptijemné?

J) Mas zpétné néjaké pripominky k praci OSPODu a
socialnich pracovnika?

Otazky pro rodice: 1) Ptisla Vam spoluprace s OSPODem piinosnd? Byly
Vam nabidnuty sluzby jako naptiklad poradna atd?
Pokud ano, vyuzili jste je?
7) Jak byste zhodnotili spolupraci se soudem/OSPODem
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8.5. Analyza ziskanych udaji

Udaje, které jsem zpracovavala, jsem ziskala pomoci rozhovort a jsou nejéastéji v psané formé.
Vsechny rozhovory jsou také k nahlédnuti v ptilohach prace.

V nasledujici kapitole budu interpretovat vysledky rozhovort na zakladé jednotlivych odpovedi od
vSech respondent.

Po ukonceni vSech rozhovorl jsem ziskané udaje analyzovala.

8.6. Interpretace dat od respondentky Natalie
V této kapitole budu analyzovat data, kterd vzesla z rozhovoru s respondentkou Natalii.
Rozhovor obsahuje 5 dil¢ich otazek, z nich kazda ma pfimé podotazky.

8.6.1. Otazka dislo 1.
Jak stiidava péce ovliviiuje vitahovou sit rodiny?

a) Zménil se néjak tviyy vztah s nékterym z rodict?
b) Jak jsi na stfidavou péci reagovala a jaké byly tvé pocity?
¢) Zménil se néjak vas sourozenecky vztah?

Tyto otazky byly polozeny za ucelem toho, abychom se dozvédéli, jaké byly vztahy v rodiné€ po
nastoleni stfidavé péce. Chtéla jsem zjistit, zda Natélie uz jako mala vnimala zmény v chovani rodict
a sourozence.

Na prvni polozenou otdzku, zda se n&jak zménil jeji vztah s nékterym z rodicti odpovédéla Natélie
takto: ,,Nerekla bych, ze se vztah mezi mnou a rodici néjak vyrazné zménil. Tim Ze v pocatku stridavé
péce mi byly pouze 3 roky, tak si toho moc nepamatuji. Cim jsem byla starsi, tim vice jsem ale zmény
viimala. Moc spolu nekomunikovali, vidali se jen kdyz si mé predavali, a i u toho se obcas stihli
pohadat. To mi nebylo moc prijemné. Pamatuji si, Ze jsem si pripadala jako tako spojka mezi nimi
dvéma a obcas jsem citila pocity viny a pocit, Ze si mezi nimi musim vybirat. Rodice mam rada ale
porad stejne, akorat vztah s tatou se nejspis kvuli stridavé péci zhorsil. *“ Tim, ze Natélii bylo na
pocatku stiidavé péce pouze 3 roky, tak je ziejmé, Ze vzpominky na toto obdobi jsou velmi matné.
Postupem casu si ale zacala situaci vice uvédomovat a citila tak, Zze vztahy mezi rodi¢i nejsou uplné
idedlni. Stale ale tik4, Ze ona ma rodice rada pofad stejné. Akorat se zhorsil jeji vztah s otcem, coz
nejspis zapficinila prace sttidava péce. Také zminuje, Ze se citila za situaci néjakou ¢asti zodpovédna,
ze citila sama pocit viny, za to, co se stalo.

Druhé otazka, kterd se snazi zjistit, jak na stfidavou péci Natélie reagovala a jaké byly jeji pocity
ohledné¢ celé situace, jsem od Natalie dostala tuto odpoved’:

,Jak Fikam, na uplném pocatku mi byly jenom 3 roky, a tak mam toto obdobi, kdy to celé zacalo,
trosku v mlze. Pamatuji si ale hodné na stehovani s mamkou a natlak z tatovy strany. Necitila jsem
se dobre a chvilemi jsem z toho vinila sama sebe. Na stridavé péci jako takovou jsem reagovala velice
Spatné. Sice sem si casem zvykla a situace se uklidnila, ale nedélalo mi dobre se tyden co tyden
presouvat z jednoho domova do druhého, kdyz v jsem se ale v zadném necitila, ze bych tam uplné

32



patrila. Také pro mée bylo slozité, ze kazdy rodic mel jinou vychovu, jina pravidla a jiny pristup ke
mné. Bylo tezké se kazdy tyden prizpuisobit na jiny styl. *

Z odpovédi vyplyva, ze se Natélie v situaci necitila dobie a na st¥idavou pééi reagovala $patné. Rik4,
ze si ¢asem na takovy zivot zvykla, ale idedlni to nebylo. Neustalé piesouvani na ni mélo dopad a
uvédomovala si to jiz jako mala. Nikde se necitila jako doma a d¢lala ji problém neustala zména stylu
vychovy.

V posledni podotazce, jsem se snazila zjistit, zda stiidava péce n¢jak ovlivnila vztah mezi Natalii a
jejim bratrem.

Natalie odpovida: ,,S brachou se nas vztah od té doby jiz moc nevyvijel. Bylo rozhodnuto tak, Ze on
bude bydlet jen u taty. Vidala jsem ho tedy vzdy kdyz jsem byla na tyden u taty. Zatimco on mohl byt
na jednom miste, ja musela neustale prejizdet sem a tam. Vzpomindm si, Ze jsem mu néjakou dobu i
zavidéla. Jelikoz mezi sebou mame véekovy rozdil 9 let, tak jsme si nebyli néjak vyrazné blizci a
stridava péce nas vztah jesté zhorsila. Komunikace mezi nami dvéma se postupem casu dostala na

‘

bod mrazu. A az nyni kdyz jsme oba dospéli si k sobé hlediame pomalu cestu.

Dozvédéli jsme se, Ze vztah mezi sourozenci utrpél také velké Skody. Tim, Ze na pocatku stiidavé
péce byly Natalii pouze 3 roky a jejimu bratrovi 12 let, to znamend 9 let rozdil, tak je logické, ze si
jesté nebyli mentéalné tolik blizci. Ale stfidava péce nejspiSe rozvoji jejich vztahu moc nepomohla.
Z odpovédi vyplynulo, Ze Natélie bratrovi jednu dobu zavidéla, Ze mohl Zit jen u jednoho z rodict a
nemusel se presouvat jako ona. Je tedy mozné, Ze kdyby méli sttidavou péci oba spolecné, zase by je
to o néco sblizilo. Pozitivni ale je, Ze alespon nyni kdyz jsou jiz oba dospéli, se k sob¢ snazi pomalu
zase najit cestu.

8.6.2. Otazka cislo 2.

Jakym zpiisobem probihala komunikace v rodiné pied a béhem stiidavé péce

c) Ptali se t€ rodice na tvlij nazor ohledné sttidavé péce?
d) Jak s tebou rodi¢e komunikovali?

Témito otdzkami jsem se snazila zjistit, zda se rodi¢e snaZzili néjakym zplsobem zjistit, jaky nazor na

vvvvv

situace, ale zajimalo mé, zda tu byla alespon n&jakd komunikace ohledné tohoto rozhodnuti.

Na otazku, zda se rodiCe ptali Natélie na jeji ndzor ohledné stfidavé péce odpovédéla Natalie takto:
., Ne, nikdo se mé na nic neptal. Mysli si, Ze velkou roli musel hrat muj vek. A to Ze se triletym ditétem
tato situace nejde uplné probirat. Byla jsem jeste hodné mald na to, abych se mohla sama rozhodnout.
Ale ted’ zpétné mi to neprijde v poradku, aby bylo 3leté dité tyden, co tyden presouviano a meénilo se
mu jeho prostiedi. Na miij nazor se mé ptali az ve 12 letech, a to jsem se rozhodla bydlet pouze u
mamy a stridavou péci ukoncit. “

Zjistili jsme, Ze se ji rodice na nic neptali, ale Ze chape, Ze s ohledem na jeji veék to ani nebylo moc
mozné. Nyni na to ale pohliZi jinak, mysli si, Ze toto rozhodnuti jejich rodi¢ii nebylo v potradku.
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Nepfijde ji spravné, aby teprve tiileté dit¢ bylo vychovavano a zilo ve sttidavé péci. Kdyz ji bylo 12
let, tak se rozhodla pro ukonceni stiidavé péce a ziti pouze s matkou.

Na otazku, jak s ni rodi¢e komunikovali, jsem dostala tuto odpovéd’: ,, Komunikace mezi mnou a
rodici nebyla nikdy néjak vyrazna. Moje mamka se jeste celkem snazila. Pamatuji si, Ze se mnou veci
vzdy chtéla resit a byla ke mne uprimna. Snazila se mé vyslechnout a vymyslet to vzdy tak, aby mi
bylo co nejmin ublizeno, a hlavné aby to nejvic vvhovovalo mné. Co se tyce komunikace mezi mnou
a tatou, tam uz to tak hezké nebylo. Miizeme Fict, Ze komunikace z tatovy strany nebyla témer zadna.
O nicem se se mnou nebavil. V podstaté jsem ho skoro nevidala, byl porad v praci a mé hlidala moje
babicka z otcovy strany. Po néjaké dobé si tata nasel novou partnerku se kterou jsem si absolutné
nerozumeéla. To celou situaci jeste vice zhorsilo a ja néjakou dobu i odmitala k tatovi jezdit. Nakonec
se to mezi nami néjak uklidnilo, ale myslim si, Ze i hodné pomohlo to, Ze od mych 12 let jsem bydlela
uz jen u mamy a s tdatou se vidala jenom obcas, kdyz vymyslel néjaky program pouze pro nas dva.

Jiz v teoretické Casti jsem zminovala, Ze komunikace je zdsadni a ze bez komunikace nemulze nic
fungovat. Bohuzel v tomto ptipad¢, jak jsme z rozhovort zjistili, nebyla komunikace v rodin€ uplné
idedlni.

8.6.3. Otazka cislo 3.

Jak se zménila kvalita Zivota ¢lenit rodiny, at’ uz po praktické ¢i materidlni strance

e) Jaké zmény ve svém Zivote jsi zpozorovala zaCatkem stiidavé péce?
f) Zménila se n&jak troven/kvalita tvého Zivota?

Tuto otazku jsem poloZila za G¢elem zjistit, zda Natalie n€jakym zpilisobem vnimala zmény ve svém
zivote, at’ uz se jedna o praktickou ¢i materialni stranku, a zda pocitila zménu trovné svého zivota.

Na otdzku, jaké zmény ve svém zivoté zpozorovala, Natalie odpovédéla takto: ,,Zmen bylo pro mé
celkem dost a byly docela velké. S mamkou jsme se dvakrat stehovali a tdta si nasel novou zenu. Pak
Jjsem zjistila, Ze mamka si také nasla novou partnerku, coz byla pro mé velka zména, kterou jsem ale
prijala a vychazime spolu velmi dobre. Kazdy tyden jsem tedy prejizdéla s vécmi v krabici od jednoho
ke druhému a nedélalo mi to viibec dobre. Pozitivni na tom bylo snad jen to, zZe aspon Skolu a
kamarady jsem méla porad stejné, za to jsem byla hodné rada, ze aspon néjake misto nemusim menit.

Pro dité je toto velka Zivotni zména. Natalie si nejvice vybavuje st€éhovani a ptejizdéni z jednoho
domova do druhého, 1 kdyZ v Zadném se necitila jako doma. Velkd rana pro ni byla také nova
ptitelkyné otce, jak jiz bylo fe€eno v pfedchozich odpovédich. Pozitivum vidé€la snad jen v tom, Ze
alespon kamaradi ji ziistali stejni a Ze nemusi ménit 1 Skolu.

Toto je jiz zminéno v 1 teoretické €asti. Je velmi dilezité, aby rodi¢e v rozumné vzdalenosti, aby dité
mohlo navstévovat stale stejnou Skolu a mit i stejné pratele. Toto se tedy v tomto piipade povedlo.
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Dalsi otazka znéla, zda se n&jak zménila troveii/kvalita jejiho Zivota. Natalie odpovédéla: “Rekla
bych, ze urover zivota se také urcité zmenila. Uz jen kviili tomu, Ze s mamkou jsme se stehovaly hned
dvakrat a neékdy musela mit i dvé prace, aby to vSechno zvladala. Také si pamatuji, zZe jsem vnimala
rozdily ve financich mezi tydnem u mamy a tydnem u taty. S tatou jsme casto chodili na jidlo do
restauract, nebo objednaval jidlo domiu. Také mé bral hodné do kina a na ruzné akce. Pamatuji si, Ze
kdyz jsem byla mladsi, a jesté situaci tolik nechapala, tak jsem to davala mamce za vinu. To Ze u taty
si mizeme objednat jidlo domu a Ze mi koupi co chci a ona ne. Pak jsem ale postupem casu pochopila
proc to tak je. Ale nemiizu absolutné rici, ze bych se méla u mamky Spatné. Jenom to byl trochu
rozdil.

Z této odpoveédi jsme se dozveédéli, ze Natalie vnimala, Ze matka musela mit dvé prace, aby vse
zvladala. Na rozdil toho u otce probihal zivot jinak. Pamatuje si, Ze otec objednaval jidlo domd,
chodila s nim do kina a na jiné akce. Také tikd, ze to jako mladsi nechapala, davala to matce za vinu
a byla na ni naStvand. Pozdéji kdyz ji celé situace dosla, tak ji to mrzelo. Také ale tikd, ze nemiize
fict, Ze by se u matky méla Spatné.

V teoretické ¢asti zminuji, Ze jeden z problémd, ktery se miiZe pii sttidavé péci vyskytnou je problém
s financi. Hrozi ta situace, kdy jeden z rodi¢i je na tom financné 1épe a dité u néj tak Zije jinym stylem
zivota, nez jaky zije u druhého rodice. Tato situace miize byt pro dit¢ matouci a nemusi ji chapat.
Musim proto opét odkazat na spravnou komunikaci s ditétem, které miize mnoho problému vyftesit ¢i
jim predejit.

8.6.4. Otazka cislo 4.

Jak by rodina stiidavou péci ohodnotila a co by zménila, pokud by to §lo

g) Co bys svym rodi¢iim poradila, aby ud¢lali jinak?
h) Jak bys celé toto obdobi a celkové stfidavou péci ohodnotila?
ch) Jaké nejvétsi pozitivum/negativum ti stfidava péce piinesla?

Zde jsem se snaZzila zjistit, zda ma Natalie ke stfidavé péci n€jaké ptipominky ¢i radu pro rodice, co
by mohli udélat jinak a také jak by celou stfidavou pé¢i u nich v rodin€ ohodnotila. V neposledni fadé
jsem chtéla zjistit, jakd pozitiva a negativa ji tato péce pfinesla.

Jako prvni jsem polozila otdzku, co by svym rodic¢tim poradila, aby udé¢lali jinak.

Natalie odpovédéla takto: ,, Premyslela jsem nad tim a poradila bych jim, aby spolu vice komunikovali
a neposilali si zpravy skrze mé. Ano byla jsem sice mala, ale veci jsem vnimala vice, nez si mysleli.
Taky bych jim poradila, aby si néjak sjednotili to, jak mé budou vychovavat. Protoze pro me nebylo
dobré, ze kazdy tyden jsem méla jina pravidla a Zila jinak. Bylo pro mé tézké se tyden, co tyden
prizpusobovat jinému chovani a stylu vychovy. Také bych jim asi poradila, aby se snazili néjak
napravit vztah mezi mnou a mym brachou. Nebo alespon veénovat vétsi pozornost tomu, Ze néco neni
v poradku. “
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Opét je tu tedy zminéna Spatna komunikace mezi rodi¢i. Spravnd komunikace, jak uz je zminéno
spolu musi komunikovat osobné, a ne si svoje problémy, které mezi sebou maji, posilat pfes jejich
dit¢. Tak tomu bohuzel bylo v tomto pfipad¢. Poradila by jim tedy vice se snazit o napravu
komunikaci. Dale zminuje, ze ji nyni piijde, ze se méli snazit vice zapracovat a vénovat pozornost
vztahu, ktery méla se svym bratrem.

Zde bych rada odkazala na teoretickou cast, kde zmifuji urcité tipy na zlepSeni komunikace mezi
Cleny rodiny. Za dulezité povazuji snazit se poslouchat a byt ke druhym empaticky, dale také
respektovat nazory druhych a pokusit se vzdy najit spolené feseni. Dulezité je ale také umét ustoupit
anebo vymyslet kompromis. Rodi¢iim ditéte bych navrhla moznosti jako naptiklad rodinna poradna
¢i sezeni s medidtorem.

Dale jsem se ptala, jak by celé toto obdobi a celkové stfidavou péci ohodnotila.

Na to mi Natalie dala tuto odpoveéd’: ,, Celé toto obdobi bych ohodnotila velmi negativné. Ted zpétne
vidim, Ze to na mé mélo velky dopad a do ted’ si néjaké véci v sobé resim a musela jsem navstévovat
i psychologa. Stiidavou péci jsem méla od svych 3 do 12 let, co si myslim, Ze je dlouhd doba a bylo
to pro mé velmi ndarocné. Také muzu Fict, Ze se u mé kviili tomu v deétstvi vyskytl problém s komunikact,
byla jsem stydlivad, nerikala sviij ndzor a zacala jsem byt dost introvertni. ,,

Natalie bohuzel toto obdobi vidi negativné. Zminila se, ze v t€ dobé ji to zase tolik nedochézelo, ale
zpétné ji mrzi, ¢im si musela jako mala projit a fekla, Ze svym détem by toto neudélala. Natdlie se
svéfila s tim, Ze musela navstivit 1 psychologa, ktery ji pomohl se s problémy vypotradat.

Také jsem se ptala, jaké nejvetsi pozitivum/negativum ji stfidava péce ptinesla. Nataliina odpoveéd
byla: ,, Stridava péce mi bohuzel prinesla vice negativ nez pozitiv. Negativem bylo urciteé to, zZe jsem
v podstaté nikdy nebyla na jednom miste. Stalé zmeény v prostiedi a vychové mi nedélaly dobre. Ani
v jenom domové jsem se necitila jako doma. Do toho jesté novi partneri mych rodicii a uplné zkazeny
vztah s brachou. Jako pozitivum vidim asi jen to, Ze rodice spolu nebyli a tim padem se zbytecné
nehadali doma. Jinak v tom bohuzel Zadna dalsi pozitiva nevidim. *

Bohuzel Natalie celé toto obdobi, kdy probihala stfidava péce hodnoti spiSe negativné. Vadily ji stale
zmény prostiedi, jiny styl vychovy a pravidla u kazdého z rodict. Déle také zminuje novou partnerku
otce a tim zplsobené jesteé vetsi zhorSeni vztahu mezi ni a otcem. Celkové to byl pro jeji zivot velky
zasah a zména. Za pozitivum bere to, Ze se alespont doma nikdo nehadal. Pozitiva a negativa stiidaveé
péce jsou uvedeny i v teoretické ¢asti mé prace. J& osobné vidim pozitivum alespon v tom, ze Natélie
nemusela ménit svou Skolu a Ze méla stéle stejny kolektiv pratel.

8.6.5. Otazka cislo 5.

Jakym zpiisobem probihala komunikace a spoluprdce s institucemi?

1) Vzpominate si, jak probihala spoluprace s OSPODem a piipadné se socialni
pracovnici? Plisobilo to na Vas pozitivné nebo to bylo stresujici a nepiijemné?
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J) Mate zpétné néjaké ptipominky na praci OSPODu a socidlnich pracovniki?

Posledni otazky, které jsem Natalii pokladala se tykali spoluprace a komunikace s institucemi.
Zajimalo m¢, jak vnimala spolupraci se socidlnimi pracovniky a jaké z toho méla pocity.

Na otdzku, zda si vzpomind na spolupréci se socialni pracovnici a jestli to na ni ptisobilo pozitivné ¢i
to pro ni bylo stresujici a neptijemné, odpovédéla Natalie takto: ,, Bohuzel jediné, na co si pamatuyji,
bylo kratke sezeni s pani, kdyz jsem byla asi ve druhé tride. Pamatuji si, Ze byla moc mila, ptala se
mé na ruzné otazky a chtéla abych kreslila, jak to citim. Dal si pamatuji sezeni, kdyz mi bylo 12 let a
tam se resilo ukonceni stridavé péce. Socialni pracovnice byla zase moc mila, vse mi vysvétlila a
pomohla mi se v§im cemu jsem nerozuméla. *

Tim, Ze byla jesté hodn€ mala je pochopitelné, ze ma nejasné vzpominky. Pamatuje si ale, ze socialni
pracovnice byla moc milé a Ze se ji nebala svérit. Své pocit pry méla vyjadiovat za pomoci malovani
obrazk, coz je ¢astd metoda komunikace s takto malymi détmi.

Posledni otazka, kterou jsem Natalii polozila byla, zda ma k OSPODu nebo socialni pracovnici n¢jaké
pripominky, na coz Natalie odpovédéla: ,, Zadné pripominky asi nemdam. Kdyz jsem byla mald moc
jsem to nevnimala a postupem casu, kdy uz jsem byla starsi, tak jsem byla se socialni pracovnici
vzdycky spokojena. Byla moc mila a prislo mi, Ze ji muzu verit.

Potésilo mé, Ze alespoit s OSPODem a socialni pracovnici méa Natdlie pozitivni zkuSenosti.

Rozhovor s Natalii bych zhodnotila pozitivné. Méla jsem dojem, Ze se opravdu oteviela a fikala véci
a zazitky tak, jak se staly.
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8.7. Interpretace dat od respondentii matka a otec

8.7.1. Otazka cislo 1.

Jak stiidava péce ovliviiuje vztahovou sit rodiny

a) Jak ke sttidavé péci doslo, co vedlo k tomuto rozhodnuti?
b) Vyhovovala vam jako rodici sttidava péce?

Ucelem t&chto otazek bylo zjistit, jakym stylem rodi¢e Natélie dosli ke zvoleni st¥idavé péce a co
tomuto rozhodnuti pfechazelo. Dale takeé jak jim stifidava péce jako rodicim vyhovovala.

Na otazku, jak ke sttidavé péci doslo, a co je vedlo k tomuto rozhodnuti, odpovédéla matka: ,, Ke
stridavé péci doslo po domluvé s byvaly manzelem. On byl ten, ktery ji chtél. Ja méla trochu odlisny
nazor. Ale zaroven jsem nechtéla, aby ztratil kontakt s dcerou.

Po vétsinu naseho manzelstvi jsme spolu vychazeli dobre, tak jsem mu nechtéla délat naschvaly a
souhlasila jsem s tim, Ze to alespon zkusime a uvidime, jak to bude dceri vyhovovat. To pro mé bylo

«

na prvnim miste. ‘

Otec na otazku odpoveédel: ,, O stiidavou péci jsem usiloval hlavné ja. Manzelka byla na zacatku proti.
Po domluvé ale souhlasila. Nechteél jsem o dceru prijit a chtél jsem se stale podilet na jeji vychove. A
videét ji pouze dva vikendy z mésice mi nestacilo. Hodné jsem o tom rozhodnuti ale premyslel, jelikoz
dceri byly pouze 3 roky a nebyl jsem si jisty, zda je

pro ni v takhle malém véku stridava péce idedlni. Nakonec jsme se ale domluvili, Ze to

zkusime.

Zjistila jsem tedy, Ze matka nebyla touto pfedstavou piili§ ohromena a byla spiSe proti. Vzhledem
k tomu, jak byla jeji dcera v tu dobu stard, je to pochopitelné. Jak jiz vySe v teoretické ¢asti zminuji,
o stfidavou péc¢i usiluji predev§im otcové. A tak tomu bylo i v tomto ptipadé, jak se dozvidame
z odpovédi od otce.

Otec tekl, Zze hlavnim diivodem bylo to, Ze nechtél byt od dcery odstfihnut a chtél mit nadale néjaky
vliv na jeji vychovu. Ale 1 on mél jisté pochybnosti, zda na stfidavou péc¢i neni jesté u dcery pfilis
brzy. Jejich pohledy na stfidavou péci byly tedy odlisné, ale i pfesto se dokazali domluvit a pro
sttidavou péci se tedy spolecné rozhodli.

Dalsi otazka smétovala na to, zda jim stfidava péce vyhovovala.

Odpoved matky znéla takto: ,, Musim rict, Ze stridava péce mi zpocatku nevyhovovala. Dceri byly
jen 3 roky a tak jsem ji chtéla mit porad u sebe a dohlizet na ni. Bala jsem se, Ze to ten tyden u
byvalého manzela nezvidadne. Zacatky tedy byly dost tézké. Postupem casu se to zlepsovalo a zacala

‘

Jjsem v tom videt i pozitiva. Ale celkove si myslim, Ze to pro nasi dceru nebylo dobré. "

Od otce jsem dostala tuto odpoved’: ,, Stiidava péci mi velmi vyhovovala. V tydnu bez dcery jsem stihl
vSechnu prdci a mohl jsem se soustredit na svoje aktivity a na svého syna, ktery se rozhodl, Ze
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stiidavou péci nechce a Ze chce Zit pouze se mnou. Takze v tydnu bez dcery jsem mohl cas venovat
jen jemu a sobé. Takze by to nebylo tak, ze bych mél v tydnu bez dcery uplné volno jako byvala

‘

manzelka. Ale nestézuji si. Jsem rdd, ze si syn vybral Zit se mnou. *

Odpovédi jsou opét odlisné. Pro matku byla stfidava péce zpocCatku obtiznd a na novou situaci si
musela zvykat delsi dobu. Dale dodava, ze pozd¢ji v tom zacala vidét 1 pozitiva, ale celkové ma
dojem, ze stiidava péce nebyla pro jejich dceru idedlni. Otec byl v trochu jiné situaci, jelikoz
vychovaval jesté syna, kterého se stfidava péce netykala, a ktery zil pouze u néj. Tim padem nemé¢l
tolik volného Casu jako matka. Stfidavou péci ale hodnoti kladné a vyhovovala mu.

Jak je zminéno v teoretické Casti této prace, tak ze stfidavé péce mohou plynout néjaka pozitiva i pro
rodice. Ti se mohou v tydnu, kdy je dité¢ u druhého rodi¢e naplno vénovat své praci ¢i svym
volno¢asovym aktivitam a nemuseji sviij den upravovat podle ditéte. Stiidava péce tak miize rodicim
pomoci nalézt vétsi rovnovahu mezi pracovnim a rodinnym zivotem. V nékterych ptipadech mize
vést 1 ke zlepSeni komunikace mezi rodi€i, protoZe spolu musi pravidelné jednat a domlouvat se na
organici véci, které se tykaji ditéte. Stiidava péce miize také podpofit vztah rodicu s ditétem, protoze
maji vice pfilezitosti stravit s nim cas a budovat pevnéjsi vztah.

8.7.2. Otazka cislo 2.

Jakym zpiisobem probihala komunikace v rodiné pied a béhem stiidavé péce

c) Jaké vztahy jste méli s détmi pred sttidavou péci?
d) Pocitili jste v pribéhu stfidavé péce n¢jakou zménu vztahti mezi vami a vasSimi détmi?

Spravna komunikace je hlavnim bodem pro to, aby mohla stfidava péce fungovat. Jak je zminéno jiz
v teoretické Casti, bez spravné komunikace mezi rodici déti nemiizeme ocekavat, ze bude stfidava
péce fungovat bez problému. SnaZzila jsem se tedy zjistit, jak vnimali komunikaci rodice.

Z rozhovoru s Natélii jsme se jiz dozvédéli, Ze komunikace nebyla uplné€ idealni. S matkou vychazela
dobfe a pamatuje si, Ze se ji vZdy snazila vyslechnout a o vSem s ni mluvit. Naopak komunikace
s otcem podle jejich slov nebyla témét Zadnd. Zminovala také jeSte vetsi zhorSeni v dobé, kdy si otec
nasel novou pfitelkyni.

Nyni se dostaneme k tomu, jaky pohled na to maji matka s otcem.
Prvni otazka znéla, jaky vztah méli s détmi pied sttidavou péci.

Odpovéd matky zni takto: ,,S dcerou jsem méla krasny vztah. Byla jesté mald, ale byla hodné
vnimava a tim, Ze v té dobé jeste ani nechodila do Skoly, tak jsme spolu travily veskery cas. O to tézsi
pro mé, a i pro ni cela situace byla. Byla zvykla byt vétsinu svého casu jen se mnou a najednou méla
travit cely tyden beze mé jen s otcem. Nechtéla jsem ji tomu vystavovat, bdla jsem se, Ze mi to jednou
vycte. Se synem jsem méla také hezky vztah, ale pomalu mu zacinala puberta, tak to bylo obcas slozite.
To ze si vybral bydlet pouze s otcem pro mé byla velka rana a dlouho dobu jsem se s tim srovndvala
a snazila se pochopit, proc se tak rozhodl. “
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Otec odpovedél na otazku takto: ,, Myslim si, ze s obéma détmi jsem mél pekny vztah. Travil jsem dost
Casu v praci, takze jsem s nimi nemohl byt tolik jako manzelka, ale i tak si myslim, zZe kdyz byl Cas,
tak jsem se jim vénoval. Dcera byla v té dobé jeste mala. Rozvadeli jsme se, kdyz ji byly 3 roky, a to
byl take velky ditvod proc jsem bojoval za stridavou péci. Chtél jsem ji videt vyristat a byt velkou
soucasti jejiho detstvi. A ne ji videét pouze 2x za mésic. Se synem jsem mél skvely vztah, byli jsme
partaci. V dobé rozvodu mu bylo 12 let, takze mél uz svoji hlavu a sam se rozhodl, Ze chce Zit pouze
se mnou, coz pro nas oba s manzelkou byl ze zacatku Sok, myslim si, Ze ani jeden z nds s tim
nepocital. *

Odpovédi, které jsem na tuto otdzku dostala od matky a otce souhlasi s tim, jak celou situaci vnimala
Natalie. Matka ma taky ten nézor, Ze se s dcerou snazila komunikovat a vSe ji vysvétlovat. Dale také
tikd, Zze s dcerou méla pred i beéhem stiidaveé péce krasny vztah.

Otec také uvadi, Ze pred stfidavou péci mél s dcerou také hezky vztah, a ze byla jest€ moc mala, a to
byl hlavni diivod pro€ bojoval za sttidavou péci, jelikoz ji chtél vidét vyriistat a podilet se na jeji
vychove.

Dalsi otazka znéla, zda v prubehu stiidavé péce pocitili néjakou zménu vztahit mezi nimi a Natalii.

Od matky jsem dostala tuto odpoveéd’: ,, Ano. Myslim, ze dcera mi tuto situaci davala nejakou dobu
za vinu. Také se stavalo, po tydnu u jejiho otce nechtéla zpatky ke mné a naopak. Kazda nedéle, kdy
probihal jeji presun, byla tezkd. Snazila jsem se s ni mluvit a situaci vysvétlovat, ale tim, Ze byla mala
to bylo tezke. Myslim, ze kdyz ji bylo 12 let a sama se rozhodla, Ze chce Zit jen se mnou, tak se ji
ulevilo. I nas vztah se potom vyrazné zlepsil. *

Otec na otdazku odpoved€l takto: ,, Bohuzel ano, Miij vztah se synem se nijak nezmeénil. Ale vztah
s dcerou se postupem casu vice a vice zhorSoval. Prestala se mnou komunikovat, nechtéla ke mné
jezdit. Pred kazdym jejim presunem ke mné brecela. Celd situace se zhorsila jesté vice v dobé, kdy
Jjsem si naSel novou partnerku. Ta s dcerou bohuzel moc nevychazela. Musim tedy ¥ici, Ze stridava
péce nasemu vztahu spise uskodila, ale na druhou stranu také nevim, jak by nas vztah vypadal bez ni.
Kdyz bylo dceri 12 let, rozhodla se, zZe dal bude Zit pouze s matkou a me bude navstévovat kdyz se ji
bude chtit. Uz jsem na dceru v tomhle sméru netlacil a snazil jsem se prijmout jeji rozhodnuti. Musim
Fict, Ze od té doby se nds vztah zase pomalu zlepsoval. Az mé to zpétné mrzelo a premyslel jsem i nad
tim, jestli byla stridava péce opravdu nutna.

Pokud bychom opét méli porovnat odpovéd’ a pocity Natalie s jejimi rodic€i, tak je videt, ze situaci
vnimali v§ichni podobné. Matka zminuje, Ze citila, ze dcera ji tuto situaci davala néjakou dobu vinu.
A 7Ze citila, Ze je to pro ni téZké. Matka také zmifluje 1 to, Ze si mysli, Ze velmi pomohlo, kdyz
v Nataliinych 12 letech stfidava péce skoncila. Toto potvrdila i Natélie. Z odpovédi otce vyslo najevo,
ze ho zhorSeni vztahu mezi nim a dcerou mrzelo a ze si byl védom i toho, Ze vztah se jesté vice narusil
ve chvili, kdy si nasel novou pfitelkyni, coz zminuje ve své odpovedi i Natélie. I on ve své odpovédi
tvrdi, Ze po ukonceni stfidavé péce se jejich vztah s dcerou zacal opét zlepSovat. Dokonce ptiznal, Ze
pfemyslel o tom, zda celd tato situace byla nutna.
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8.7.3. Otazka cislo 3.

Jak se zménila kvalita Zivota ¢lenit rodiny, at’ uz po praktické ¢i materialni strance

e) Jaké zmény ve svém zivote jste zpozorovali zacatkem stiidavé péce?
f) Zmenila se n&jak troven/kvalita vaseho Zivota?

Daéle jsem se také snazila zjistit, zda se néjakym zpisobem zmeénila kvalita jejich zivottl, at’ uz po
praktické ¢i materialni strance. Jak jiz zminuji v teoretické ¢asti mé prace, je velmi bézné, ze po
rozvodu se uroven zivota mize jednotlivym ¢lenim zhorsit.

Na otazku, jaké zmény ve svém zivoté zpozorovali zacatkem stfidavé péce odpoveédéli matka s otcem
takto.

Matka: ,, Zmeny byly takové, zZe jsem najednou neméla dceru stile u sebe. Jak uz jsem vikala, dceri
byly 3 roky a byly jsme zvyklé spolu travit témér veskery cas. A toto se najednou velmi vyrazné
zmenilo. Bylo pro mé tezké ji videt pouze 2 tydny v meésici. Dalsi velkou zmeénou bylo to, Ze syn zacal
Zit natrvalo pouze u manzela. To byla také velka rana. Dalsi zmény byly také v tom, Ze jsme se museli
stehovat, nastoupila jsem do nove prace a celkové jsem se musela prizpiisobit uplné novému zivotu.
Hlavni pro mé ale bylo, aby dcera se synem byli v poradku a spokojeni. Coz je bohuzel véc, u které
si nejsem jistd, zda se uplné povedla. Postupem casu se vztah mezi nimi zacal vyrazné zhorSovat a
doslo to az do takového bodu, ze spolu v podstaté viibec nekomunikovali. Dcera také zacala byt lehce

3

introvertni a vyhybala se lidem. Myslim si, Ze jsme celou situaci méli resit lépe.

Otec: ,, Stridava péce a celkové rozvod pro mé byly obrovské zmény. Mohu Fict, Ze se mi tim v podstaté
zmenil cely Zivot, na jaky jsem byl zvykly. Velky sok byl to, Ze se syn rozhodl pro Ziti pouze se mnou.
To si myslim, Ze jsme ani jeden s manzelkou necekali. Neni to tak, zZe bych nebyl rad, ale byla to
opravdu zména a o dost vetsi zodpovednost. O velkou cast véci, at uz je to Skola, lékari apod. se
starala manZelka, takze jsem se dost veci musel naucit. Ob tyden u mé také Zila dcera, takze najednou
to byla starost o 2 déti. Mél jsem Steésti, Ze mi hodné vypomahali moji rodice, zejména v tydnech, kdy
Jjsem u sebe mél obé déti. Ze zacatku to pro mé bylo dost narocné, déti i ja jsme si zvykali na uplné
jiny Zivot.

Rozvod a nasledna stiidava péce byla velka zména jak pro matku, tak pro otce. Z odpovédi vyplynulo,
7e matka situaci zpoc€atku zvladala obtizn€. Byla zvyklé s dcerou travit veskery Cas, coZ se sttidavou
péci velmi zménilo. Dalsi velkou zménou byla skutecnost, ze jeji syn si vybral zit pouze s otcem.
Nasledovalo st€éhovani nebo hledani nové prace. Matka také zpozorovala zhorSeni vztahu mezi dcerou
a synem, coz zminovala v rozhovoru 1 Natélie.

Z otcovy odpovédi vyplynulo, Ze pro néj celd situace byla také velmi naro¢na, a Ze si vSichni ¢lenové
rodiny museli na pomérné velkou zivotni zménu zvykat. Zminuje, Ze pro n¢j byl velky Sok, kdyz se
dozvedé€l, Ze syn si pieje zit pouze s nim. Dale se pry musel naucit spoustu novych véci, které pied
rozvodem zajiSt'ovala manzelka. Také fikd, ze mu hodn€ poméahala jeho matka, toto jsme se dozvéd¢li
1 od Natalie. Natalie také ve své odpovédi zminovala novou partnerku matky, se kterou méla hezky
vztah.
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Dalsi otazka znéla, zda se néjakym zplsobem zménila se n¢jak troven/kvalita jejich Zivota.

Matka: ,, Myslim si a vnimala jsem to tak, ze na zacatku toho vseho se kvalita naseho Zivota dost
vyrazné zmenila, bohuzel k horsimu, alespon co se tyka mé a dcery. Musela jsem se odstéhovat
z naseho rodinného domu, kde jsme drive vsichni Zili. Najednou jsem méla pouze maly byt, ve kterém
Jjsem dceri zaridila pokoj. Celé se to bohuzel stalo jeste v dobé, kdy jsem si po materské dovolené
shanéla novou praci. Takze moje situace opravdu nebyla po financni strance idealni. V tu dobu mi
dost pomohli moji rodice, u kterych jsme i néjakou dobu s dcerou zili. Postupem casu se situace
zacala zlepsovat, ja si nasla lepsi praci a v jedné dobé jsem méla i prace dve. Manzel na tom byl
myslim podstatné lépe. *

Otec: ,, Uroveit mého Zivota se nijak vyrazné nezménila. Préci jsem mél pordd stejnou. Zména byla
pouze v bydleni. Stéhovali jsme se z rodinného domu do mensiho bytu, ktery mél nastésti, ale také
zahradu, na kterou byly déti zvyklé. Chtél jsem, aby se celd situace déti dotkla co nejméné, coz jsem
alespon po materidlni strance mohl zaridit. S détmi jsem jezdil dal na dovolené, na hory, bral jsem je

‘

do kina apod. Jinak se uroveit mého zivota myslim nijak nezmenila.

U téchto odpovédi je znat, ze kazdého se rozvod a stiidava péce dotkla jinak. Oba ale opustili rodinny
dim a prestéhovali se do bytt, 1 kdyz otec zmifuje, ze nasel byt se zahradou kviili détem, aby se jich
st€éhovani tolik nedotklo, jelikoz byly na zahradu zvyklé. Matka zminuje, Ze jeji situace nebyla
ideélni. Jednu dobu méla dokonce dvé prace, s ¢imz se svéfila v rozhovoru i Natalie. Otec naopak
odpovidal, Ze se snazil, aby se situace dotkla déti co nejméné. Déle s nimi jezdil na dovolené, bral je
na ruzné akce a podobné. Toto zminovala 1 Natalie, také dale uvadéla, ze si téchto rozdilu mezi

ce oy

proc to tak bylo, a ze matka za to nemohla.

8.7.4. Otazka cislo 4.

Jak by rodina stiidavou péci ohodnotila a co by zménila, pokud by to §lo

g) Myslite si, Ze stfidava péce byla pro vasi rodinu dobrym rozhodnutim, a vybrali byste si
stiidavou péc€i 1 nyni zp&tn&?

h) Je néco, co byste nyni zménili?

ch) Jaké nejvétsi pozitivum/negativum vam stiidava péce prinesla?

Touto otdzkou jsem se snazila zjistit, jak by stfidavou péci ohodnotili a zda by néco zménili.
Prvni otdzka tedy znéla, zda si maji dojem, Ze pro jejich rodinu byla stfidavd péce dobrym
rozhodnutim.

Odpovéd matky na tuto otazku zni takto: ,, Myslim si, Ze to dobré rozhodnuti nebylo. Kdyz na to
koukam ted’ zpétné, tak bych do toho znovu nesla. Snazila bych se asi vice bojovat za to, aby mohla
dcera Zit pouze u me. Myslim, Ze ji neustalé presuny a zména prostiedi moc neprospély. Také to hodné
ovlivnilo jeji vztah s bratrem, a i se mnou méla ohledné toho spory. Musim tedy Fict, Ze kdybych se
rozhodovala ted, tak uz bych pro stridavou péci znovu pro rozhodné nebyla. “
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Otec: ,, Myslim si, zZe to bylo dobré rozhodnuti. Na zacatku to tedy bylo docela narocné, ndam vsem
se Zivot obratil dost naruby, ale postupem casu jsme si vsichni zvykli. Kdyz byla dcera starsi, prisio
mi, Ze se ¢im vice uzavira do sebe. Po néejaké dobé jsem si také nasel novou pritelkyni, ktera se ke
mné postupem casu i nastehovala. Bohuzel si s dcerou moc nerozumeély. Muj vztah s dcerou se docela
dost zhorsil. Kdyz byla u manzelky, tak se mnou vitbec nekomunikovala. A v tydnu, ktery travila u mé,
to taky nebyla zadna slava. Kdyz ji bylo 12 let, tak se rozhodla, Ze bude dal Zit jenom u své matky.
Musim rict, Ze mé to dost mrzelo. Byl jsem zvykly ji videt pravidelne a aktivne se podilet na jeji
vychove. Abych ale odpovedel na otdazku, tak stiidavou péci bych si vybral znovu. *

Jak mizeme vidét, odpovédi se 1isi. Jde poznat, ze matka dceru a jeji psychicky stav vnimala vice nez
otec. Otec sice v zminuje, Ze si v§iml, Ze se dcera zacala uzavirat do sebe a jejich vztah se dost zhorsil
a zlepSeni piislo az po ukonceni stiidavé péce. Ale i1 piesto by se pro stfidavou péci rozhodl znovu.
Kdyz bychom méli porovnat jejich odpovédi s odpoveédi Natdlie. Tak Natalie fekla, ze celé toto
obdobi by ohodnotila spiSe negativné. Zminovala také, ze se stala vice introvertni a vyskytl se u ni
problém s komunikaci.

Dale jsem se ptala, zda je néco, co by nyni zménili.

Matka odpovédéla: ,, Zmenila bych rozhodné to, ze bych se vice zamérila na to, jaky mezi dcerou a
synem vznikd vztah. Snazila bych se s obéma vice mluvit a situaci resit. Nenechala bych to zajit tak
daleko. Dal bych se také snaZila vice komunikovat s manzelem a mozna ho i presvédcit, ze to pro
dceru neni dobré. Velky problém pak taky nastal, kdyz si manzel nasel novou partnerku. To byla pro
dceru velka rana. Tak mozna i tuto situaci bych se snaZila néjak vice resit. At uz s dcerou tak
s manzelem. Jinak nevim co vic bych zménila. Uplné nejradsi ale celé tohle rozhodnuti, aby ke
stridavé péci vitbec nedoslo. *

Otcova odpovéd’ zni takto: ,, Kdybych mohl, tak bych se vice zaméril na komunikaci s dcerou a na to,
aby nas vztah ziistal dobry. Taky bych se vic snazil néjak urovnat vztah mezi dcerou a moji novou
partnerkou.

Tady mizeme vidét, ze jejich odpovéedi jsou podobné. Jak matka, tak otec zminuji otcovu novou
pritelkyni, se kterou dcera bohuzel nevychazela. Toto jsem se dozvédéli jiz od Natalie. Uz vySe
v teoretické ¢asti tuto problematiku s novymi partnery rodict zminuji. Kdyz déti nové partnery svych
rodict neptijmou, hrozi zhorSeni vztahii mezi nimi.

Posledni otazka zn€la, jaké nejvétsi pozitivum/negativum jim stiidava péce piinesla.
Z odpovédi Natélie jsme zjistili, ze stfidava péce ji pfinesla spiSe negativa. At uz stalé zmény

prostiedi, nebo to, Ze se necitila nikde jako doma. Déle také zkazeny vztah s bratrem ¢i jiZ zminovana
nova partnerka otce. Jediné pozitivum, které Natdlie vnimala bylo to, Ze se doma rodi¢e nehéadali.

Odpovéd’ matky na tuto otazku zni: ,, Nad nejvétsim pozitivem musim tedy popremyslet. Nejspis to
bude ale asi to, ze jsem méla mnohem vice casu na svou praci a néjakou svou seberealizaci. Také
bylo o dost vice casu na mé konicky a na pratelé, které jsem predtim skoro nevidala. Jinak musim
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Fict, Ze bohuzel prevazuji ta negativa. Jako nejvetsi negativum ted’ vidim to, co si z toho dcera odnesla
a co ji cela situace udeélala. Zacala byt mnohem vice uzavrend a introvertni. *

Otec: ,,Jako nejvetsi pozitivum, které stridava péce prinesla vidim rozhodné to, Ze jsem byl stale
velkou soucasti dcerina Zivota a dospivani. Mohl jsem ji dal vychovavat a védeét co se déje v jejim
Zivote. Taky si myslim, Ze jsem si s ni vytvoril uplné jiny vztah, nez jaky bychom méli, kdyby vyristala
pouze s manzelkou. Urcitou cast jejiho detstvi jsme k sobé méli opravdu blizko. Bohuzel postupem
Casu jsme se zacali vzdalovat a komunikace byla stale horsi. Také jsem si zacal vsimat, Ze se menil i
vztah mezi dcerou a synem. Maji mezi sebou 9 let, takze je jasné, zZe si spolu nebudou asi moc hrat,
ale vzdycky spolu vychazeli dobre a postupem casu jsem zjistil, ze spolu absolutne nekomunikuji. Toto
tedy povazuji za negativum, které ale nevim, jestli zapricinila stridava péce, nebo ne.

Kdyz bychom méli porovnat jejich odpovédi, tak pro otce ze sttidavé péce vychazelo rozhodné vice
pozitiv nez pro matku. Otec si chvalil to, Ze byl stale velkou soucasti dcefina zivota a mohl ji déale
vychovavat stejnym dilem jako matka. Matka vidi zase jako pozitivum to, Ze méla vice ¢asu na své
aktivity a ptratelé. Za negativum matka povazuje hlavné to, jak to celé vnimala dcera. Otec zase mezi
negativa zafadil zhorSeni vztahu mezi nim a dcerou a déle také zménu vztahu mezi dcerou a synem.
Také ale dodéva, ze si nenti jisty, zda za tohle mohla stfidava péce.

8.7.5. Otazka dislo 5.

Jakym zpiisobem probihala komunikace a spoluprdce s institucemi ?

1) Pfisla Vam spoluprace s OSPODem piinosna? Byly Vam nabidnuty sluzby jako
naptiklad poradna atd? Pokud ano, vyuzili jste je?
) Jak byste zhodnotili spolupraci se soudem/OSPODem

Rozhovor jsem zakoncila otazkou, jakym zplisobem probihala komunikace a spoluprace
s institucemi. Zajimalo mé, jak oni jako rodice situaci vnimali, a jestli jim pomoc pfisla pfinosna.

Na otazku, zda jim pftisla spoluprace s OSPODem piinosna a zda jim byly nabidnuty i néjaké sluzby,
jako je naptiklad poradna apod. jsem dostala tyto odpovédi.

Matka: ,, Spoluprdace s OSPODem mi prisla v poradku. Socidlni pracovnice, kterd s nami

pracovala byla mila a chapava. Vim, Ze jsem z toho méla zpocatku strach, ale nakonec to bylo vse
v pordadku. Pamatuji si, Ze dcera ji méla rada a méla s ni dobry vztah. Prislo mi, Ze nam chtéji celou
situaci co nejvice ulehcit. Ano, byla nam nabidnuta poradna a détsky psycholog, kterého dcera
pozdeéji i vyuzila. Takze muzu Fict, Ze jsem za spolupraci rada a prisla mi prinosna. *

Otec: ,, Ano, spoluprdace mi prisla rozhodné prinosna. Socialni pracovnice se tedy vénovali hlavné
détem, takze s temi moc zkuSenost nemam, ale zdaly se mi milé a vim, Ze deti si je chvalily. Vim, Ze
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nam nabizeli psychologa a néjakou poradnu. Dcera pozdéji psychologa navstivila, syn ne. Poradnu
Jjsme nevyuzili. *

Na tomto se oba shodli. Dozvédéli jsme se, Ze oba povazuji spolupraci, kterd probihala za uzitecnou
a ptinosnou. Byly jim nabidnuty sluzby jako je poradna ¢i psycholog. Psychologa pozdéji Natalie
vyuzila.

Posledni otazka, kterou jsem jim polozila znéla, jak by zhodnotili spolupraci se soudem/OSPODem.

Matka: ,, O spolupraci s OSPODem nemiizu vict nic Spatného. Opravdu se nam venovali a

prislo mi, Ze se nam opravdu snazi pomoci. V nicem na déti netlacili a snaZili se jim vse vysvétlit a
vyslechnout hlavné jejich nazor. Pomohli i v uklidnéni vztahu mezi mnou a byvalym manzelem, ktery
na zacatku nebyl uplné idedlni. Ke spolupraci se soudem asi nemam co rici, tam mi to také prislo vse

bez problémii. S manzelem jsme se na stridave péci v podstaté dohodli sami, tak u soudu nebyli Zadné
hadky.

Otec: ,,Spolupraci s OSPODem bych tedy zhodnotil kladné. Bylo nam vse vysvétleno a méli jsme
Stesti i na milou socidlni pracovnici. Vim, Ze jsme se toho s manzelkou oba dost bali, ale nakonec
uplné zbytecné. U soudu takeé probihalo vse bez problémii.

S OSPODem 1 se socidlnimi pracovniky maji tedy oba dobré zkuSenosti a vzpominky. Matka také
zminila, ze ocenila i pomoc pfi uklidnéni vztahit mezi nim a manzelem. Souhlasi s nimi i Natalie,
ktera také uvedla, Ze 1 ptesto, ze si zaCatky spoluprace pfili§ nepamatuje, tak na socialni pracovnici
ma dobré vzpominky. Ke spolupraci se soudem nema ani jedem zadné pfipominky.
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9. Diskuse

Zamérem mé bakalatské prace bylo zjistit, jak jednotlivi ¢lenové rodiny ohodnoti stfidavou
péci. Mého Setfeni se zucastnila jedna rodina. Rozhovor jsem provadéla s matkou, otcem a jejich dnes
jiz plnoletou dcerou. Vyzkum probihal pomoci rozhovord, na zékladé kterych jsem provedla analyzu.
Ve svém vyzkumu jsem se snazila zaméfit na to, jak jednotlivi clenové celou situaci vnimali, jaky na
né¢ méla dopad a ¢i by naptiklad néco zmeénili. Za pomoci rozhovori s jednotlivymi Cleny, jsem se
snazila zjistit jejich nazor na pét hlavnich oblasti, a to na vztahovou sit’ rodiny a na to, jak ji stiidava
péce ovlivnila, dale na komunikaci v rodin¢ pfed a béhem stfidavé péce, na zménu kvality zivota,
také na celkové ohodnoceni stiidavé péce ¢i navrhy na ptipadné zmény a v neposledni fad¢ na priabéh
komunikace a spoluprace s OSPODem a soudem.

K tomu abych dosédhla cile vyzkumu jsem si stanovila hlavni vyzkumnou otdzku, kterd zni: Jak
jednotlivi ¢lenové rodiny ohodnoti stiidavou péci?

Diky rozhovorim se ¢leny rodiny jsme zjistili rizna hodnoceni. Ale pievazoval spiSe
negativni nazor a to, Ze by si €leni stiidavou péc¢i znovu nevybrali.

Stiidava péce miize mit vliv na vztahy v rodiné, jak ukazuje zkuSenost Natalie. Zménil se
predevsim Nataliin vztah s otcem a bratrem. Zjistili, Ze vztah mezi ni a bratrem se kvili stfidavé péci
nerozvijel a jejich komunikace se zhorsila, ale ted’, kdyZ jsou oba dospéli, se k sob¢ snazi najit opét
pomalu cestu. Utrpél také jeji vztah s otcem, ktery se po ukonceni stifidavé péce také zacal davat do
potadku. Natalie také vnimala urcité nepiijemné situace, jako jsou konflikty mezi rodi¢i a pocit, Ze si
mezi nimi musi vybirat. Z rozhovoru také vyplynulo, ze se Natélie snazila ptizptisobit rozdilnym
vychovam a pravidlim kazdého z rodici, ale bylo to pro ni matouci a obtizné. Rozhovorem jsem se
také snazila zjistit, jak probihala spoluprice s OSPODem, a jaké na to mé& Natalie vzpominky.
Dozvédéla jsem se, ze béhem sezeni s OSPODem a socialni pracovnici probihala cela komunikace
velmi pozitivné a pratelsky. Zejména socidlni pracovnice byla pry velmi ochotnd a vysvétlila vse,
¢emu Natalie nerozuméla. Celkové byla s pritbéhem spoluprace spokojena a citila jsem se v bezpeci.
Pokud jde o jeji zpétné piipominky, tak Zadné negativni zkuSenosti nema a byla vZdy spokojena.
Natalie dale uvedla, Ze si mysli, Ze stiidava péce by se neméla uplatiiovat na déti tak malého veéku a
rodic¢e by se svymi détmi méli mnohem vice komunikovat a situaci rozebirat. Celkové jsme se tedy
z rozhovoru s Natalii vyplynulo, Ze ona osobné se stfidavou péci nebyla spokojena a kdyby si mohla
vybrat, tak by ji znovu nepodstoupila.

Nasledoval rozhovor s rodi¢i Natalie.

Prvni oblast rozhovoru se tykala opét vztahové sité v rodin€. Rozhovor zahrnuje ndzory matky a otce
na sttidavou péci a jak to ovlivnilo jejich vztah s dcerou. Matka se na zacatku sttidavé péci citila
nejisté a bala se o svou dceru, ale postupem ¢asu si zvykla a vidéla v tom i pozitiva. Otec byl ten, kdo
se snazil o to, aby u nich v rodiné probihala pravé stfidava péce, tim padem v ni vid¢l vice pozitiv
nez matka. Matka a dcera mély pied stfidavou péci silny vztah, coz vedlo k obtizim pro dceru, kdyz
se musela adaptoval na novou situaci a traveni tydne s otcem. Na rozdil od toho otec pfiznava, ze
jeho vztah s dcerou se zacal velmi zhorSovat a pomohlo az ukonceni sttidavé péce.
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Dalsi oblast se tykala zmén kvality jejich zivotl. Zde matka popisuje nepiijemnosti s pfizpisobenim
se novému zivotu, zejména tézkost vidét dceru jenom dva tydny v mésici. Kromé toho, se zménily
rodinné podminky a musela se ptizpisobit nové praci. Matka ptiznava, Ze celou situaci mohli fesit
Iépe, a predejit tak zhorSeni vztahu hlavné mezi dcerou a synem, které ji trapilo, ¢i tomu, ze dcera
zacala byt vice introvertni. Otec popisuje, ze pro néj byla jak stiidava péce, tak rozvod také velkymi
zménami, protoze se mu zmenil cely Zivot na jaky byl zvykly. Musel se naucit starat se o syna a
vyporadat se s tim, zZe ob tyden ma na starost ob¢ své déti. Nakonec si ale zvykl a snazil se situaci
zvladnout s pomoci svych rodicu.

Z jejich odpovédi je tedy patrné, ze stiidava péce prinesla obéma do zivota mnoho zmén. Kazdy se
s novou situaci snazil vypotadat po svém a pro kazdého to asi bylo jinak obtizné.

Navazujici otazky, které jsem rodi¢tiim polozila, méli za kol zjistit, zda si mysli, Ze stiidava péce
byla pro jejich rodinu spravnou volnou a jestli by si ji vybrali 1 zpétn€. Daéle také zda existuje néco,
co by radi zménili a také nejvétsi pozitivum a negativum stiidavé péce.

Rodice se tedy vyjadtili ohledné stiidavé péce, kterou pro svou dceru zvolili. Matka tvrdi, Ze sttidava
péce nebyla dobrym rozhodnutim a Ze by se pro ni znovu nerozhodla. M¢la pocit, Ze presuny a zména
prostfedi dceti Skodily stejné jako vztah s bratrem a s ni samotnou. Kdyby mohla, vice by se zaméfila
na komunikaci a vztah mezi dcerou a synem. Otec se naopak domniva, ze to bylo dobré rozhodnuti a
ze si vSichni postupné zvykli na novou situaci. Nicméné piiznal, zZe kdyz se dcera rozhodla zit pouze
s matkou, tak se jejich vztah zacal zlepSovat. Za nejvétsi pozitivum sttidavé péce matka povazuje
vice ¢asu na sebe a své konicky, a jako nejvétsi negativum vidi to, jak se situace projevila u deery,
kterd se stala uzavieng;jsi.

Zavéreény okruh otdzek, které jsem rodicim polozila se tykal jejich spoluprace s OSPODem a
soudem. Matka 1 otec vyjadfili pozitivni zkuSenosti s témito institucemi a hodnoti spolupraci jako
pfinosnou. Matka popisuje, Ze socidlni pracovnice, ktera s nimi pracovala, byla mild a chapava a
snazila se situaci uleh¢it. Nabidla jim poradnu a détského psychologa, kterého jejich dcera pozdéji
vyuzila. Otec také ohodnotil spolupréci kladné a fekl, Ze jim nabizeli psychologa a poradnu, ale
poradnu nevyuZili a syn psychologa nenavstivil. Oba rodi¢e vyzdvihuji, Ze se socidlni pracovnice
vénovaly hlavné détem a snazily se vSe vysvétlit a vyslechnout jejich nazory. Oba také zhodnotili
spolupraci se soudem jako bezproblémovou.

Z vyzkumu tedy vyplyva, Ze stfidava péce nebyla pro tuto rodinu ideélni volbou a jednotlivi ¢lenové
rodiny, by si ji znovu nevybrali. V rozhovorech zaznéla pozitiva i negativa, které stfidava péce skryva.
Ta jsou také jiz uvedeny v teoretické Casti. Dale z rozhovoru také vyplynulo, Zze Natélie by toto
rozhodnuti, které ucinili jeji rodice, ve svém Zivoté a se svymi détmi jiz nezopakovala. Vyzkum
ptibliZil situaci jedné konkrétni rodiny a také mize poslouZit k seznameni s nazory rodiny, kterd ma
se stiidavou péci dlouholeté zkuSenosti. Muze slouzit jako materidl pro rodiny, které se nachazi
v situaci, kdy o stiidavé péci premysli, a tfeba jim pomtzZe s rozhodovanim ¢i jim pomiiZe se né¢emu
vyvarovat.

Na uplny zavér bych chtéla dodat sviij osobni ndzor na tuto situaci. Myslim si, Ze byla velmi
podcenéna komunikace mezi rodi€i, a problémy které v prib¢hu stiidavé péce vznikaly, mély byt
vCas feSeny. At uz se jedna o vztah mezi otcem a dcerou ¢i sourozenecky vztah. Z rozhovoru

vyplynulo, Ze to byly jedny z hlavnich problémt. Dale bych také doporucila vice naslouchat dcefi a
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stiidavou péci ukoncit dfive nez v jejich 12 letech. Je mozné, Ze kdyby v rodiné probihala spravna
komunikace, $lo by mnoha vécem zabranit diive.
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Z7.avér

V mé bakalatské praci, které ma téma hodnoceni stfidavé péce rodinou, jsem se snazila co
nejvice pfiblizit a popsat pohled jedné konkrétni rodiny na tuto vychovu.

Definice a pojmy jsem se také snazila co nejvice priblizit za pomoci dostupné literatury a
odbornych ¢lankd. Ve své praci jsem se také snazila poukézat na to, jak narocna je celd situace pro
dité, které si stfidavou péci prochazi a jak diilezita je spravnd komunikace s nim.

V teoretické Casti mé prace jsem se zabyvala charakteristikou rodiny, typy rodin a funkcemi
rodiny. Déle jsem zkoumala také manzelstvi, rozvod a nésledné rozhodovani o porozvodové péci a
vychove déti. Také jsem se zabyvala platnou legislativou. V teoretické ¢asti jsem se také vénovala
tomu, jaké jsou predpoklady pro svéfeni ditéte do stfidavé péce. Dale jsem také zminovala, jak
dilezita je komunikace v rodin€. V neposledni fad¢ jsem také uvedla pozitiva a negativa stiidavé péce
¢i socialné-pravni ochranu déti, a organy, které tuto ochranu zajistuji.

Nasledné jsem se presunula k praktické ¢asti. Nejprve jsem popsala, jakou metodu jsem se
rozhodla pouzit. Déle jsem vypracovala otazky do rozhovord, diky kterym jsem méla ziskat odpoveéd’
na mou hlavni vyzkumnou otazku. Dale uz jsem realizovala samotné rozhovory. Rodina, se kterou
jsem rozhovory vypracovavala, byla velmi oteviena a upfimna. Diky tomu se povedlo rozhovory
zpracovat opravdu kvalitn€. Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit postoje a hodnocendi stiidavé péce
od vsech clenti rodiny. To se mi diky rozhovoriim a spravné polozenym otdzkam povedlo.

Hlavni vyzkumna otazka této prace znéla: Jak jednotlivi ¢lenové rodiny ohodnoti stfidavou péci?

Diky rozhovorim, které byly poskytnuty, se podatilo zhodnotit jeden ptiklad sttidavé péce,
kdy pfevaZoval spiSe negativni nazor s tim, Ze by si ¢lenové tuto péc€i znovu nevybrali. Odpovéd na
vyzkumnou se mi pomoci dil¢ich vyzkumnych otazek tedy podafilo zjistit. S vystupy vyzkumu
podrobné seznamuji v piislusnych kapitolach a diskusi. Pomoci téchto otdzek jsme se dozvédéli o
ruznych aspektech a ziskali jsme nazory ucastniki, ze kterych jak jiz bylo fecené, bylo patrné, ze na
sttidavou péc¢i maji negativni ndzor.

49



Seznam pouZité literatury

DUDOVA, Radka. Otcovstvi po rozchodu rodicovského pdru. Praha: Sociologicky ustav AV CR,
2008. Sociologické disertace. ISBN 978-80-7330-136-1.

DUDOVA, Radka a Sarka HASTRMANOVA. Otcové, matky a porozvodova péce o déti. Praha:
Sociologicky tistav AV CR, 2007. ISBN 978-80-7330-124-8.

HAMPLOVA, Dana, Petra SALAMOUNOVA a Gabriela SAMANOVA, ed. Zivotni cyklus:
sociologické a demografické perspektivy. Praha: Sociologicky tstav Akademie véd Ceské

republiky, 2006. ISBN 80-7330-082-6.

HELUS, Zden&k. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-1168-3.

KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA, ed. Clovék - prostiedi - vichova: k otdzkam socidlni
pedagogiky. [1. vyd.]. Brno: Paido, 2001. ISBN 80-7315-004-2.

MATEJCEK, Zden&k. Déti, rodina a stres: Vybrané kapitoly z prevence psychické zdtéze u déti.
Praha: Galén, 1994. ISBN 80-85824-06-x.

MATEJCEK, Zdené&k a Zdenék DYTRYCH. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. Praha: Grada,
2002. Pro rodic¢e. ISBN 80-247-0332-7.

MATOUSEK, Oldtich. Socidlni sluzby: legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni. Praha:
Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-310-9.

MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. Vyd. 2., upr. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2002. Zaklady
sociologie. ISBN 80-86429-05-9.

NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. Praha: Stanislav Juhaiak - Triton, 2020. ISBN 978-
80-7553-842-0.

SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0217-2.

STRAUSS, Anselm L. a Juliet CORBIN. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky
metody zakotvené teorie. Brno: Sdruzeni Podané ruce, 1999. SCAN. ISBN isbn80-85834-60-x.

SPANHELOVA, Ilona. Dité a rozvod rodicii. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-247-
3181-0.

50



SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0644-6.

TOMES, Igor. Socidlni sprava: iivod do teorie a praxe. Vyd. 2., rozs. a pieprac. Praha: Portal,
2009. ISBN 978-80-7367-483-0.

TOMES, Igor. Uvod do teorie a metodologie socidlni politiky. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-
7367-680-3.

TRAVNICEK, Milan. Stiidava péce. V Praze: C.H. Beck, 2015. Beckova edice pravni instituty.
ISBN 978-80-7400-596-1.

WARSHAK, Richard Ades. Revoluce v porozvodové péci o deti. Praha: Portal, 1996. Réadci pro
zivot (Portal). ISBN 80-7178-089-8.

51



Seznam internetovych zdroji

St¥idava péce - pro, proti a pro¢? | Sance Détem. homepage | Sance Détem [online]. Copyright ©
[cit. 10.04.2023]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/stridava-pece-pro-proti-proc

Cinnost MPSV v oblasti socialn&-pravni ochrany déti. Priivodce [online]. Copyright © [cit.
10.04.2023]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/web/cz/cinnost-mpsv-v-oblasti-socialne-pravni-
ochrany-deti

Legislativa a systém socialné-pravni ochrany. Priivodce [online]. Copyright © [cit. 10.04.2023].
Dostupné z: https://www.mpsv.cz/web/cz/legislativa-a-system-socialne-pravni-ochrany

Jaké jsou podminky pro rozhodnuti o sttidavé péci - Klub svobodnych matek. Klub svobodnych
matek - pomoc rodi¢lim samozivitelim a jejich détem [online]. Copyright © mStranka.cz [cit.
10.04.2023]. Dostupné z: https://www.klubsvobodnychmatek.cz/jake-jsou-podminky-pro-
rozhodnuti-o-stridave-peci/A_465

NALUS - databaze rozhodnuti Ustavniho soudu. Object moved [online]. Dostupné
z: https://nalus.usoud.cz/Search/GetText.aspx?sz=4-2458-18 1

Nalez Ustavniho soudu I. US 1554/14. Dostupné
z: http://www.usoud.cz/fileadmin/user_upload/Tiskova mluvci/Publikovane nalezy/I. US 1554 1
4 an.pdf

52


https://sancedetem.cz/stridava-pece-pro-proti-proc
https://www.mpsv.cz/web/cz/cinnost-mpsv-v-oblasti-socialne-pravni-ochrany-deti
https://www.mpsv.cz/web/cz/cinnost-mpsv-v-oblasti-socialne-pravni-ochrany-deti
https://www.mpsv.cz/web/cz/legislativa-a-system-socialne-pravni-ochrany
https://www.klubsvobodnychmatek.cz/jake-jsou-podminky-pro-rozhodnuti-o-stridave-peci/A_465
https://www.klubsvobodnychmatek.cz/jake-jsou-podminky-pro-rozhodnuti-o-stridave-peci/A_465
https://nalus.usoud.cz/Search/GetText.aspx?sz=4-2458-18_1
http://www.usoud.cz/fileadmin/user_upload/Tiskova_mluvci/Publikovane_nalezy/I._US_1554_14_an.pdf
http://www.usoud.cz/fileadmin/user_upload/Tiskova_mluvci/Publikovane_nalezy/I._US_1554_14_an.pdf

Seznam priloh

PRILOHA 1: Rozhovor s respondentkou Natalii

PRILOHA 2: Rozhovor s respondenty matka a otec

53



PRILOHA 1: Rozhovor s respondentkou Natalii

1.Jak stridava péce ovliviiuje vztahovou sit rodiny

a)

b)

Otazky pro déti: a) Zménil se n&jak tvij vztah s nékterym z rodict?
b) Jak jsi na stfidavou péci reagovala a jaké byly tvé pocity?
¢) Zménil se n€jak vas sourozenecky vztah?

Netekla bych, ze se vztah mezi mnou a rodi¢i n¢jak vyrazné zmeénil. Tim Ze v pocatku
stiidavé péte my byli pouze 3 roky, tak si toho moc nepamatuji. Cim jsem byla starsi, tim
vice jsem ale zmény vnimala. Moc spolu nekomunikovali, vidali se jen kdyz si mé
predavali, a i u toho se obcas stihli pohadat. To mi nebylo moc piijemné. Pamatuji si, Ze
jsem si pripadala jako tako spojka mezi nimi dvéma a obcas jsem citila pocity viny a pocit,
Ze si mezi nimi musim vybirat. Rodi¢e mam rada ale potad stejn€, akorat vztah s tatou se
nejspis kvili stiidavé péci zhorsil.

Jak tikdm, na uplném pocatku mi byly jenom 3 roky, a tak mam toto obdobi, kdy to celé
zacalo troSku v mlze. Pamatuji si ale hodn€ na st€éhovani s mamkou a natlak z tatovi
strany. Necitila jsem se dobfe a chvilemi jsem z toho vinila sama sebe. Na stfidavé péci
jako takovou jsem reagovala velice Spatné€. Nedélalo mi dobfe se tyden co tyden
presouvat z jednoho domova do druhého, kdyZ v jsem se ale v zadném necitila , ze bych
tam upln¢ patfila. Také pro me bylo slozité, ze kazdy rodi¢ m¢l jinou vychovu, jina
pravidla a jiny ptistup ke mné. Bylo tézké se kazdy tyden ptizptisobit na jiny styl.

S brachou se nas vztah od té€ doby jiz moc nevyvijel. Bylo rozhodnuto tak, ze on bude
bydlet jen u taty. Vidala jsem ho tedy vzdy kdyZ jsem byla na tyden u taty. Zatimco on
mohl byt na jednom misté€, ja musela neustale ptejizdét sem a tam. Vzpominam si, ze
jsem mu néjakou dobu i zavidéla. JelikoZ mezi sebou mame vékovy rozdil 9 let, tak jsme
si nebyli n¢jak vyrazné blizci a stiidava péce nas vztah jesté zhorsila. Komunikace mezi
nami dvéma se postupem casu dostala na bod mrazu. A azZ nyni kdyZ jsme oba dospéli si
k sob¢ hledame pomalu cestu.

2.Jakym zpiisobem probihala komunikace v rodiné pred a behem stridavé péce

Otazky pro déti: c) Ptali se t€ rodice na tvilj nazor ohledné stiidavé péce?
d) Jak s tebou rodice komunikovali?

c¢) Ne nikdo se mé& na nic neptal. Mysli si, Ze velkou roli musel hrat mij veék. A to Ze se
3letym ditétem tato situace nejde upln¢ probirat. Byla jsem jesté hodné malé na to, abych
se mohla sama rozhodnout. Ale ted’ zpétné mi to neptijde v pofadku, aby bylo 3leté dité
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tyden co tyden pfesouvano a ménilo se mu jeho prostfedi. Na miij nazor se mé ptali az ve
12 letech, a to jsem se rozhodla bydlet pouze u mamy a sttidavou péc¢i ukoncit.

d) Komunikace mezi mnou a rodi¢i nebyla nikdy néjak vyraznd. Moje mamka se jesté
celkem snazila. Pamatuji si, € se mnou véci vzdy chtéla fesit a byla ke mné upiimna.
Snazila se mé& vyslechnout a vymyslet to vzdy tak, aby mi bylo co nejmii ublizeno, a
hlavné aby to nejvic vyhovovalo mné. Co se ty¢e komunikace mezi mnou a tatou, tam uz
to tak hezké nebylo. Miizeme fict, ze komunikace z tatovi strany nebyla témét zadna. O
nicem se se mnou nebavil. V podstaté¢ jsem ho skoro nevidala, byl pofad v praci a mé
hlidala moje babicka z otcovi strany. Po n¢jaké dobé si tita nasel novou, se kterou jsem si
absolutné nerozumeéla. To celou situaci jesté vice zhorsilo a ja né¢jakou dobu i odmitala
k tatovi jezdit. Nakonec se to mezi nami né&jak uklidnilo, ale myslim si, Zze i hodné
pomohlo to, Ze od mych 12 let jsem bydlela uz jen u mamy a s tatou se vidala jenom obcas,
kdyz vymyslel né¢jaky program pouze pro nas dva.

3. Jak se zménila kvalita Zivota clenii rodiny, at' uz po praktické ¢i materidlni strance

Otazky pro déti: e) Jaké zmény ve tvém Zivoté jsi zpozorovala
zacCatkem stiidavé péce?
f) Zménila se néjak troven/kvalita tvého zivota?

e) Zmén bylo pro mé celkem dost a byly docela velké. S mamkou jsme se dvakrat
steéhovali a tata si nasel novou zenu. Pak jsem zjistila, Ze mamka si také nasla novou
partnerku, coZ byla pro mé velkd zména, kterou jsem ale pfijala a vychazime spolu
velmi dobfe. Kazdy tyden jsem tedy ptejizdéla s vécmi v krabici od jednoho ke
druhému a nedélalo mi to viibec dobfe. Pozitivni na tom bylo snad jen to, Ze aspon
Skolu a kamarady jsem méla pofad stejné, za to jsem byla hodné rada, Ze aspon né&jaké
misto nemusim menit.

f) Rekla bych, ze irove zivota se také ur¢ité zménila. Uz jen kviili tomu, Ze s mamkou
jsme se stéhovali hned dvakrat a nékdy musela mit 1 dvé prace aby to vSechno zvladala.
Také si pamatuji, Ze jsem vnimala rozdily ve financich mezi tydnem u mémy a tydnem
u taty. S tatou jsme Casto chodili na jidlo do restauraci, nebo objednaval jidlo domd.
Také mé bral hodné do kina a na riizné akce. Pamatuji si, Ze kdyZ jsem byla mladsi, a
jesté situaci tolik nechdapala, tak jsem to ddvala mamce za vinu. To Ze u taty si miiZeme
objednat jidlo domli a Ze mi koupi co chci a ona ne. Pak jsem ale postupem casu
pochopila proc€ to tak je. Ale nemiizu absolutné fici, ze bych se méla u mamky Spatné.
Jenom to byl trochu rozdil.

4. Jak by rodina stridavou péci ohodnotila a co by zménila, pokud by to slo

Otéazky pro déti: g) Co bys svym rodicim poradila, aby udélali jinak
h) Jak bys celé toto obdobi a celkove stiidavou péci
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ohodnotila
ch) Jaké nejvétsi pozitivum/negativum ti stiidava péce
pfinesla?

g) Pfemyslela jsem nad tim a poradila bych jim, aby spolu vice komunikovali a
neposilali si zpravy skrze mé. Ano byla jsem sice mala, ale véci jsem vnimala vice nez
si mysleli. Taky bych jim poradila, aby si néjak sjednotili to, jak mé budou vychovavat.
Protoze pro mé nebylo dobré, Ze kazdy tyden jsem méla jina pravidla a zila jinak. Bylo
pro me tézké se tyden, co tyden ptizplisobovat jinému chovani a stylu vychovy. Také
bych jim asi poradila, aby se snazili néjak napravit vztah mezi mnou a mym brachou.
Nebo alespoii vénovat vétsi pozornost tomu, Ze néco neni v poradku.

h) Celé toto obdobi bych ohodnotila velmi negativné. Ted zpétné vidim, Ze to na mé
mélo velky dopad a do ted si n&jaké véci v sobé feSim a musela jsem navstévovat i
psychologa. Stfidavou péci jsem méla od svych 3 do 12 let, co si myslim, Ze je dlouha
doba a bylo to pro mé& velmi narocné. Také miizu fict, ze se u me kvili tomu v détstvi
vyskytl problém s komunikaci, byla jsem stydliva, nefikala sviij ndzor a zacala jsem
byt dost introvertni.

ch) Stridava péce mi bohuzel ptinesla vice negativ nez pozitiv. Negativem bylo urcité
to, Ze jsem v podstaté¢ nikdy nebyla na jednom misté. Stalé zmény v prostiedi a
vychové mi nedé€laly dobte. Ani v jenom domové jsem se necitila jako doma. Do toho
jesté novi partneti mych rodict a Gplné€ zkazeny vztah s brachou. Jako pozitivum vidim
asi jen to, ze rodice spolu nebyli a tim padem se zbytecné nehadali doma. Jinak v tom
bohuzel zadna dalsi pozitiva nevidim.

5. Jakym zpusobem probihala komunikace a spoluprdce s institucemi ?

Otazky pro déti: 1) Vzpominas si jak probihala spoluprace s OSPODem a
Ptipadné se socialni pracovnici? Plsobilo to na tebe
pozitivné nebo to bylo stresujici a nepiijemné?

J) Mas zpétné néjaké piipominky na praci OSPODu a
socialnich pracovnika?

1) Bohuzel jediné, na co si pamatuji, bylo kratké sezeni s pani, kdyz jsem byla asi ve druhé
tridé. Pamatuji si, Ze byla moc mil4, ptala se m& na riizné otadzky a chtéla abych kreslila, jak
to citim. Dal si pamatuji sezeni, kdyZ mi bylo 12 let a tam se feSilo ukonceni stiidavé péce.
Socialni pracovnice byla zase moc mild, v§e mi vysvétlila a pomohla mi se v§im ¢emu jsem
nerozuméla.
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j) Zadné p¥ipominky asi nemam. KdyZ jsem byla mald moc jsem to nevnimala a postupem
casu, kdy uz jsem byla starsi, tak jsem byla se socialni pracovnici vzdycky spokojena. Byla
moc mild a pfi§lo mi, Ze ji mizu véfit.
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PRILOHA 2: Rozhovor s respondenty matka a otec
1. Jak stridava péce ovliviiuje vztahovou sit rodiny

Otéazky pro rodice: a) Jak ke sttidavé péci doslo, co vedlo k tomuto rozhodnuti?
b) Vyhovovala vam jako rodici sttidava péce?

Matka

a) Ke stidavé péci doslo po domluvé s byvaly manzelem. On byl ten, ktery ji chtél. J4 méla trochu
odliSny nazor. Ale zaroven jsem nechtéla, aby ztratil kontakt s dcerou. Po vétSinu naseho manzelstvi
jsme spolu vychdazeli dobie, tak jsem mu nechtéla délat naschvaly a souhlasi jsem s tim, Ze to alespon
zkusime a uvidime, jak to bude dcefi vyhovovat. To pro mé¢ bylo na prvnim mist¢.

b) Musim fict, Ze stfidava péce mi zpocatku nevyhovovala. Dcefi byly jen 3 roky a tak jsem ji chtéla
mit pofdd u sebe a dohliZet na ni. Bala jsem se, Ze to ten tyden u byvalého manzela nezvladne. Zacatky
tedy byly dost té¢zké. Postupem Casu se to zlepSovalo a zacala jsem v tom vidét 1 pozitiva. Ale celkové
si myslim, ze to pro nasi dceru nebylo dobré.

Otec

a) O stfidavou péci jsem usiloval hlavné ja. ManzZelka byla na zacatku proti. Po domluvé ale
souhlasila. Nechtél jsem o dceru pfijit a chtél jsem se stale podilet na jeji vychove. A vidét ji pouze
dva vikendy z mésice mi nestacilo. Hodné jsem o tom rozhodnuti ale premyslel, jelikoz dcefi byly
pouze 3 roky a nebyl jsem si jisty, zda je pro ni v takhle malém véku stfidava péce idealni. Nakonec
jsme se ale domluvili, Ze to zkusime.

b) Stiidava péci mi velmi vyhovovala. V tydnu bez dcery jsem stihl vSechnu praci a mohl jsem se
sousttedit na svoje aktivity a na svého syna, ktery se rozhodl, ze stfidavou péci nechce a ze chce Zzit
pouze se mnou. TakZe v tydnu bez dcery jsem mohl ¢as v€novat jen jemu a sobé. TakZe by to nebylo
tak, Ze bych m¢l v tydnu bez dcery uplné volno jako byvald manzZelka. Ale nestézuji si. Jsem rad, ze
si syn vybral Zit se mnou.

2. Jakym zpiisobem probihala komunikace v rodiné pred a behem stridavé péce

Otazky pro rodice: ¢) Jaké vztahy jste méli s détmi pied stiidavou péci?
d) Pocitili jste v pribehu stiidavé péce néjakou zménu
vztahil mezi vami a vasimi détmi?

Matka

¢) S dcerou jsem méla krasny vztah. Byla jest¢ mald, ale byla hodné€ vnimava a tim, ze v t€¢ dob¢ jesté
ani nechodila do Skoly, tak jsme spolu travily veskery ¢as. O to t€z§i pro mé, a i pro ni cela situace
byla. Byla zvykla byt vétSinu svého €asu jen se mnou a najednou méla travit cely tyden beze mé jen
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s otcem. Nechtéla jsem ji tomu vystavovat, bala jsem se, ze mi to jednou vycte. Se synem jsem méla
také hezky vztah, ale pomalu mu zacinala puberta, tak to bylo obcas slozité. To Ze si vybral bydlet
pouze s otcem pro m¢ byla velkd rana a dlouho dobu jsem se s tim srovnavala a snazila se pochopit
proc¢ se tak rozhodl.

d) Ano. Myslim, ze dcera mi tuto situaci davala néjakou dobu za vinu. Také se stavalo, ze po tydnu
u jejiho otce nechtéla zpatky ke mné¢ a naopak. Kazda nedéle, kdy probihal jeji pfesun byla tézka.
Snazila jsem se s ni mluvit a situaci vysvétlovat, ale tim, ze byla mala to bylo tézké. Myslim, Ze kdyz
ji bylo 12 let a sama se rozhodla, Ze chce zit jen se mnou, tak se ji ulevilo. I na§ vztah se potom
vyrazné zlepsil.

Otec

¢) Myslim si, Ze s obéma détmi jsem mél p&kny vztah. Travil jsem dost Casu v praci, takze jsem s nimi
nemohl byt tolik jako manzelka, ale i tak si myslim, Ze kdyz byl ¢as tak jsem se jim vénoval. Dcera
byla v té dob¢ jesté mala. Rozvadéli jsme se, kdyz ji byly 3 roky, a to byl také velky divod pro¢ jsem
bojoval za stfidavou péci. Chtél jsem ji vidét vyrustat a byt velkou soucasti jejiho détstvi. A ne ji vidét
pouze 2x za mésic. Se synem jsem m¢l skvely vztah, byli jsme partaci. V dob¢ rozvodu mu bylo 12
let, takze mél uz svoji hlavu a sam se rozhodl, Ze chce Zit pouze se mnou. Coz pro nds oba s manzelkou
byl ze zacatku Sok, myslim si, Ze ani jeden z nds s tim nepocital.

d) Bohuzel ano, Mij vztah se synem se nijak nezménil. Ale vztah s dcerou se postupem c¢asu vice a
vice zhorSoval. Piestala se mnou komunikovat, nechtéla ke mné jezdit. Pfed kazdym jejim pfesunem
ke mné brecela. Cela situace se zhorSila jesté vice v dob¢, kdy jsem si nasel novou partnerku. Ta
s dcerou bohuzel moc nevychazela. Musim tedy fici, Ze stfidava péce naSemu vztahu spise uSkodila,
ale na druhou stranu také nevim, jak by na$ vztah vypadal bez ni. KdyZ bylo dcefi 12 let, rozhodla
se, ze dal bude zit pouze s matkou a mé bude navstévovat kdyz se ji bude chtit. UZ jsem na v tomhle
sméru netlacil a snazil jsem se pfijmout jeji rozhodnuti. Musim fict, Ze od té doby se nas vztah zase
pomalu zlepSoval. Az mé to zpétné¢ mrzelo a premyslel jsem 1 nad tim, jestli byla stfidava péce
opravdu nutna.

3. Jak se zménila kvalita Zivota clenii rodiny, at' uz po praktické ¢i materialni strance

Otazky pro rodice: e) Jaké zmény ve svém Zivoté jste zpozorovali
zacatkem stiidavé péce?
f) Zménila se n¢jak Groven/kvalita vaseho Zivota?

Matka

e) Zmény byly takové, Ze jsem najednou neméla dceru stale u sebe. Jak uz jsem fikala, dceti byly 3

roky a byly jsme zvyklé spolu travit témét vesSkery €as. A toto se najednou velmi vyrazné zmenilo.

Bylo pro mé t&€zké ji vidét pouze 2 tydny v mésici. Dalsi velkou zménou bylo to, Ze syn zacal zit
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natrvalo pouze u manzela. To byla také velkd rana. Dal§i zmény byly také v tom, Ze jsme se museli
stéhovat, nastoupila jsem do nové prace a celkové jsem se musela ptizptsobit Gipln¢ novému zivotu.
Hlavni pro mé¢ ale bylo, aby dcera se synem byli v pofadku a spokojeni. Coz je bohuzel véc, u které
si nejsem jistd, zda se upln¢ povedla. Postupem casu se vztah mezi nimi zacal vyrazné zhorSovat a
doslo to az do takového bodu, ze spolu v podstaté viibec nekomunikovali. Dcera také zacala byt lehce
introvertni a vyhybala se lidem. Myslim si, Ze jsme celou situaci méli fesit 1épe.

f) Myslim si a vnimala jsem to tak, ze na zacatku toho vseho se kvalita naseho zivota dost vyrazné¢
zmeénila, bohuzel k horSimu, alesponi co se tykd mé a dcery. Musela jsem se odstéhovat z naseho
rodinného domu, kde jsme dfive vSichni zili. Najednou jsem méla pouze maly byt, ve kterém jsem
dcefti zaridila pokoj. Celé se to bohuzel stalo jest¢ v dobé, kdy jsem si po matefské dovolené shanéla
novou praci. Takze moje situace opravdu nebyla po finan¢ni strance idealni. V tu dobu mi dost
pomohli moji rodice, u kterych jsme i néjakou dobu s dcerou zili. Postupem ¢asu se situace zacala
zlepsSovat, ja si nasla lepsi praci a v jedné dob¢ jsem méla i1 prace dvé. Manzel na tom byl myslim
podstatn¢ 1épe.

Otec

e) Stiidava péce a celkové rozvod pro mé byly obrovské zmény. Mohu fici, Ze se mi tim v podstaté
zménil cely Zivot na jaky jsem byl zvykly. Velky Sok byl to, Ze se syn rozhodl pro Ziti pouze se mnou.
To si myslim, Ze jsme ani jeden s manzelkou necekali. Neni to tak, ze bych nebyl rad, ale byla to
opravdu zmeéna a o dost vétsi zodpoveédnost. O velkou cast véci, at’ uz je to Skola, 1€kati apod. se
starala manzelka, takze jsem se dost véci musel naucit. Ob tyden u me také zila dcera, takze najednou
to byla starost o 2 déti. Mél jsem S$tésti, ze mi hodn€ vypomahali moji rodice, zejména v tydnech, kdy

.....

Jiny Zivot.

f) Uroven mého Zivota se nijak vyrazné nezménila. Praci jsem mél pofad stejnou. Zména byla pouze
v bydleni. St€hovali jsme se z rodinného domu do mensiho bytu, ktery mél nastésti, ale také zahradu,
na kterou byly déti zvyklé. Chtél jsem, aby se cela situace déti dotkla co nejméné, coz jsem alespon
po materialni strance mohl zatidit. S détmi jsem jezdil dal na dovolené, na hory, bral jsem je do kina
apod. Jinak se tirovent mého zivota myslim nijak nezménila.

4. Jak by rodina stiidavou péci ohodnotila a co by zménila, pokud by to slo

Otéazky pro rodice: g) Myslite si, ze stiidava péce byla pro vasi rodinu
dobrym rozhodnutim, a vybrali byste si stfidavou péci
1 nyni zpétné?
h) Je néco, co byste nyni zméenili?
ch) Jaké nejvétsi pozitivum/negativum vam stiidava péce
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pfinesla?
Matka

g) Myslim si, ze to dobré rozhodnuti nebylo. Kdyz na to koukam ted’ zpétné, tak bych do toho znovu
nesla. Snazila bych se asi vice bojovat za to, aby mohla dcera zit pouze u m¢. Myslim, Ze ji neustalé
piesuny a zmeéna prostiedi moc neprospély. Také to hodné ovlivnilo jeji vztah s bratrem, a 1 se mnou
m¢éla ohledné toho spory. Musim tedy fict, Ze kdybych se rozhodovala ted’, tak uz bych pro stfidavou
péci znovu pro rozhodné nebyla.

h) Zménila bych rozhodné to, Ze bych se vice zame¢fila na to, jaky mezi dcerou a synem vznikd vztah.
Snazila bych se s obéma vice mluvit a situaci fesit. Nenechala bych to zajit tak daleko. Dal bych se
také snazila vice komunikovat s manzelem a mozna ho i ptesvédcit, Ze to pro dceru neni dobré. Velky
problém pak taky nastal, kdyz si manzel nasel novou partnerku. To byla pro dceru velké rana. Tak
moznd i tuto situaci bych se snazila néjak vice fesit. At uz s dcerou tak s manzelem. Jinak nevim co
vic bych zménila. Uplné nejradsi ale celé tohle rozhodnuti, aby ke st¥idavé pééi vibec nedoslo.

ch) Nad nejvétSim pozitivem musim tedy popfemyslet. Nejspi$ to bude ale asi to, Ze jsem m¢la
mnohem vice ¢asu na svou praci a néjakou svou seberealizaci. Také bylo o dost vice ¢asu na mé
konicky a na pratelé, které jsem predtim skoro nevidala. Jinak musim fict, Ze bohuzel pfevazuji ta
negativa. Jako nejvétsi negativum ted’ vidim to, co si z toho dcera odnesla a co ji cela situace ud¢lala.
Zacala byt mnohem vice uzaviena a introvertni.

Otec

g) Myslim si, Ze to bylo dobré rozhodnuti. Na zacatku to tedy bylo docela ndro¢né, ndm vSem se
Zivot obratil dost naruby, ale postupem ¢asu jsme si vSichni zvykly. KdyZ byla dcera starsi pfiSlo mi,
Ze se ¢im vice uzavira do sebe. Po néjaké dob¢ jsem si také naSel novou pfitelkyni, kterd se ke mné
postupem casu i nasté¢hovala. Bohuzel si s dcerou moc nerozumély. Mij vztah s dcerou se docela dost
zhorsil. KdyZ byla u manZelky, tak se mnou vitbec nekomunikovala. A v tydnu, ktery travila u mé to
taky nebyla z4dna slava. KdyzZ ji bylo 12 let, tak se rozhodla, Ze bude dal zit jenom u své matky.
Musim fict, Ze mé to dost mrzelo. Byl jsem zvykly ji vidét pravidelné a aktivné se podilet na jeji
vychové. Abych ale odpovédél na otazku, tak stfidavou péci bych si vybral znovu.

h) Kdybych mohl, tak bych se vice zaméfil na komunikaci s dcerou a na to, aby nas vztah zlstal
dobry. Taky bych se vic snazil n&jak urovnat vztah mezi dcerou a moji novou partnerkou.

ch) Jako nejvétsi pozitivum, které stiidava péce ptinesla vidim rozhodné to, Ze jsem byl stale velkou
soucasti dcefina zivota a dospivani. Mohl jsem ji dal vychovavat a védét co se d¢je v jejim zZivote.
Taky si myslim, Ze jsem si s ni vytvofil Uplné jiny vztah, neZ jaky bychom méli, kdyby vyristala
pouze s manzelkou. Urcitou ¢ast jejiho détstvi jsme k sobé méli opravdu blizko. Bohuzel postupem
Casu jsme se zacali vzdalovat a komunikace byla stale horsi. Také jsem si zacal v§imat, ze se ménil 1
vztah mezi dcerou a synem. Maji mezi sebou 9 let, takze je jasné, Ze si spolu nebudou asi moc hrat,
ale vzdycky spolu vychazeli dobie a postupem Casu jsem zjistil, ze spolu absolutné nekomunikuji.

wrwe
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5. Jakym zpusobem probihala komunikace a spoluprdce s institucemi ?

Otéazky pro rodice: 1) Ptisla Vam spoluprace s OSPODem piinosna? Byly
Vam nabidnuty sluzby jako napiiklad poradna atd?
Pokud ano, vyuzili jste je?
j) Jak byste zhodnotili spolupraci se soudem/OSPODem

Matka

1) Spoluprace s OSPODem mi piisla v pofadku. Socidlni pracovnice, kterd s nami pracovala byla
mild a chapava. Vim, ze jsem z toho méla zpocatku strach, ale nakonec to bylo vSe v poradku.
Pamatuji si, Ze dcera ji m¢la rdda a méla s ni dobry vztah. PfiSlo mi, Ze ndm chtéji celou situaci co
nejvice ulehéit. Ano byla ndm nabidnuta poradna a détsky psycholog, kterého dcera pozdéji i vyuzila.
Takze mohu fici, ze jsem za spolupraci rada a pfisla mi pfinosna.

J) O spolupraci s OSPODem nemuzu fict nic Spatného. Opravdu se ndm vénovali a pfislo mi, ze se
nam opravdu snazi pomoci. V nicem na déti netlacili a snazili se jimvSe vysvétlit a vyslechnout hlavné
jejich nazor. Pomohli 1 v uklidnéni vztahu mezi mnou a byvalym manzelem, ktery na zacatku nebyl
upln¢ idealni. Ke spolupraci se soudem asi nemam co fici, tam mi to také ptiSlo vSe bez problémii.
S manzelem jsme se na sttidavé péci v podstaté dohodli sami, tak u soudu nebyli Zadné hadky.

Otec

1) Ano, spoluprace mi ptisla rozhodné piinosnd. Socidlni pracovnice se vénovali hlavné détem. Vim,
7e ndm nabizeli psychologa a né¢jakou poradnu. Dcera pozdéji psychologa navstivila, syn ne. Poradnu
jsme nevyuZili.

1) Spolupraci s OSPODem bych tedy zhodnotil kladné. Bylo nam vSe vysvétleno a méli jsme Stésti i

na milou socidlni pracovnici. Vim, Ze jsme se toho s manZelkou oba dost bali, ale nakonec Uplné
zbyte¢né. U soudu také probihalo vSe bez problémd.
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