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Abstrakt

Vychodiska: Extaze patii k nejCastéji uzivanym latkam v prostfedi no¢ni zébavy. Dostupna
je vyhradné na nelegdlnim trhu, coz se sebou nese rizika jako neznamé slozeni a
proménlivé mnozstvi uc¢inné latky. Tato rizika pomahaji snizit programy testovani latek
(drug checking). V Ceské republice viak nejsou k dispozici standardni sluZby testovani a
uzivatelé drog jsou tak odkézani na piipadné testovani pomoci kolorimetrickych testi.

Cile: Hlavnim cilem préce bylo zjistit postoje a zkuSenosti ucastnikil tane¢nich akeci, ktefi
maji zkuSenost s uzitim extaze, se slozenim extdze a testovanim jejiho slozeni.

Metodika: Vyzkum byl realizovan pomoci dotaznikového prizkumu realizovaného piimo
v tanecnich klubech s elektronickou tane¢ni hudbou v Praze v bieznu 2023. Dotazovéano
bylo celkem 149 ucastnikli tanecnich akci ziskanych namatkovym nepravdépodobnostnim
vybérem.

Vysledky: Riziko vysokého mnozstvi MDMA v extazi nebylo ¢asto diivodem k obavam,
zatimco vyskyt nebezpecnéjsich latek u vétSiny bylo. Kolorimetrické reagenéni testy nékdy
pouzilo 21 % respondentl, a nejcastéjSim zplsobem jejich ziskdvani byli pratelé.
Bezplatné sluzby testujici slozeni extaze, pokud by byla dostupna, by vyuzilo 82 %
respondentli a 76 % uvedlo, Ze kdyby testovani odhalilo nebezpecnou latku, tak by ji
neuzili. Az 20 % uvédélo zdravotni problémy pfipisované slozeni extaze, a skoro polovina
zna nékoho, kdo mél zdravotni potize po uziti extaze.

Zavér: Uzivatelé extaze maji o sluzby poskytujici testovani sloZeni extdze zéajem
a ptipadna informace o nebezpecném obsahu by ovlivnila jejich uzivatelské chovani
smérem ke snizeni rizik. Dostupnost kolorimetrickych testd na tanecnich akcich, nebo
dostupnost sofistikovangjSich testovacich sluzeb poskytovanych spolu s dal§imi harm
reduction intervencemi, miZe vyznamné snizit zdravotni rizika vyplyvajici z uZivani
extaze a dalSich latek v prostfedi zabavy.

Kli¢ova slova: MDMA, extaze, testovani drog, no¢ni zivot, prosttedi zabavy



Abstract

Background: Ecstasy is one of the most commonly used substances in the nightlife
environment. It is available exclusively on the illegal market, which entails risks such as
unknown composition and variable amounts of the active substance. Drug checking
programs help reduce these risks. However, standard testing services are not available in
the Czech Republic, and drug users are therefore dependent on testing using colorimetric
tests.

Aims: The main objective of the thesis was to find out the attitudes and experiences of
participants at dance events who have experience with the use of ecstasy, with the
composition of ecstasy and testing of its composition.

Methods: The research was carried out using a questionnaire survey carried out directly in
dance clubs with electronic dance music in Prague in March 2023. A total of 149
participants of dance events obtained by random non-probability sampling were surveyed.

Results: The risk of high amounts of MDMA in ecstasy was not often a cause for concern,
while the presence of more dangerous substances for most was. Colorimetric reagent tests
were used by 21% of respondents, and the most common method of obtaining them was
through friends. A free ecstasy checking service, if available, would be used by 82% of
respondents and 76% said that if testing revealed a dangerous substance, they would not
use it. Up to 20% reported health problems attributed to the composition of ecstasy, and
almost half know someone who has had health problems after taking ecstasy.

Conclusion: Ecstasy users are interested in services providing ecstasy drug checking, and
potential information about dangerous content would influence their user behavior towards
harm reduction. The availability of colorimetric tests at dance events, or the availability of
more sophisticated testing services provided alongside other harm reduction interventions,
can significantly reduce the health risks arising from the use of ecstasy and other
substances in the recreational setting.

Key words: MDMA, ecstasy, drug checking, nightlife, recreational setting
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1. Uvod

Prevalence uzivani nelegélnich psychoaktivnich latek mezi navstévniky tanecnich akci je
ve srovnani s béznou populaci vyrazné vyssi. Extize (MDMA) patii mezi nejcastéji
uzivané psychoaktivni latky v prostfedi nocni zabavy, zejména na tanecnich akcich. V
Ceské republice je tato latka nelegalni a jeji vyroba a prodej na rozdil od latek, jako je
alkohol a nikotin, podléha pfisnému zakazu (prohibici) a MDMA je tak dostupny vyhradné
na nelegalnim trhu, coz se sebou nese urcita rizika. Mezi tato rizika patfi mimo jiné
neznamé slozeni a proménlivé mnozstvi U¢inné latky v produktech prodavanych jako
extaze. Pro uzivatele v Ceské republice nejsou k dispozici standardni sluzby, které by
poskytovaly moznost slozeni latky otestovat. Uzivatelé psychoaktivnich latek, ktefi maji
zajem zjistit slozeni latky pted jejim uzitim, jsou proto odkézani na vlastni testovani
pomoci kolorimetrickych testll. Kolorimetrické testy volné¢ dostupné k zakoupeni a online
databaze testovanych psychoaktivnich latek predstavuji ¢asteCnou alternativu k
profesiondlnim metodam testovani sloZzeni a umoznuji uzivatelim snizit riziko spojené s
uzitim nezndmé latky.
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Prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a vyzkumnou ¢ast. V teoretické ¢asti vysvétluji
souvislost mezi uzivanim psychoaktivnich latek a prostfedim nocni zdbavy, ptredstavuji
MDMA a rizika spojend s jeho uzivanim a problematiku neregulovaného trhu s
psychoaktivnimi latkami. V této Casti se dale zabyvam sluzbami, které testuji slozeni
psychoaktivnich latek, zplisoby, jakymi se testovani slozeni provadi, ale také piekdzkami,
které brani vzniku sluzeb, které poskytuji testovani slozeni psychoaktivnich latek a harm
reduction programiim v prostiedi zabavy v Ceské republice. Vyzkumna &ast prace se
vénuje postojim a zkusSenostem lidi ucastnicich se tane¢nich akci v Praze, ktefi maji
zkuSenost s uzitim extaze. Bylo provedeno prifezové dotaznikové Setfeni, jehoz hlavnim
cilem bylo zmapovat postoje a zkuSenosti lidi G€astnicich se tanecnich akcei s elektronickou
hudbou v Praze, ktefi maji zkuSenost s uzitim extdze, ohledné sloZeni extdze a testovani
jejiho sloZeni. Zmapovani praveé téchto postojii a zkusenosti mlize pfispet k nastaveni harm
reduction sluZzeb v oblasti zdbavy. VedlejSim cilem prace bylo zjistit prevalenci uZzivani
extaze v prazskych klubech s elektronickou taneéni hudbou a nazory na nastaveni
podminek ptipadné legalizace MDMA.



Teoreticka ¢ast

2. Prostredi no¢ni zabavy

Podstatna ¢ast mladych lidi se ucastni aktivit v prostfedi no¢ni zédbavy. Lidé se vétSinou
ucastni party spolu se svymi prateli za ucelem poznat nové lidi, pobavit se, poslouchat
hudbu a ¢asto i za ielem rekreaéniho uzivani psychoaktivnich latek. Ucast na aktivitach v
prostfedi no¢ni zdbavy ma pro n¢ vyznamny vliv na budovani znamosti a na jejich socialni
zivot. Mezi rekrea¢ni prostiedi, ve kterém se nocni zivot odehrdva, patii tanecni kluby,
bary, hospody, festivaly a koncerty. NejpopularnéjSim casem na vyhledani zabavy jsou
vikendové noci, ale nektefi lidé se téchto aktivit iCastni 1 béhem tydne. Béhem prazdnin se
pro nekteré lidi mize ucast na party stat kazdodenni aktivitou (Calafat, 2010).

Mrav¢ik et al. (2004) ve své praci uvadeji, ze uzivatelé tanecnich drog jsou typicky mladi
lidé ve veéku 15-30 let nenapliiujici znaky problémového uzivani. Mezi nejcastéji uzivané
psychoaktivni latky navstévniky tanecnich akci patii alkohol a nikotin, ndsledovany
konopim a extazi, dale nasleduji v riizném potadi podle studii amfetamin, LSD, kokain a
heroin.

Prizkum zaméfeny na uzivani psychoaktivnich latek mezi navstévniky prostfedi zabavy
realizovany programem Hard & Smart uvadi, ze alkohol vice nez Skrat v poslednich 30
dnech uzilo 72,9 % respondentti, tabak 62,1 % a konopi 28,3 %. Extazi v poslednich 12
meésicich uzilo 25,8 % navstévnikt akci, kokain 17,6 %, pervitin 17,4 %, heroin 3,1 % a
LSD nebo halucinogenni houby 18,9 % osob. Z vyzkumu Prevalence uzivani drog
v populaci CR zroku 2021 vyplyvé, Ze prevalence uzivani nelegalnich psychoaktivnich
latek mezi navstévniky prostfedi zabavy je vyrazné vyssi nez v bézné populaci. Podle
vyzkumu uZilo v poslednich 30 dnech konopnou latku 4,7 % mladych dospélych (15-34
let) a v poslednich 12 mésicich uzilo extazi 1,6 %, kokain 0,7 %, pervitin nebo amfetaminy
0,3 %, LSD 0,3 % a halucinogenni houby 2,7 % mladych dospélych v obecné populaci
(Chomynova et al., 2022).

Riley a Hayward (2004) uvadéji, Ze u navstévnika tane¢nich klubi jsou divody k uziti
psychoaktivnich latek v nasledujicim potadi relax, socializovani/sebevédomi, energie na
tancovani, smich, zména vnimani, inik od problémt, odvazani se, z nudy, kvili tomu, ze
uzivaji 1 kamaradi a sex. Ve své praci také poznamenavaji, Zze u divoda k uzivani neni
vyrazny rozdil mezi pohlavimi a hlavnim motivem je hédonistické potéSeni, tancovani a
socializovani.

V disledku nadmérného uzivani alkoholu, tabaku a nelegalnich psychoaktivnich latek,
které se v rekreaénim kontextu odehrava, ma mnoho mladych lidi pocit, Ze jejich uzivani
neni piili§ nebezpecné. Uzivani nelegalnich psychoaktivnich latek a opilost patii k
rizikovému chovani v souvislosti s noéni zdbavou. UZivani psychoaktivnich latek, ve
spojeni s typickymi aktivitami no¢ni zébavy, je spojeno s dal$im rizikovym chovanim,
jakym je napiiklad nebezpecny sex, nésili a fizeni pod vlivem ndvykovych latek (Calafat,
2010).



Nelegéalni psychoaktivni latky jsou castéji uzivany navstévniky tane¢nich klubl nez
navstévniky barti a hospod (Miller et al., 2015). Uzivani vice psychoaktivnich latek
soucCasn¢ je mezi navstévniky tanecnich klubli béznym fenoménem, a MDMA a kokain
patii mezi latky, které jsou bézné uzivany v kombinaci s jinymi (Grov et al., 2009).



3. MDMA

Extaze neboli 3,4-methylendioxymetamfetamin (MDMA) je synteticky derivat
amfetaminu, se stimulujicimi a halucinogennimi vlastnostmi (Davison & Parrott, 1997).
Mechanismus ucinku této latky spociva v ovlivnéni vice neurotransmiterovych systému.
Mezi neurotransmiterové systémy na které MDMA tcinkuje patii systém serotoninergni,
dopaminergni a noradrenergni. MDMA zpisobuje uvolnéni serotoninu ulozeného v
zasobnich synaptickych vaccich z presynaptického zakonceni neuronu do synaptické
Stérbiny. Kromé toho také stimuluje syntézu serotoninu, inhibuje jeho degradaci a snizuje
jeho zpétné vychytavani z presynaptického zakonceni. Piisobeni na dopaminergni systém
je podobné tomu u serotoninergniho, navic vSak zvySena aktivita serotoninergniho systému
usnadnuje uvolnéni dopaminu (Kalina et al., 2015).

3.1. Uginky

Po uziti per os nastupuje u€inek MDMA do 0,5 - 1 hodiny a odezniva po 5-7 hodinach
(Kalina et al., 2015). Psychologické uc¢inky MDMA zahrnuji pocit radosti, vzruSeni,
vielost a pratelskost, zvySené vnimani zvuku, dotyku, barev, plnost energie, pocit klidu a
uvolnénosti, komunikativnost, zkreslené¢ vidéni, halucinace a zmatené mysSleni.
Fyziologické ucinky vyskytujici se pfi intoxikaci MDMA jsou tachykardie, mydridza,
zvySena télesna teplota, dehydratace, zvySené poceni, napjaté Celistni svaly, brnéni kize,
nestabilita, bolest hlavy, nevolnost a zvraceni. V kontrastu suvedenymi pifevazné
pozitivnimi pocity pod vlivem MDMA je v momentu, kdyz latka prestavd ucinkovat
zazivano mnozstvi negativnich pociti. Mezi tyto negativni pocity patii letargie,
naladovost, nespavost, podrazdénost, deprese, Uizkosti a paranoia (Davison & Parrott,
1997).

3.2. Zavislostni potencial

Vyzkum definitivné nepotvrdil, zda je MDMA navykovy, nebo ne. Uéinkuje viak na
mnoho stejnych neurotransmiterovych systémi mozku, jako jiné navykové latky.
Experimenty provedené na zvitatech ukazuji, ze zvifata budou MDMA sebepodévat, avSak
uroven sebepodani je mensi, neZ u jinych navykovych latek (NIDA, 2021).

3.3. Historie

Poprvé byl MDMA syntetizovan v roce 1912 némeckou spolecnosti Merck a mél slouzit
jako prekurzor k syntéze nové hemostatické latky. V letech 1927 a 1959 byly spolecnosti
Merck zkoumany farmakologické ucinky MDMA, avSak ne u lidi (Freudenmann et al.,
2006). Rekreacni uzivani MDMA je pozorovatelné od sedmdesatych let 20. stoleti v USA
a v osmdesatych letech se zacalo objevovat v n€kolika evropskych statech. Dnes patii mezi
mladymi lidmi k nej€astéji uzivanym psychoaktivnim latkdm na tanecnich akcich (Kalina
etal., 2015).

Alexander Shulgin je za své zasluhy povazovan za ,,otce” MDMA. Shulgin v dile PIHKAL
(Phenethylamines I Have Known and Loved) uvadi, ze v roce 1965 syntetizoval MDMA
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(Shulgin & Shulgin, 1991). V roce 1978 Shulgin spolu s Davidem Nicholsem publikovali
prvni praci zabyvajici se u¢inky MDMA u lidi (Shulgin et al., 1978). V 1977 Shulgin
predstavil MDMA psychologovi v dichodu, Leovi Zeffovi. Zeff byl tak ohromen uc¢inky
MDMA, Ze odesel z dichodu a piedstavii MDMA mnoha psychoterapeutim napiic¢
Spojenymi staty (Shulgin & Shulgin, 1991).

3.4. Prevalence v obecné populaci

Studie ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, Evropska
Skolni studie o alkoholu a jinych drogach) z roku 2019, kterd poskytuje podrobné
informace o koufeni, uzivani alkoholu a nelegalnich psychoaktivnich latek v populaci
16letych student uvadi, ze zkusSenost s extdzi ma az 3,6% studentli. Jedné se o nej€astéji
uvadénou nekonopnou nelegélni psychoaktivni latku (Chomynova et al., 2022).

Podle Ndarodniho vyzkumu uzivani navykovych latek provedeném na populaci ve véku vice
nez 15 let uzilo extdzi nékdy v zivoté alespon 7,0 % populace. Podle vyzkumu Prevalence
uzivani drog v populaci CR z roku 2021 s respondenty ve véku vice nez 15 let se uvadi
celozivotni zkuSenost s uzitim extaze na 3,7 % populace (Chomynova et al., 2022).

3.5. Prevalence na tanec¢ni scéné

MDMA (extaze) patfi mezi nejcastéji uzivané psychoaktivni latky v prostfedi nocni
zabavy, zejména na taneCnich akcich. Program Hard & Smart ve svém prizkumu
zaméfeném na uzivani psychoaktivnich latek mezi navstévniky prostedi zabavy uvadi, ze
extazi v poslednich 12 mésicich uzilo 25,8 % osob (Chomynova et al., 2022).

Podle Vyrocni zpravy o stavu ve vécech drog v Ceské republice z roku 2014 je celozivotni
prevalence uziti extaze pfiznivci elektronické tane¢ni hudby mezi roky 2000 az 2014 v
rozmezi 53,7 % az 70,2 %. V roce 2014 byla celozivotni prevalence uziti extaze touto
skupinou 62,6 %. Ve stejném ¢asovém rozhrani je prevalence uZiti extaze za poslednich 12
mésict 42,6 % az 54,2 % a za poslednich 30 dni 16,5 % (z roku 2014) az 32,6 % (Mravcik
etal., 2015).

3.6. Formy a zpusoby aplikace

MDMA se vyskytuje ve formé bilého nebo Sedobilého praSku, v podobé krystal
rozpustnych ve vodé, ale nejcastéji se vyskytuje ve formée tablet s logy. V podobé tablety je
skoro vzdy uzivan ustng, ale praskova podoba také muze byt uzita Sfiupanim, inhalovanim
ale 1 injek¢éné, 1 kdyZ injekéni uzivani je malo vidanym v kontextu rekrea¢niho uzivani
(EMCDDA, 2015).

Nazev ,,extaze” se pouziva pro MDMA v podobé tablet, zatimco v podobé prasku nebo
kii8talt se nazyva ,,molly* (Rigg & Sharp, 2018).



3.7. Velikost davky a Cistota

EMCDDA v European Drug Report z roku 2020 a 2022 uvadi, ze tablety extaze v Evropé
testované sluzbami v rdmci programu testovani slozeni psychoaktivnich latek obsahovaly v
pruméru 180 mg MDMA, pficemz primérny obsah MDMA v tabletich extaze se napfi¢
roky 2008 az 2017 zvysil o 135 %. Aktivni pfimési se v tabletdch extaze vyskytovaly v 5
% pripadl, v 5 % ptipadil se v tabletdch extize MDMA nenachdazel, a v 90 % se nachazel
MDMA a neaktivni latky. Primérna Cistota praSku MDMA cCinila 88 %. Aktivni pfimési se
v praskové podobé MDMA vyskytovaly v 6 % ptipadi, ve 3 % praSek MDMA viibec
neobsahoval, a v 91 % se v prasku nachdzel MDMA spolu s neaktivnimi latkami.
Nejcastéji se vyskytujici aktivni pfimesi v obou formach byl kofein.

V minulosti (2000 az 2014) se v tabletach extaze nachdzelo zna¢né mensi mnozstvi
MDMA, a cast&ji se v nich vyskytovaly aktivni pfimési, jako napiiklad mCPP (meta-
chlorofenylpiperazin) (Giné et al., 2016).

3.8. Rizika

Uziti MDMA s sebou pfinasi uritd zdravotni rizika, mezi néz patii tepelny Sok,
dehydratace, Urazy, dopravni nehody a nechtény/nahodny sex (Mrav¢ik et al., 2004).

Poceni na tane¢nich akcich po uziti MDMA vede k nadmérnym ztratam sodiku, které
v spojeni s nadmérnym pitim Cisté vody zvySuje riziko hyponatrémie (Kalina et al., 2015).
Uziti MDMA s néslednym rozvojem hyponatrémie je zivot ohroZzujicim stavem. V tomto
ptipad¢ uzivatel zadrzuje vodu, coz konkrétné ovliviiuje mozkové buiiky, coz nasledné
vede k selhdni primarnich télesnych funkci, jako je dychani a srde¢ni tep. MDMA
zpusobuje, ze mozek vylucuje latky, které na télo pisobi tak, ze za¢ne zadrzovat vodu.
Situace se vSak muZe zhorsit, kdyZ uzivatelé (obvykle na tanecnich akcich) sou€asné piji
velké mnozstvi ve snaze zustat hydratovani. Zadrzovani vody v kombinaci s pitim Cisté
vody v nadmérném mnozstvi mize vést az k amrti (Rigg & Sharp, 2018).

Farmakologické vlastnosti MDMA zptisobuji, ze jeho uzivatelé jsou nachylni k piehrati.
Riziko ptehtati je vyznamné vyssi, kdyz se uzivatel nachazi v prostiedi s vysokou okolni
teplotou a vykonavéa fyzicky namédhavou cinnost. Takovym prostfedim pfispivajicim k
riziku rozvoje hypertermie miiZze byt napiiklad tanecni klub. Hypertermie vyvolana
MDMA je hlavni pfi¢inou smrti spojovanych s uzitim MDMA a nefatalnich komplikaci,
jako je selhani ledvin a edém mozku. Nadmérny tanec, nedostatecna hydratace a MDMA
jsou tedy potencidlné smrtelnou kombinaci (Rigg & Sharp, 2018).

Pti intoxikaci MDMA je také rizikem serotoninovy syndrom, ktery se vétSinou objevuje
pfi kombinaci se serotoninergnimi léky, jako MAOI (inhibitor monoaminooxidazy) a SSRI
(selektivni inhibitor zpétného vychytavani serotoninu). Symptomy serotoninového
syndromu zahrnuji horecku, zmatenost, zrychleny srdecni tep, ties a kiece (Parrott, 2002).

Podstatnym rizikovym faktorem je uZivani vice drog soucasné. Takové uZzivani je u
MDMA ¢astym fenoménem, zvySujicim rizika intoxikace (Grov et al., 2009). Rigg a Sharp



(2018) uvadeji, ze u pitev a toxikologickych zprav je MDMA velmi ziidka jedinou
psychoaktivni latkou nalezenou v krvi obéti. Mezi kombinace, které zmifuji, patii
napiiklad alkohol, ktery se n¢kdy uziva spolu s MDMA nebo pfedem ve snaze dosahnout
lepsiho ucinku. Déale muize jit o kombinaci kokainu a dalSich stimulantl, ktera se uziva ve
snaze udrzet uroven bdélosti a zvysSit energii béhem celono¢nich tane¢nich akei.
Kombinace MDMA a konopi se zas uziva, aby si prodlouzili opojeni, jakmile za¢nou
ucinky MDMA slabnout. Nékdy se zas kviili svym sedativnim G¢inkiim zvyknou uZzivat
benzodiazepinové léky. Tyto sedativni vlastnosti maji pisobit proti simulujicim u¢inkiim
MDMA a/nebo zmirnit jeho nezadouci pfiznaky pfi tzv. comedown fazi. Existuji také
dikazy o tom, ze MDMA je spolecné uzivan s Viagrou a dalsimi léky na erektilni
dysfunkci. Utelem této kombinace je posileni a prodlouZeni sexualnich prozitke.
Problémem kombinace MDMA s jinymi psychoaktivnimi latkami je, ze muZze vést k
interakcim, které mohou byt smrtelné.

Dalsim rizikem je nepredvidatelnost kvality latek prodavanych jako MDMA. Uzivatelé v
disledku neznamého mnozstvi aktivni latky obsazené v produktu mohou uzit vétsi
mnozstvi, nez puvodné planovali a zapficinit si pfeddvkovani. Rizikem je také pfitomnost
potencidlné nebezpecnych piimési obsazenych v produktech prodavanych jako MDMA
(Rigg & Sharp, 2018).

Pfi zminovani rizik v souvislosti s uzivinim MDMA je nutno zminit potencidlni
neurotoxicky ucinek. VétSina experimentalnich dikaz naznacujicich existenci MDMA
vyvolané neurotoxicity pochazi ze studii provedenych na intenzivnich rekreacnich
uzivatelich. Prestoze se zdd pravdépodobné, Ze intenzivni uzivani MDMA muze vést k
uréitym neuronalnim a behavioralnim toxickym ucinktim, je dilezité dodat, ze stale neni
dostatek dikazii, aby se mohlo dospét k zavéru, ze uzivani v nizké az stfedni mife je
Skodlivé pro strukturu/funkci lidského mozku. (Costa & Gotembiowska, 2022).



4. Nelegalni trh s psychoaktivnimi latkami

Legalni psychoaktivni latky jako jsou léky, alkohol, kofein a nikotin podléhaji pfisnym
regula¢nim pravidlim pii uvadéni na trh. V ptipad¢ nelegalnich psychoaktivnich latek vSak
takova regulacni pravidla nelze uplatnit a tim se zvySuji zdravotni rizika ve spojitosti s
jejich uzitim. Kromé rizik které bézné vyplyvaji z uziti psychoaktivni latky, hrozi i riziko
neplanovaného uziti vétsi davky, pfitomnosti neocekdvané a potencialné nebezpecné latky
nebo nebezpecné kombinace latek. Mnoho novych psychoaktivnich latek je nabizeno jako
nahrazka zavedenych drog, coz tyto rizika znasobuje (Barratt et al., 2018a).

Pill Testing Australia (2019) ve své studii uskutecnéné¢ na festivalu, kde provadeli
testovani slozeni psychoaktivnich latek uvadi, ze ze 147 otestovanych vzorka, které byly
ucastniky povazovany za MDMA, §lo o MDMA jen v 67 % ptipadi.

4.1. Nové psychoaktivni latky

Nové psychoaktivni latky (new psychoactive substances), také znamé jako nové syntetické
drogy, ,,legal highs®, ,,designer drugs®, nebo ,,research chemicals® je termin pouzivany pro
latky, které svymi u€inky napodobuji zavedené nelegdlni drogy, jako je MDMA,
marihuana, metamfetamin, LSD, kokain, heroin nebo ketamin, ale dosud nejsou
kontrolovany jako omamné a psychotropni latky mezindrodnimi dohovory OSN a soucasné
zpravidla nejsou zakdzany na narodni urovni. VéEtSinou se jedna o syntetické latky, avSak
mohou mezi n¢ byt fazeny i latky rostlinného ptivodu. Vyrobciim novych psychoaktivnich
latek se dafi obchazet zakon tim, Zze obméni chemickou strukturu nelegalnich
psychoaktivnich latek (Bélackova & Mravcik, 2015).

V Ceské republice se zvykli prodévat v kamennych obchodech, ale také na internetu,
oznacené jako sbératelské predméty, ptisady do koupele, rostlinna hnojiva, vykufovaci
smési a podobné. Vyrobcei oznacovali nové psychoaktivni latky varovanim, Ze se nejedné o
produkt urceny ke konzumaci, aby se vyhnuli regulaci jako v piipadé potravin nebo
psychoaktivnich latek, ale také aby se vyhnuli trestnimu stihani za Sifeni toxikomanie.
Nové psychoaktivni latky se také zvyknou prodavat pod oznafenim ,,vyzkumné
chemikalie,” a jsou nabizeny pod svym chemickym nebo farmakologickym ndzvem.
Kupovani novych psychoaktivnich latek je v tomto ptipadé provadéno vétSinou pres
internet a prodavajici 1 uzivatelé védi, ze latky nejsou urceny k védeckému vyzkumu, ale k
uziti za ucelem psychoaktivniho uc¢inku (Bélackova & Mravcik, 2015).

Evropské monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti (EMCDDA) rozdé€luje
nové psychoaktivni latky na fenetylaminy, tryptaminy, piperaziny, katinony, syntetické
kanabinoidy a ,.ostatni“. U&inky novych psychoaktivnich latek, interakce s jinymi
psychoaktivnimi latkami, letalni davka a zdravotni dopady v disledku dlouhodobého
uzivani jsou kvuli jejich kratkému vyskytu nedostatecné popsany, coz piedstavuje
vyznamné zdravotni rizika (Bélackova & Mravcik, 2015).

Nové psychoaktivni latky se vyskytuji jako pfimési v nelegalnich drogach, ale také jako
jejich néhrazky. Nedostate¢nd informovanost o obsahu psychoaktivnich latek pred jejich
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uzitim ma za nasledek, Ze uZzivatel¢é nemohou efektivné minimalizovat rizika. Programy
testujici  slozeni psychoaktivnich latek umoziuji identifikaci nebezpeénych a
neocekavanych latek a zaroven zvysSuji kontakt s névstévniky tanecnich akci. Sluzby
poskytujici testovani slozeni tak prostfednictvim poradenstvi umoziuji Sifeni informaci
ohledn¢ nebezpecnych latek mezi uzivateli (Janikova et al., 2015).

V poslednich letech se mnozstvi novych psychoaktivnich latek na trhu vyrazné zvysilo.
Tento problém piredstavuje vyzvu 1 pro sluzby poskytujici testovani slozeni
psychoaktivnich latek. Odhaleni a kvantifikace neznamych sloucenin piedstavuje problém,
pro jehoz vyteseni jsou potiebné nejmoderné;jsi analyticka zafizeni. Nesmirn¢ dilezita je
komunikace vysledkl testi na nové psychoaktivni latky s nezndmymi UCinky. Systém
véasného varovani (Early Warning System) EMCDDA hraje v tomto problému dtlezitou
roli, protoZze umoziluje rychly sbér a Sifeni informaci o nespoc¢tu novych psychoaktivnich
latek. Evropsky uzivatelé psychoaktivnich latek tak mohou byt rychle odrazeni od uziti
nebezpeénych novych psychoaktivnich latek s potencidlem zpiisobit vazné poskozeni,
dokonce az smrt (Brunt, 2017).

4.2. Early Warning System

Systéem vcasného varovani Evropské unie pfed novymi psychoaktivnimi latkami
provozovany EMCDDA vznikl v roce 1997. Systém viasného varovani umoziuje
Evropské unii rychle odhalit, zhodnotit a reagovat na zdravotni a socialni hrozby
zpusobené novymi psychoaktivnimi latkami. Poté, co je poprvé identifikovana nova
psychoaktivni latka ndrodnim systémem vcasného varovani Clenského statu, je tato
informace pfeddna EMCDDA. Jakmile EMCDDA nésledné zhodnoti, ze latka spliiuje
kritéria nové psychoaktivni latky, vydd formdlni upozornéni siti ndrodnich systémii
vcasného varovani. Informace poskytnuté ve formalnim upozornéni umoziiuji forenznim a
toxikologickym laboratofim zahrnout tuto latku do jejich analytického skriningu, aby bylo
mozné latku identifikovat a monitorovat. Mezi zdroje poskytujici informace o novych
psychoaktivnich latkdch na narodni urovni patii naptiklad instituce v systému zdravotni
péce, instituce vymahajici pravo, univerzity a vyzkumné instituce, ale také sluzby pro
testovani sloZzeni psychoaktivnich latek. EMCDDA situaci monitoruje, a na zakladé¢ tohoto
monitorovani nédsledné zpracovdva uvodni zpravu. Pokud z Givodni zpravy vyplyva, Ze by
nova psychoaktivni latka mohla ptedstavovat zdravotni a socidlni rizika, tak EMCDDA
provadi zhodnoceni rizik, jehoz vysledkem je zprava o zhodnoceni rizik. Podle zpravy o
zhodnoceni rizik miize dojit k uplatnéni kontrolnich opatfeni (EMCDDA, 2019).
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5. Sluzby testujici slozeni psychoaktivnich latek

Sluzby testujici slozeni psychoaktivnich latek funguji v nékterych zahrani¢nich zemich
jako forma harm reduction sluzeb zamétenych na rekreacni uzivatele. Testovaci sluzby se
objevuji pfimo na festivalech, tane¢nich akcich nebo jako stacionéarni testovaci zatizeni.

5.1. Testovani slozeni jako harm reduction pristup

Sluzby poskytujici testovani slozeni psychoaktivnich latek snizuji rizika vyplyvajici z
nejednotné kvality nelegalnich latek a jejich sloZeni. Rizika snizuji zménou uzivatelova
chovani v dobé¢, kdy se chysté latku uzit, poskytnutim kratké intervence a doporucenim na
potiebné sluzby (Barratt et al., 2018a).

Ditlezitou slozkou modernich testovacich programa je, ze uzivatelé vyhledavajici
informace se setkaji tvaii v tvar s poradcem. Poradce uzivateli vysvétli rizika spojujici se s
uzitim psychoaktivni latky, jako naptiklad uziti nadmémé davky, kombinovani rtiznych
psychoaktivnich latek, kombinace s alkoholem a dehydratace. Takovy druh poradenstvi je
jednou z hlavnich vyhod sluzeb pro testovani slozeni psychoaktivnich latek na akcich.
VSichni klienti, ktefi si daji latku otestovat, jsou sluzbou varovani, ze kazdé uziti
psychoaktivni latky ma sva rizika a testovaci sluzby nepodporuji jejich uzivani. Sluzby
poskytujici testovani psychoaktivnich latek mohou poskytovat poradenstvi skupiné lidi,
kterd by se k nému za normdlnich okolnosti nedostala. Harm reduction informace
poskytované témito sluzbami maji tendenci $ifit se efektem sné¢hové koule, coz muize vést
k malym mistnim pfinosim pro vetejné zdravi. Dosud neexistuji dikazy o tom, ze by
testovani slozeni zvySovalo uzivani nelegélnich latek, existuji vSak dikazy o tom, ze tam,
kde se provadi na festivalech, je pocet vyjezdi zachranné sluzby a hospitalizaci nizsi, nez
se ocekavalo (Komesaroff & Lloyd-Jones, 2019).

Mladi lidé maji zdjem o informace ohledné psychoaktivnich latek, aby mohli Cinit
informovana rozhodnuti o jejich uziti, a sluzby pro testovani slozeni poskytujici
poradenstvi jsou efektivnim zplisobem, jak sniZit rizika vyplyvajici z jejich uziti (Lancaster
et al., 2013). Australska studie ukdzala, Ze 76 % castych uzivatelli extaze by latku neuzilo,
pokud by vysledek testu naznaCoval pfitomnost nezndmych latek (Johnston et al., 2006).
Evropsky vyzkum podporuje tyto nalezy, s vysledkem Ze 85 % ucastnikl tane¢nich akci by
latku za stejnych okolnosti neuZzilo (Barratt et al., 2018a). Zamér odmitnout psychoaktivni
latku po otestovani se vztahuje k latce odhalené béhem testovani a zkuSenosti jedince s
touto latkou. Naptiklad uZzivatelé extaze bez predchozi zkuSenosti s uzitim ketaminu méli
vetsi pravdépodobnost otestovanou latku neuzit, kdyz necekané obsahovala ketamin, nez
uzivatelé s predchozi zkusenosti s ketaminem (Johnston et al., 2006).

Podle ceské studie Tanec a drogy z roku 2000 a 2003 vyuzivalo sluzbu kvalitativniho
testovani tablet 37 % z téch, kteti v poslednim roce uzili extazi, a 5 % si tablety testovalo
samo za pomoci reagencnich testl. Z testujicich uzivateld 39 % uvedlo, Zze informace o
nebezpeéném obsahu v testované tableté je vzdy odradi od jejiho uziti, 39 % uvedlo, zZe je
od uziti odradi prilezitostné a 22 % ze nikdy (Kubt et al., 2006; Saberzanovova & Vacek,
2011).
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Vysledky o slozeni latek jsou mimo jiné pouzivany k vytvofeni globalniho obrazu riznych
trhit s psychoaktivnimi latkami. Tyto informace umoznuji zjistit trendy a rozdily mezi
riznymi zemémi. Prodavajici a vyrobci jsou méné naklonéni prodeji nebezpecnych latek,
kdyz védi, ze si kupujici miize latku otestovat a varovné kampané je podnécuji k rapidnimu
stazeni jejich produktu z trhu (Brunt et al., 2016).

Sluzby testujici slozeni psychoaktivnich latek ovliviuji uzivatelské chovani smérem ke
snizeni rizik, prevazné tehdy, kdyz je uzivatel vystaven neocekavanému nebo podezielému
vysledku. Evropské studie v poslednich letech uvadéji zvysujici se detekci novych
psychoaktivnich latek pomoci sluzeb testujicich slozeni psychoaktivnich latek. Mezi
nejcastéjsi faktory podporujici pouzivani téchto sluzeb patii obavy ze slozeni
psychoaktivnich latek a negativni zdravotni dopady. Naopak piekdzky v pouzivani sluzeb
testujicich slozeni psychoaktivnich latek zahrnuji nedostatek obav o slozeni
psychoaktivnich latek, vysokou divéru v prodejce a pravni rizika vyplyvajici z
kriminalizace drog (Maghsoudi et al., 2022).

5.2. Zpusob odevzdavani drog k testovani a sdélovani vysledku

Ptedani drog sluzbam, které poskytuji testovani slozeni, se uskuteciiuje nasledujicimi
zpisoby:

1. V terénu
2. V ,kamenném* zafizeni
3. Formou zasilky

Vétsina téchto sluzeb poskytuje testovani slozeni v terénu, napiiklad na festivalech, v
tanecnich klubech a v ramci jinych masové navstévovanych akci. Druhym nejcastéjSim
zpisobem je poskytovani sluzby v kamenném zafizeni, napiiklad v ramci kontaktnich
center a podobnych pracovist. Nejméné cCastym zplisobem je poskytovani sluzby
prostfednictvim poStovnich zasilek. Mnoho sluzeb vSak kombinuje zplsoby, kterymi lze
drogy k otestovani predat. VétSina sluZeb k otestovani potiebuje pouze odSkrabek z tablety.

Cekaci doba na vysledek testu se v piipadé terénnich sluzeb pohybuje v priméru mezi 15
az 29 minutami, zatimco v piipad¢ staciondrnich zafizeni mezi 1 az 3 dny. Sluzby
poskytujici testovani formou predani zasilky uvadéji cekaci dobu néco malo pres jeden
tyden.

Sluzby sdileji vysledky pfimo s jednotlivymi uzivateli sluzby a vétSina informuje o
vysledcich testu i vefejnost, zdravotnické/socialni/terénni pracovniky, vyzkumniky a
poradatele akci. Mezi zpiisoby informovéani o vysledcich patii v nasledujicim potadi od
nejcastéj$iho osobni sdéleni, vefejné piistupnd webova stranka, e-mail a zprava vychdzejici
z agregovanych dat (Barratt et al., 2018b).

5.3. Financovani testovacich sluzeb

VétSina téchto sluzeb je v rizné forme financovana z vetejnych rozpocti. Nejcastéji sluzby
uvadéji financovani na celostatni tirovni, nasledované financovanim na trovni jednotlivych
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dil¢ich izemné¢ spravnich celkil, na irovni obci a finan¢éni podpora z mezinarodnich zdroji.
Mezi dalsi zdroje, znichz jsou tyto sluzby financovéany, jsou finan¢ni pfispévky od
organizatord akci, financni spolutiast uzivatell sluzeb, pomoc soukromych ¢i
dobroc¢innych nadaci nebo dary od soukromych osob (Barratt et al., 2018b).

5.4. Prekazky pro sluzby poskytujici testovani slozeni

Nez se zacnou poskytovat sluzby pro testovani slozeni psychoaktivnich latek, je tieba
kontrolovanych latek je nutna vyjimka, kterd se vydava pouze za specialnich okolnosti
(védecky vyzkum, farmaceutické¢ praktiky nebo pro forenzni ucely), a mnohé zemé
nepovazuji testovani slozeni psychoaktivnich latek jako divod pro udéleni takové vyjimky.
Tento problém komplikuje zavadéni téchto sluzeb, a mnohé pokusy o jejich zavedeni zatim
tento problém nepiekonaly. Kromé toho je drzeni kontrolovanych latek ve vétSing
evropskych zemi povazovéano za trestny ¢in, coz znamend, ze vSichni uzivatelé nelegalnich
psychoaktivnich latek podléhaji trestu podle pravniho tadu. Téma sluzeb poskytujicich
testovani slozeni psychoaktivnich latek je velmi citlivé téma, dokonce i v zemich, ve
kterych jsou tyto sluzby dostupné. Nékteré zemé vyiesily tento problém tim, ze zavedly
sluzby poskytujici testovani slozeni jako védecky projekt s primarné vyzkumnymi cili.
Dulezité je také zajistit, ze kdokoli kdo pfechovavd nelegalni psychoaktivni latky ve
sluzbéch testujicich jejich slozeni, nebude trestné stihan (Brunt, 2017).

Sluzby poskytujici testovani slozeni psychoaktivnich latek vyzaduji drahé laboratorni
nastroje. Kromé toho vSak tento typ sluzeb vyzaduje i specializované pracovniky, ktefi
budou schopni s témito nastroji pracovat. To znamend, Ze piesné a spolehlivé testovani
sloZeni témito sluzbami je velmi zavislé na dostate¢ném financovani (Brunt, 2017).

5.5. Historie testovacich sluzeb
Amerika

Prvni sluzby pouZzivajici testovani sloZeni psychoaktivnich latek jako harm reduction
pristup se datuji od 60. let ve Spojenych statech, Kanadé¢ a Némecku. V 70. letech v
Severni Americe n¢kolik programii nabizelo sluzby anonymniho testovani slozeni. VétSina
téchto casnych sluzeb na testovani slozeni psychoaktivnich latek pracovala podle
specifickych zasad a metodik, které jsou b&zné pro vétsinu sluzeb fungujicich dnes. Mezi
tyto zasady patii dobrovolné pfedani vzorku, idedlné nabizet sluzby bez poplatku, aby se
zajistil pfistup pro vSechny socidlni skupiny, sluzby by nemély byt kazdodenné obtéZovany
autoritami, podani vzorku by mélo byt anonymni, aby se ptedeslo pravnim disledkiim pro
klienty sluzby a vysledky analyzy by mély byt dostupné potencialnim uzivateliim, nejlépe
pievazné z moralniho hlediska, protoze sluzby byly lidmi povazovany za zplsob, jakym si
uzivatelé a prodéavajici mohou otestovat kvalitu drog, a tak byly obviiovany za propagaci
uzivani nelegalnich drog. I pfes narocné pravni prostfedi vici iniciativim na testovani
sloZeni psychoaktivnich latek, od roku 1999 nékolik organizaci ve Spojenych stitech a
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Kanad¢ se znovu pokusilo poskytnout lidem, kteti uzivaji nelegélni psychoaktivni latky
moznost nechat si tyto latky otestovat (Valente & Martins, 2020).

Evropa

V Evropé se sluzby pro testovani slozeni psychoaktivnich latek objevily s rozvojem
elektronické tane¢ni hudebni scény. V ranych 90. letech nizozemské vlada propagovala a
financovala ,,Drug Information and Monitoring Service® (DIMS) se zamérem
monitorovani trhu s nelegalnimi psychoaktivnimi latkami a provadéni strategii cilenych na
snizovani rizik. V nasledujicich letech n¢kolik projektti zamétenych na snizovani rizik
zaCalo nabizet podobné sluzby napfi¢ zépadni Evropou. V roce 2010 se v rdmci
evropského projektu ,,Nightlife, Empowerment and Well-Being Implementation Project*
(NEWIP), vznikla ,, Trans-European Drug Information Network® (TEDI). TEDI umoznila
spolupraci mezi nékolika evropskymi projekty nabizejicimi sluzby zaméfené na testovani
sloZzeni psychoaktivnich latek, a usnadnila vyménu informaci a osvéd€enych postupti.
Sluzby testujici slozeni psychoaktivnich latek sdileji sva data na TEDI databéazi. TEDI
databaze sbira, monitoruje a analyzuje vyvoj riznych evropskych trhii s nelegalnimi
psychoaktivnimi latkami a pravidelné je hlasi (Valente & Martins, 2020).

Ceska republika

V ceském prostfedi zabavy bylo na zacatku nového tisicileti pomérné velké plisobeni
preventivnich a harm reduction aktivit. Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
(RVKPP) v roce 2002 zridila pracovni skupinu Prevence zneuzivani syntetickych drog,
jejimz ukolem byla analyza soucasné situace a navrh vhodnych opatieni v oblasti uzivani
syntetickych drog, jako je extdze a dalsi tane¢ni drogy. Skupina doporucila zpracovani
vyzkumného projektu zaméfeného na monitorovani uzivani legalnich a nelegalnich
psychoaktivnich latek v prostfedi tane¢nich akci. Vlivem politického rozhodnuti vladni
koalice doSlo v roce 2004 k zastaveni financovéani kvalitativniho testovani extdze a
nasledné k preruseni rozvoje a k redukci sluZeb v rdmci tane¢nich akcei. Z roku 2003 na rok
2006 tim v této oblasti doslo k redukci z 18 programi na 4 programy. Sekretariat RVKPP
do rozhodnuti o poskytnuti dotace doplnil pozadavek, aby organizace z dotaci nehradily
kvalitativni testovani obsahu tablet syntetickych drog. VéEtsSina organizaci nasledné prestala
tento typ sluzeb poskytovat a pod tlakem Stanoviska MV a Policie CR k testovaini tablet
Extaze z roku 2010 ptestal 1 posledni poskytovatel testovani syntetickych drog na tane¢ni
scéné tuto sluzbu poskytovat (SaberZzanovova & Vacek, 2011). Od té doby bylo testovani
latek dostupné pouze ve vyzkumnych projektech, ato vroce 2013 v projektu Party-
TREND.cz realizovaného Klinikou adiktologie 1. lékaiské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a od roku 2020 dosud v rdmci projektu Drugs-Info-Site (DIS) realizovaného ve
spolupraci 3. l€kafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a Vysoké Skoly chemicko-
technologické (Janikova et al., 2015; DrugsInfoSite, n.d.).
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6. Zpusoby testovani psychoaktivnich latek

SouCasnymi standardy ve forenzni analyze drog jsou chromatografické techniky, jako
napiiklad vysoce uc¢inna kapalinova chromatografie nebo plynova chromatografie spojena
s hmotnostni spektrometrii, u nichz se vzorek porovnava s referencni knihovnou znamych
latek vcetné Siroké Skaly nezadoucich ptimési. Tyto techniky jsou vysoce piesné, ale
v porovndni s kolorimetrickymi testy jsou pomalé a navic jsou spojeny s vysokymi
naklady. Kromé toho je k jejich provedeni zapotiebi vysoce kvalifikovany personal
(Fregonese et al., 2021).

Kvili nedostatkim kolorimetrickych reagen¢nich testd je vSak Zzadouci, aby sluzby
testujici slozeni psychoaktivnich latek pfimo na akcich byly vybaveny rozliSovacimi
metodami, jako je infraCervenad spektroskopie s Fourierovou transformaci, ultrafialove
viditelna spektroskopie nebo Ramanova spektroskopie. Avsak pofiidit si takové piistroje je
pro harm reduction sluzby kviili jejich finanénimu omezeni nelehkym tkolem (Fregonese
et al., 2021).

Barratt et al. (2018b) uvadé¢ji, Zze mezi nejcastéji pouzivané analytické metody sluzbami
zaméfenymi na testovani drog patii v ndsledujicim potadi:

Reagencni testovaci sady

Plynova chromatografie/hmotnostni spektrometrie (GCMS)
Chromatografie na tenké vrstvé (TLC)

Vysokoucinna kapalinova chromatografie (HPLC)
Kapalinova chromatografie/hmotnostni spektrometrie (LCMS)
Ultrafialova viditelna spektroskopie (UV)

Fourierova transformacni infraervena spektroskopie (FTIR)
Vysokoucinna kapalinova Ultra chromatografie (UHPLC)
Hmotnostni spektrometrie na iontové pasti (ITMS)

10. Ramanova spektroskopie

XN kW=

6.1. Kolorimetrické reagenéni testy pro zjiStovani slozeni
psychoaktivnich latek

Vzhledem k nedostupnosti sluzeb pro testovani sloZzeni se musi uzivatelé spoléhat na
vysledky testovani psychoaktivnich latek na internetu publikovanych ze zahrani¢i nebo na
kolorimetrické reagencni testy. Jedna se o roztoky nebo papirky vyvoldvajici barevnou
reakci pfi kontaktu s testovanou psychoaktivni latkou. Takové testovaci sady jsou rychlé,
levné a snadné k pouziti. Jejich nevyhodou je, Ze neposkytuji pfesné informace o Cistoté
nebo davce latky a jejich pfesnost je zavisla na subjektivnim posouzeni vysledku.
Kolorimetrické reagen¢ni testy také neodhaluji potencidln€ nebezpecné piimesi, pokud se
na n¢ specificky netestuje (Peacock et al., 2021). Testovani slozeni reagencnimi testy Ize
vSak upfesnit zvySenim poctu pouzitych reagencii, zejména v ptipad¢ nejistych vysledkii
(Fregonese et al., 2021). Nevyhodou samotestovani pomoci reagencnich testll, ve srovnani
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se sluzbami poskytujicimi testovani slozeni psychoaktivnich latek, je kromé jejich
omezenych informaci o latce i absence ptilezitosti intervence od poradce.

Mezi sluzbami poskytujicimi  testovani slozeni psychoaktivnich latek jsou
nejpouzivanéj$imi kolorimetrickymi reagencnimi testy Marquis, Mandelin, Mecke, Ehrlich
a Simon. Mezi méné Casto pouzivané patii Liebermann, Froehde, Folin a RobaTest nebo
Ropadope. VétSina sluzeb, které pouzivaji kolorimetrické reagencni testy, je pouziva v
kombinaci s dalSimi analytickymi technikami (Barratt et al., 2018b).

6.2. Testovaci sluzby poskytované na akcich

Testovaci sluzby poskytované v ramci akci (on-site) jsou obvykle poskytovany na
hudebnich festivalech a tanecnich akcich. Tento typ testovani slozeni psychoaktivnich
latek se obvykle provadi ve stanu nebo v kiosku mimo misto konani akce. Sluzby testujici
slozeni psychoaktivnich latek v ramci akci nejsou bézné a poskytuje je pouze par
organizaci. Krom¢ malého poctu programt testovani slozeni psychoaktivnich latek v rdmci
akei je prekazkou také to, Ze se majitelé¢ klubli a organizatofi festivalli v minulosti brénili
povolit testovani slozeni ze strachu z pravnich nésledkd a kritiky, Ze na svych akcich
podporuji uzivani drog (Rigg & Sharp, 2018).

6.3. Laboratorni testovani slozeni a online databaze

Psychoaktivni latky 1ze také anonymné odeslat do laboratofi k otestovani (off-site). Jednim
z téchto programi je ecstasydata.org se sidlem v Spojenych statech. Jedna se o nezavisly
laboratorni program testovani slozeni psychoaktivnich latek, ktery poskytuje anonymni
testovani v laboratofi s licenci Ufadu pro kontrolu drog. Zde lze vzorky zaslat postou do
laboratofe a zkontrolovat, zda se v nich nenachézeji piimési. Vysledky téchto testl se
obvykle zvetfejnuji online, takze z téchto informaci mohou tézit i dal$i uzivatelé extaze v
dané lokalité, kteti si mohli zakoupit tablety ze stejné SarZe. Vysledky se rovnéz zvefejiuyji,
aby informovali pracovniky v oblasti harm reduction, zdravotnicky personal a vyzkumné
pracovniky v jejich Usili o zajiSténi bezpe€nosti uZivateld (Rigg & Sharp, 2018).

K databazi s otestovanymi psychoaktivnimi latkami se lze dostat napiiklad 1
prostfednictvim mobilni aplikace KnowDrugs. Tato aplikace také poskytuje harm
reduction informace, informace o latkach a jejich G€incich, informace o tom jak v ptipadé
potieby poskytnout adekvétni pomoc ale 1 odkaz na sluzby poskytujici poradenstvi.
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7. Programy v prostfedi zabavy v CR

Specifické programy zaméfené na snizovani rizik vyplyvajicich z uzivani psychoaktivnich
latek v prostiedi no¢niho zZivota (na tanecnich a hudebnich akcich) jsou v poslednich letech
rozvijejicim se odvétvim adiktologickych sluzeb. Pokryti prostfedi noc¢niho zivota a
hudebnich akci témito programy je vSak stale omezeno, coz souvisi s velmi limitovanou
finan¢ni podporou a faktem, ze testovani slozeni psychoaktivnich latek v rdmci prostredi
zabavy neni standardn€¢ povoleno. V minulosti vSak tyto programy kvalitativni testy
vykonavali, pficemz jejich nabidka slouzila také jako néstroj kontaktu s cilovou skupinou
(Chomynova et al., 2022).

Programy v prostiedi zabavy poskytuji pfevazné informacni servis, edukaci a poradenstvi,
a distribuci harm reduction materialu. Harm reduction material, kterym sluzby disponuji,
zahrnuje kapsle, Snupatka, uhlikové filtry na jointy, kondomy, lubrika¢ni gel, neuhlikové
filtry, alobal a Spunty do usi. Programy také poskytuji testovani alkoholu z dechu, krizové
intervence, drobné obcerstveni, zdravotni oSetfeni, prvni pomoc, testovani na infekéni
choroby a chill-out zony (Ji¢inska, 2019).

Vétsina programill v oblasti zabavy by pfivitala moznost testovani sloZeni psychoaktivnich
latek. Tuto intervenci vnimaji jako zptsob, kterym mohou minimalizovat rizika spojend s
uzitim psychoaktivnich latek, ale také jako zplisob navazani kontaktu s rekrea¢nimi
uzivateli drog. Za podstatné povazuji i monitorovani trhu (Ji¢inska, 2019).

V roce 2021 poskytovalo sluzby na tanecnich akcich celkem 8 programi, pfiCemz
programy pusobily celkem na 185 akcich a vykazaly 14 963 kontaktt. Pfi kontaktech
probéhly poradenské a informacni intervence, distribuce harm reduction materidlu nebo
dechové zkouSky na alkohol. Sluzby dlouhodobé pracuji s 55 majiteli klubli a promotéry
akci, z toho vétSinu (35) uvedl program Hard & Smart spolecnosti Podané ruce
specializovany na harm reduction v oblasti zdbavy. Mezi dalsi programy poskytujici harm
reduction intervence v ramci zabavy patii napiiklad terénni program organizace Drop in,
progarm PARTYHARMreduction organizace Progressive, terénni program organizace
Prevent 99, terénni program Laxus, program Be Safe plzenské organizace Point 14,
program Pdrty Most organizace Most k Nadé&ji, organizace Magdaléna, organizace
Sananim a projekt Psycare realizovany Ceskou psychedelickou spoleénosti (Chomynova et
al., 2022).

V roce 2020 byl zahajen vyzkumny projekt Drugs-Info-Site, organizovany ve spolupraci 3.
1ékatske fakulty Univerzity Karlovy a Vysoké Skoly chemicko-technologické, jehoz cilem
je snizovat rizika spojena s uzivanim psychoaktivnich latek. Projekt umoznuje sbér vzorkt
spojeny s analyzou jejich obsahu, varovani pied riziky souvisejicimi s uzitim a
poradenstvi. Vzorky jsou sbirany pomoci sit¢ anonymnich amnesty boxti. Projekt pomaha
ziskat informace o rozsifeni a zpUsobu uZivani novych psychoaktivnich latek v Ceské
republice (DrugsinfoSite, n.d.).
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Vyzkumna éast

8. Metodika

8.1. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit postoje a zkuSenosti lidi ucastnicich se tanec¢nich akci
s elektronickou hudbou v Praze, ktefi maji zkuSenost s uzitim extdze, ohledné sloZeni
extaze a testovani jejiho slozeni. VedlejSim cilem prace bylo zjistit prevalenci uzivani
extaze v prazskych klubech s elektronickou tanecni hudbou, a ndzory na nastaveni
podminek legalizace MDMA.

Pro tento vyzkum bylo stanoveno 7 vyzkumnych otézek.

1. Jaka je prevalence uziti extaze na akcich s elektronickou tane¢ni hudbou v Praze?

2. Jaké jsou postoje uzivatelll extaze Ucastnicich se tanec¢nich akci v Praze ohledné
sloZeni extaze (napt. vysoké mnozstvi MDMA nebo pfitomnost jinych latek)?

3. Pouzivaji uzivatel¢ extaze ucastnici se taneCnich akci v Praze kolorimetrické
reagencni testy nebo internet ke zjisténi slozeni extaze pted jejim uzitim?

4. Odkud uzivatel¢ extaze kolorimetrické reagenc¢ni testy ziskavaji, a co jim brani v
jejich CastéjSim pouzivani?

5. Jaké jsou postoje uzivatelli extdze ucastnicich se tanecnich akci v Praze ohledné
testovani slozeni extaze?

6. ME¢li uzivatelé extaze nebo jejich znamy nékdy zdravotni problémy vyplyvajici ze
sloZeni extaze (napt. vysoké mnozstvi MDMA nebo pfitomnost jinych latek)?

7. Kdyby byl MDMA legaln¢ dostupny, jak si uzivatelé MDMA (extaze) predstavuji
nastaveni podminek?

8.2. Typ vyzkumu

Pro tento vyzkum jsem si zvolil dotaznikové prifezové Setfeni, protoZze jim lze snadnéji
ziskat odpoveédi od veét§iho mnozstvi respondentli a také umoziiuje jejich snazsi zpracovani.
Vyhodnym je také z hlediska jeho nizké Casové narocnosti pro respondenta, coz bylo v
ptipadé tohoto vyzkumu dulezit¢ (Hendl, 1997).

8.3. Metodologie sbhéru dat

Data byla ziskdvéana od navstévnikli tane¢nich akci pfimo v prostorach klubl. Pro sbér dat
ucasti ve studii bylo namdatkové osloveno co nejvice pifitomnych navstévniki klubu.
Dotazniky byly administrovany formou osobniho rozhovoru s navstévniky akci. Dotaznik
byl sestaven autorem vyzkumu na zakladé reSerSe tématiky, a ndsledné doplnén o podnéty
od vedouciho prace. Odpovédi byly respondenty zaznamenéany do papirového formulate.

Vybér klubtu byl zahajen vytvorfenim seznamu klubi s elektronickou tane¢ni hudbou
nachazejicich se na tizemi Prahy. Seznam byl vytvofen pomoci socidlni sité¢ Facebook a
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osobnich doporuceni. Nasledné byly kluby osloveny pomoci e-mailu a socidlni sité
Facebook. Kluby, které na tuto formu komunikace nereagovaly, byly néasledné osloveny
osobné. Ze 7 oslovenych klubi 3 odmitli, a celkové se tak sbér dat uskutecioval ve 4
klubech, béhem 6 akci (dva kluby byly navstiveny dvakrat). Jednalo se o akce pokryvajici
vice zanra elektronické tanecni hudby. Sbér dat probihal v Casech mezi 22. a 2. hodinou
ranni, navstiveny byly maximaln¢ dva kluby za noc a sbér dat trval jeden mésic. Vzhledem
k zavislosti na vlastnich financich byly vétSinou vybirany akce se vstupem zdarma nebo do
100 K¢, ale v nékterych pripadech byla navazana spoluprace s klubem a bylo mi umoznéno
zOCastnit se 1 akcei s vetSim vstupnym.

Navstévnici akcii byli osloveni s zadosti o ucast na vyzkumu pro bakalarskou praci a
informacemi o jejim zaméteni. Byli obezndmeni o anonymité a dobrovolnosti ucasti ve
vyzkumu. Nésledné byli seznameni s faktem, ze pro ucast na vyzkumu musi spliiovat
podminku zletilosti. Respondenti byli také informovani o moznosti si na toto téma
promluvit, pfiemz tato moznost predstavovala prostor pro poskytnuti informaci, jak
minimalizovat rizika spojend s uzivanim psychoaktivnich latek. Respondentim bylo v
téchto ptipadech sdéleno, Ze lepsi je psychoaktivni latky neuzivat, ale v ptipadé ze je
uzivat planuji, jim byly poskytnuty rady jak minimalizovat rizika spojend s uzitim.
Informace mimo jiné zahrnovaly i1 upozornéni na dostupnost kolorimetrickych reagencnich
testll a zplsoby jak si je zaopatfit, ale 1 upozornéni na jejich nedostatky a zplsoby jak
zvysit jejich presnost. Sbér dat se kviili bezpecnosti odehraval za piitomnosti dalsi osoby,
ktera se vSak na vyzkumu kromé své ptitomnosti jinak nepodilela.

8.4. Etika

Béhem vyzkumu byla dodrZena vSechna eticka pravidla. Respondenti byli obezndmeni s
tématem vyzkumu, dobrovolné vyplnili anonymni dotaznik a ptedanim souhlasili s U€asti
na vyzkumu. ZkuSenost s uzitim MDMA (extaze) nebylo kritérium pro ti€ast na vyzkumu a
vyplnénim tak neprozradili, Ze s uZitim né€jakou zkuSenost maji. Po pfedani byly dotazniky
prehnuty na polovinu a zaloZzeny do potadace, aby nebylo moZzné na misté spojit
respondenta s dotaznikem.

Sbér v klubech probihal se souhlasem majitele nebo personalu, a v praci kvili anonymité
klubti nejsou uvedeny zadné identifikac¢ni udaje.

V dotazniku byl také uveden kontakt na autora této prace v piipadé¢ moznych dotazii nebo
pfipominek a vyzkum byl pfedem posouzen a schvélen Etickou komisi pro posuzovani
studentskych zavére¢nych praci Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze.

8.5. Komplikace spojené se sbérem dat

Administrace dotaznikid v prostorach tane¢nich klubii byla casto komplikovana nizkou
urovni osvétleni. Sbér dat komplikovala 1 skutecnost, Ze tanecni akce v klubech jsou
doprovazeny uzivanim psychoaktivnich latek. Respondenti, ktefi pasobili byt nadmérné
intoxikovani, nebyli oslovovani kvili obavam o jejich neschopnost pochopit obsah
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dotazniku. VétSina navstévnika tanecnich akcei vSak po pozadani o vyplnéni dotazniku s
vyplnénim souhlasila.

Sbér dat byl krom€ zminénych problémi spojenych se specifiky taneCnich klubt
komplikovan mnohokrat obtiznou komunikaci s kluby, ale i odmitavym postojem ohledné
ucasti na vyzkumu.

8.6. Analyza dat

Data z dotaznika v papirové podobé byla vlozena do datové matice v programu MS Excel
a nasledné zpracovana popisnou statistikou a vlozena do prace v podobé graft a tabulek.

8.7. Vyzkumny soubor

Béhem vyzkumu bylo shromazdéno celkem 149 dotaznikl, z nichz 5 bylo vyfazeno pfi
kontrole dat z diivodu nekonzistence nebo netplnosti odpovédi. Vyzkumny soubor tedy
tvoii 144 respondentl se zastoupenim 95 (66 %) muzi, 45 (31 %) Zen, 1 (1 %) respondent
u pohlavi zvolil moznost jiné a 3 (2 %) respondenti pii pohlavi nezakrouzkovali nic.
Primérny vek respondentd zahrnutych do vyzkumného souboru byl 24,6 let, minimum 18
let, maximum 41 let. VétSina navstévnika tane¢nich klubl po osloveni dotaznik ochotné
vyplnila. Nejcastéji udanym divodem k odmitnuti bylo, ze ucastnici neméli zkusenost s
uzitim extaze.
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9. Vysledky

9.1. Prevalence uziti extaze na akcich s elektronickou tanecni
hudbou

O prevalen¢nich datech, a poctu uziti extaze informuje tabulka 1. Pocet uziti je sledovan
pouze u respondentd, ktefi za dané obdobi extazi uzili.

Tabulka 1: Prevalence, a pocet uziti extaze

Celozivotni 12mésic¢ni 30denni
Prevalence uziti 75,0 % 58,3 % 27,0 %
extaze
Pocet uziti extaze X 7,9 1,8
(prameér)
Pocet uziti extaze X 2 1
(modus)
Maximalni pocet X 100 7
uziti extaze

9.2. Informace a postoje uzivatelll extaze ohledné jejiho slozeni

Z respondenti, ktefi maji zkusenost s uzitim extaze (n=108), vétsina respondenttl (58 %)
uvedla, Ze si jsou jisti, co obsahuje extaze, kterou uzivaji. Vysoké mnozstvi MDMA v
latek v extazi byl diivodem k obavdm u vétSiny respondentii (54 %) (graf 1). Graf 2
ilustruje postoje respondentil, ktefi maji zkuSenost s uzitim extdze ohledné toho, zda by
uzivatelé extdze pred jejim uZzitim méli mit informace ohledné slozeni. Skoro vsSichni
respondenti (92 %) souhlasi s tvrzenim, Ze uZivatelé extdze by informace o jejim sloZeni
pied uZitim mit méli.

Respondenti, kteti uvedli, Ze nékdy pouzili kolorimetrické reagenéni testy (n=23), projevili
vetsi strach ohledné vysokého mnozstvi MDMA (35 %), i1 ohledné ptitomnosti

S 4
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Graf 1: Jistota uzivatel(l extaze ohledné jejiho obsahu a obavy ohledné jejiho slozeni
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Graf 2: Postoje uzivatell extaze k vyroku: ,UzZivatelé by méli mit informace o sloZeni extaze pred
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9.3. Pouzivani kolorimetrickych reagenénich testt a internetu

k zjisténi slozeni extaze

ZkuSenost s pouzitim kolorimetrickych reagenc¢nich testi ke zjiSténi slozeni extdze pred
jejim uzitim mélo 21 % uzivateli extaze (graf 3). Internet patii k vyznamnym zdrojim
informaci (graf 4), a az 44 % uzivatell extdze uvedlo, ze timto zplsobem zjist'uji
informace tykajici se sloZeni extaze.
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Z respondentli, kteti za poslednich 12 mésich uzili extazi, pouZzilo za toto obdobi
kolorimetrické reagenéni testy 15 %. Z respondenttl, kteti v poslednich 12 mésicich pouzili
kolorimetrické reagencni testy k otestovani extaze, byl primérny pocet uziti extaze za toto
obdobi 3,7 a primérny pocet pouziti kolorimetrickych reagencnich testi za toto obdobi
1,9.

Graf 3: Jak Casto pouzivaji uzivatelé extaze kolorimetrické reagencni testy pfed jejim uzitim
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Graf 4: Pouzivaji uzivatelé extaze internet ke zjisténi slozeni extaze podle vzhledu?
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9.4. Ziskavani kolorimetrickych reagencénich testl a prekazky v
jejich ¢astéjsim pouzivani

Mezi témi, ktefi pouzivaji kolorimetrické reagencni testy, bylo nejCastéjSim zpisobem
jejich ziskavani ziskdvani od pratel, nasledovano ziskavanim z internetovych obchodii
(graf 5). Mezi jinymi zpusoby ziskavani bylo jednou zminéno testovani dealerem, a
dvakrat ziskavani testi od rodinného pfislusnika, v ostatnich ptipadech zistal zpisob
ziskavani neuveden. O divodech, pro¢ uzivatelé extaze nepouzivaji kolorimetrické
reagencni testy nebo proC je nepouzivaji Castéji, informuje graf 6. Dohromady 2/3
respondentl uvedly mezi divody pro¢ nepouzivaji kolorimetrické reagencni testy (nebo je
nepouzivaji Castéji), Ze je nemaji u sebe kdyz je potiebuji, nevédély, ze takové testy
existuji, nevédi, kde je lze koupit a cenu. 1/3 uvadéla mezi divody Ze je slozeni nezajima,
nebo ze duvétuji informacim ze zdroje. Mezi jinymi divody bylo uvedeno ,,ze zacatku
jsem nevedél, ze existuji, Casova namaha a dostupnost.

Graf 5: Odkud uzivatelé extaze ziskavaji kolorimetrické reagencni testy
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Graf 6: Dlvody, pro¢ uzivatelé nepouzivaji kolorimetrické reagencéni testy (Castéji)
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9.5. Zajem o testovani slozeni extaze a dopady na uzivatelské
chovani

Odpovédi na otazku zda by uZivatelé extaze uzili latku i kdyby testovani odhalilo, Ze se
jedna o latku nebezpecnou, ilustruje graf 7. VétSina (76 %) uvedla, ze kdyby testovani
odhalilo nebezpecnou latku, tak by ji neuzili. VétSina uzivatell extaze (82 %) rovnéz
uvedla, ze kdyby byly sluzby testujici slozeni extdze poskytovany zdarma, tak by je vyuzili
(graf 8). Respondenti, ktefi uvedli, Ze by byli za testovani slozeni extaze ochotni zaplatit
(81 %), v priméru uvadeéli, Zze by byli ochotni zaplatit maximélné¢ 304 K¢. Ostatni
respondenti uvedli ¢astku 0 K¢ (11 %) nebo neuvedli nic (8 %).

Respondenti, ktefi uvedli, ze nékdy pouzili kolorimetrické reagencni testy (n=23), udavali
Castéji, Ze by latku neuzili, kdyby testovani odhalilo nebezpecnou latku (87 %), a Ze by
vyuzili sluZzeb poskytujicich testovani slozeni extdze zdarma (86 %).
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Graf 7: Postoje uzivatell extaze k vyroku: ,Pokud by testovani latky odhalilo nebezpeénou latku,
neuzil/a bych ji.*
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Graf 8: Postoj uzivatell extaze k otazce, zda by méli zajem vyuzit zdarma sluzby testovani slozeni
extaze
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9.6. ZkuSenost se zdravotnimi problémy vyplyvajicimi ze slozeni
extaze

ZkuSenost se zdravotnimi problémy vyplyvajicimi ze slozeni extaze (napf. vysoké
mnozstvi MDMA nebo pfitomnost jinych latek apod.) uvedlo 20 % uzZivateli. Skoro
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polovina uzivatelti (45 %) uvedla, ze znaji n¢koho, kdo mél zdravotni problémy, které
ptipisuje slozeni extdze. O téchto skute¢nostech informuje graf 9.

Mezi respondenty, ktefi nékdy pouzili kolorimetrické reagenéni testy (n=23), byla vyrazné
vyssi zkuSenost se zdravotnimi problémy, které byly pfipisovany slozeni extaze (35 %).

uzitim extaze (61 %).

Graf 9: Zdravotni problémy vyplyvajici ze slozeni extaze
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9.7. Nazory na nastaveni vékového limitu v pripadé legalni
dostupnosti MDMA

V ptipadé, ze by byl MDMA legéalné¢ dostupny, bylo uzivateli nejcastéji uvadénim
nastavenim podminek dostupnost od 21 let, nasledovano dostupnosti od 18 let (graf 10).
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Graf 10: Pfedstava nastaveni podminek legalizace MDMA
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10. Diskuse

Z vyzkumu vyplyva, ze az 3/4 GcCastniki na tanecnich akcich s elektronickou hudbou v
prazskych klubech nékdy v zivoté uzilo extdzi. Uzivatelé extaze v prazskych klubech
vétSinou nepovazuji riziko vysokého mnozstvi MDMA v extdzi za divod k obavam,
Kolorimetrické reagencni testy ke zjisténi slozeni extdze né€kdy pouzilo 21 % respondentd,
a nejCastejSim zpusobem jejich ziskavani byli ptatelé. Dohromady az 2/3 respondentt
uvedly mezi divody, pro¢ testy nepouzivaji (pfipadné nepouzivaji Castéji) davody, které
l1ze ovlivnit adekvatnimi intervencemi. Mezi divody patiily zejména ty, Ze je nemaji u
sebe, kdyz je pottebuji, nevédeli, ze takové testy existuji, nevédi, kde je 1ze koupit a cena.
Zjistovani slozeni extdze podle vzhledu na internetu se ukéazalo jako podstatny zdroj
informaci, pfi¢emz skoro polovina respondentti uvedla, ze takovy zdroj vyuziva. Az 76 %
respondentt uvedlo, ze kdyby testovani odhalilo nebezpecnou latku, tak by ji neuzili, a 82
% respondentd rovnéz uvedlo, ze kdyby byly sluzby testujici slozeni extaze poskytovany
zdarma, tak by je vyuzili. Z respondentt, ktefi uvedli, Ze by byli za testovani slozeni extaze
ochotni zaplatit (81 %), v priméru uvedli, ze by byli ochotni zaplatit maximalné 304 K¢,
coz je vice nez bézna cena kolorimetrickych reagencnich testil. Podstatna ¢ast respondentii
(20 %) uvedla, Zze maji zkuSenost se zdravotnimi problémy, které pfipisuji sloZeni extaze, a
skoro polovina respondentd uvedla, ze nc¢koho takového znd. Respondenti nejCastéji
uvadeli, ze v pripadé¢ legalizace MDMA, by méla byt dostupnost az od 21 let, nasledovana
dostupnosti od 18 let.

U respondenttl, ktefi maji zkuSenost s pouzitim kolorimetrickych reagencnich testl, bylo
pozorovano, ze cCastéji uvadéji obavy ohledné obsahu extdze, zdjem vyuzit testovaci
sluzby, a neuziti latky kdyby testovani odhalilo nebezpecnou latku. Nejvyraznéjsi vsak byl
rozdil v CastéjSim uvadeéni zdravotnich problému ptipisovanych slozeni extaze (35 %), a
zdravotnich problému pfipisovanych sloZeni extdze mezi zndmymi (61 %). Pravé tyto
zdravotni problémy mohly vyvolat jejich vyssi z4jem o testovani sloZeni extdze. Mezi
respondenty, ktefi uZivaji extazi €astéji, bylo zase pozorovéano, Ze maji nizsi strach ohledné
sloZeni extaze. Tato pozorovani v disledku malé velikosti téchto podsoubori nemusi byt
reprezentativni.

Odpovédi respondentll na otazku, zda jsou si jisti, co obsahuje extaze, kterou uzivaji (graf
1), naznacuji vzhledem k jejich odpovédim na obavy ze sloZeni extaze a zdjem o vyuziti
testovacich sluzeb, ze otazka byla nespravné pochopena. Je mozné, Ze néktery respondenti
odpovédeli na otazku s myslenkou, ze jsou si védomi, ze extdze mize obsahovat vysokeé
mnozstvi MDMA a nebezpecné piimési.

Kulhanek (2013) ve své studii v prazskych klubech dospél k obdobnym prevalen¢nim
vysledkiim uziti extaze, jako tato prace. Zastoupeni respondent podle véku a pohlavi se
také shoduje. Ve srovnani s celozivotni prevalenci uziti extaze v klubech 1 mimo Prahu
(Mrav¢ik et al., 2015) je v této praci mirn€ vyssi celoZivotni prevalence uziti extaze, coz
lze vysvétlit vyssi celozivotni prevalenci uziti extdze mezi respondenty v prazskych
klubech.
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Vysledky této prace jsou srovnatelné s vysledky prace Southey et al. (2020), ktefi ve své
studii rovnéz uvadeji, ze vice nez 50 % respondentli, ktefi nékdy uzili nelegalni
psychoaktivni latku, pocituje strach z nejistoty slozeni, a pies 90 % by si nechalo svou
latku zdarma otestovat. V téze praci také uvadéji, ze 52 % uzivatell by latku neuzilo,
kdyby po otestovani zjistili, Ze se jednd o nebezpecnou latku, a 26 % by latku
pravdépodobné neuzilo.

Zamér neuzit psychoaktivni latku poté, co testovani slozeni odhali, Ze se jedna o jinou nez
latku zamyslenou nebo latku nebezpecnou uvadi studie Knox (2019) na 76 % respondentil,
studie Johnston et al. (2006) na 76 %, studie Valetne et al. (2019) na 94 %, a studie Kubt
et al. (2006) na 39-78 % (39 % od uziti odradi pfilezitostné, a 39 % odradi od uziti vzdy).
V této praci uvedlo zdmér neuzit nebezpeCnou latku 76 % uzivateld extdze. Lze
konstatovat, ze vysledky jsou konzistentni napfi¢ studiemi a ze sluzby testujici slozeni
psychoaktivnich latek maji zna¢ny vliv na zménu uzivatelského chovani smérem k snizeni
rizik.

Kubt et al. (2006) rovnéz uvadéji, ze z téch, kteti v poslednim roce uzili extazi, pouzilo
kolorimetrické reagencni testy 5 %, coz je vyrazné méné nez 15 % ve vysledcich této
studie. Je tedy pravdépodobné, Ze nedostupnost testovacich sluzeb zvysila zajem uzivatelt
extaze o samotestovani pomoci kolorimetrickych reagencnich testi.

Ve studii Kubt et al. (2006) je dale zminéno, ze 43 % uzivatell pied uzitim extaze sleduje
vysledky kvantitativnich analyz na strankach 3. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy.
Johnston et al. (2006) uvadéji, Ze internet ke zjisténi sloZeni extdze pouziva 40 %
respondentt. Tyto udaje odpovidaji vysledkiim této studie o pouZzivani internetu ke zjisténi
sloZeni extdze podle vzhledu, které ukazuji, Ze internet predstavuje pro uzivatele extaze
podstatny zdroj informaci.

Z vysledkl této studie vyplyva, Ze znacna Cast tiCastnikll tanecnich akci s elektronickou
hudbou v Praze méla zdravotni problémy, které pfipisuji sloZeni extdze (napf. vysokeé
mnozstvi MDMA nebo pfitomnost jinych latek apod.). Testovani sloZzeni miiZe redukovat
vyskyt zdravotnich problémul ve spojitosti s jejim uzitim. Uzivatelé maji znacny zajem o
sluZzby poskytujici testovani sloZeni extaze, a vzhledem k tomu, Ze velkd cast uzivatell
pouziva ke zjiStovani sloZeni internet, sluzby testovani sloZeni pfimo v Praze by mohly
naslednym zvefejnovanim vysledkl test online poskytnout pfistup k relevantnéj$im
informacim pro uZivatele v Ceské republice nez vysledky testovani vzorkil ze zahraniéi.
Co se ty€e kolorimetrickych reagencnich testli, vétSina prekazek branicich uzivatelim
vjejich (CastéjSim) pouzivani, by se dala odstranit dostupnosti téchto testi v ramci
taneCnich akci za pfijatelnou cenu a Sifenim informaci o jejich dostupnosti. Testovani
slozeni extaze se tak jevi jako efektivni doplnék béznych harm reduction sluzeb
poskytovanych v oblasti zdbavy.
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11. Metodologicka omezeni

Vzhledem ke zna¢nému odmitavému postoji klubli ke sbéru dat byl vyzkum realizovan
celkem ve 4 klubech, coz mohlo mit vliv na zjisténé vysledky. Data této prace mohla byt
mirné ovlivnéna i1 faktem, Ze v n€kolika ptipadech respondenti po zjisténi zaméfeni prace
uvedli, ze nemaji zajem o ucast ve studii kvili tomu, Ze nemaji zkusenost s uzitim extaze,
ale i tim, ze nebyli oslovovani nadmérné intoxikovani respondenti.

Tato studie je zatizena metodologickymi omezenimi a zkreslenimi typickymi pro
dotaznikova prifezova Setieni, zejména rizikem informacniho a selekéniho biasu.
Odpovédi zamétené na prevalenci a pocet uziti extdze a kolorimetrickych reagenénich
testl mohly byt respondenty zkresleny. U respondentti mohlo také dojit k nepochopeni
otazek, jako tomu napiiklad pravdépodobné bylo pfi otdzce, zda jsou si respondenti jisti, co
obsahuje extdze, kterou uzivaji (graf 1). Oslovovéani respondentli probihalo formou
namatkového vybéru v nendhodné vybranych klubech a vysledky tak nemusi byt
reprezentativni pro vSechny uzivatele extaze na prazské klubové scéné.
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12. Zavér

Prace potvrdila, ze prozivani volného ¢asu mladymi dospélymi lidmi v prostfedi nocni
zabavy je spojeno s pomérné Castym uzitim extaze. Uzivatelé extaze si uvédomuji riziko
podstatnd ¢ast se setkala se zdravotnimi problémy, které pfipisuji prave jejimu sloZeni.
Uzivatelé extaze se domnivaji, ze informace o slozeni extaze by jim mély byt dostupné, a
znacna Cast uzivatelll pouziva ke zjistovani slozeni internet. Uzivatelé by uvitali moznost
nechat si sluzbami tablety extaze otestovat, a pokud by vysledek testovani extaze odhalil
pritomnost nebezpecné latky, podle vlastnich vypovédi by tuto latku znac¢nd cast
respondentli neuzila. Kolorimetrické reagencni testy ke zjiStovani slozeni extaze pouziva
jen maléd ¢ast uzivatelt. Jejich nedostupnost na mistech, kde dochazi k uziti extaze, je
nejcastejSim diivodem k jejich nepouzivani. Podstatnd ¢ast uzivatelll o dostupnosti téchto
testll neméla informace. V piipadé legalizace MDMA by uzivatelé extdze nejradéji uvitali
nastaveni podminek na dostupnost od 21 let.

Prace ukézala, ze informace o slozeni extaze, resp. testovani tablet extdze je intervenci,
kterda ma potencidl ovlivnit uzivatelské chovani a snizit tak rizika vyplyvajici z uzivani
psychoaktivnich latek ziskanych na nelegalnim trhu. Tyto intervence by se mély stat
soucasti adiktologickych programli zamétenych na snizeni rizik v prostiedi no¢ni zdbavy.
V sou¢asné dobé nejsou sluzby testujici slozeni drog v Ceské republice standardné
dostupné. Dostupnost kolorimetrickych reagencnich testi v rdmci tane¢nich akci za
pfijatelnou cenu a $ifeni informaci o jejich dostupnosti (v kombinaci s tradi€énimi harm
reduction intervencemi v prostfedi zédbavy) by mohlo byt vhodnou intervenci snizujici
rizika spojend s psychoaktivnimi latkami v prostfedi no¢ni zébavy.

33



13. Seznam pouzité literatury

Barratt, M. J., Bruno, R., Ezard, N., & Ritter, A. (2018). Pill testing or drug checking in
Australia: acceptability of service design features. Drug and alcohol review, 37(2), 226-
236. Dostupné z: https://doi.org/10.1111/dar.12576

Barratt, M. J., Kowalski, M., Maier, L. J., & Ritter, A. (2018). Global review of drug
checking services operating in 2017. Drug Policy Modelling Program Bulletin No. 24.
Sydney, Australia: National Drug and Alcohol Research Centre, UNSW Sydney. Dostupné
z: https://www.drogy-

info.cz/data/obj files/33011/845/Z6_ 2018 Mezinarodni_prehled sluzeb_zamerenych na
testovani_drog.pdf

Bélackova, V. & Mravcik, V. (2015). Zékladni pojmy a charakteristika tzv. novych
psychoaktivnich latek. In Mrav¢ik, V., Bélackova, V., Drapalova, E. & Zabransky, T.
(Eds.), Nové psychoaktivni latky v Ceské republice: vyskyt rizika a souvisejici opatfeni
(pp- 10 - 17). Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze. Dostupné z:
https://www.adiktologie.cz/file/344/nsd-publikace-final-interaktivni.pdf

Brunt, T. (2017). Drug checking as a harm reduction tool for recreational drug users:
Opportunities and challenges. Dostupné z: https://apo.org.au/sites/default/files/resource-
files/2017-10/apo-nid219011.pdf

Brunt, T. M., Nagy, C., Biicheli, A., Martins, D., Ugarte, M., Beduwe, C., & Ventura
Vilamala, M. (2016). Drug testing in Europe: monitoring results of the Trans European
Drug Information (TEDI) project. Drug Testing and Analysis, 9(2), 188—198. Dostupné z:
https://doi.org/10.1002/dta.1954

Calafat, A. (2010). Prevention Interventions in Recreational Settings. Strasbourg: Council
of Europe. Pompidou Group. Se puede bajar de www. irefrea. org. Dostupné z:
http://www.irefrea.eu/uploads/PDF/Calafat 2010 _Prevention%20Interventions.pdf

Costa, G., & Gotembiowska, K. (2022). Neurotoxicity of MDMA: Main effects and
mechanisms. Experimental Neurology, 347. Dostupné z:
https://doi.org/10.1016/j.expneurol.2021.113894

Davison, D., & Parrott, A. C. (1997). Ecstasy (MDMA) in Recreational Users:
Self-Reported Psychological and Physiological effects. Human Psychopharmacology:
Clinical and Experimental, 12(3), 221-226. Dostupné z:
https://doi.org/10.1002/(SICI)1099-1077(199705/06)12:3<221::AID-HUP854>3.0.CO;2-C

DrugsInfoSite - About the project. (n.d.). Dostupné z:
https://drugsinfosite.org/dis/dis_about/

EMCDDA. (2015). MDMA (“Ecstasy’”’) drug profile. Dostupné z:
https://www.emcdda.europa.eu/publications/drug-profiles/mdma#use

34


https://doi.org/10.1111/dar.12576
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33011/845/Z6_2018_Mezinarodni_prehled_sluzeb_zamerenych_na_testovani_drog.pdf
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33011/845/Z6_2018_Mezinarodni_prehled_sluzeb_zamerenych_na_testovani_drog.pdf
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33011/845/Z6_2018_Mezinarodni_prehled_sluzeb_zamerenych_na_testovani_drog.pdf
https://www.adiktologie.cz/file/344/nsd-publikace-final-interaktivni.pdf
https://apo.org.au/sites/default/files/resource-files/2017-10/apo-nid219011.pdf
https://apo.org.au/sites/default/files/resource-files/2017-10/apo-nid219011.pdf
https://doi.org/10.1002/dta.1954
http://www.irefrea.eu/uploads/PDF/Calafat_2010_Prevention%20Interventions.pdf
https://doi.org/10.1016/j.expneurol.2021.113894
https://doi.org/10.1002/(SICI)1099-1077(199705/06)12:3%3c221::AID-HUP854%3e3.0.CO;2-C
https://drugsinfosite.org/dis/dis_about/
https://www.emcdda.europa.eu/publications/drug-profiles/mdma#use

EMCDDA. (2019). EMCDDA operating guidelines for the European Union Early
Warning System on new psychoactive substances. Dostupné z:
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/122 13/EWS%20guidelines_final.

pdf

EMCDDA. (2020). European Drug Report: Trends and Development. Dostupné z:
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/media/publications/documents/13236/TDAT2
0001ENN web.pdf

EMCDDA. (2022). European Drug Report: Trends and Developments. Dostupné z:
https://www.emcdda.curopa.eu/system/files/media/publications/documents/14644/2022241

9 TDAT22001CSN_PDEF.pdf

Fregonese, M., Albino, A., Covino, C., Gili, A., Bacci, M., Nicoletti, A., & Gambelunghe,
C. (2021). Drug checking as strategy for harm reduction in recreational contests:
evaluation of two different drug analysis methodologies. Frontiers in Psychiatry, 12,
596895. Dostupné z: https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.596895

Freudenmann, R. W., Oxler, F., & Bernschneider-Reif, S. (2006). The origin of MDMA
(ecstasy) revisited: the true story reconstructed from the original documents.

Addiction, 101(9), 1241-1245. Dostupné z: https://doi.org/10.1111/].1360-
0443.2006.01511.x

Giné, C. V., Vilamala, M. V., Espinosa, I. F., Lladanosa, C. G., Alvarez, N. C., Fruitds, A.
F., ... & de la Torre Fornell, R. (2016). Crystals and tablets in the Spanish ecstasy market
2000-2014: Are they the same or different in terms of purity and adulteration?. Forensic
science international, 263, 164-168. Dostupné z:
https://doi.org/10.1016/].forsciint.2016.04.016

Grov, C., Kelly, B. C., & Parsons, J. T. (2009). Polydrug use among club-going young
adults recruited through time-space sampling. Substance use & misuse, 44(6), 848-864.
Dostupné z: https://doi.org/10.1080/10826080802484702

Hendl, J. (1997). Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Karolinum

Chomynova, P., Grohmanova, K., Dvotakova, Z., Cernikova, T., Orlikova, B., Rous, Z. ...
Vopravil, 1.(2022) Zprava o nelegalnich drogdch v Ceské republice. Dostupné z:
https://www.drogy-

info.cz/data/obj files/33774/1171/Zprava_o_nelegalnich _drogach 2022 fin03 rev202302

09.pdf

Janikova, B., B&lackova, V., Sustkova, M. & Dréapapalova, E. (2015). Dosavadni
zkuSenosti v préci s uzivateli NPS v CR a v zahraniéi. In Mrav¢ik, V., Bélackova, V.,
Drépalova, E. & Zabransky, T. (Eds.), Nové psychoaktivni latky v Ceské republice: vyskyt
rizika a souvisejici opatteni (pp. 93 - 100). Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a
VFN v Praze. Dostupné z: https://www.adiktologie.cz/file/344/nsd-publikace-final-
interaktivni.pdf

35


https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/12213/EWS%20guidelines_final.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/12213/EWS%20guidelines_final.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/media/publications/documents/13236/TDAT20001ENN_web.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/media/publications/documents/13236/TDAT20001ENN_web.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/media/publications/documents/14644/20222419_TDAT22001CSN_PDF.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/media/publications/documents/14644/20222419_TDAT22001CSN_PDF.pdf
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.596895
https://doi.org/10.1111/j.1360-0443.2006.01511.x
https://doi.org/10.1111/j.1360-0443.2006.01511.x
https://doi.org/10.1016/j.forsciint.2016.04.016
https://doi.org/10.1080/10826080802484702
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33774/1171/Zprava_o_nelegalnich_drogach_2022_fin03_rev20230209.pdf
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33774/1171/Zprava_o_nelegalnich_drogach_2022_fin03_rev20230209.pdf
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33774/1171/Zprava_o_nelegalnich_drogach_2022_fin03_rev20230209.pdf
https://www.adiktologie.cz/file/344/nsd-publikace-final-interaktivni.pdf
https://www.adiktologie.cz/file/344/nsd-publikace-final-interaktivni.pdf

Ji¢inska, L. (2019). Adiktologické programy v prostiedi zabavy - soucasny stav, potieby a
bariéry dalsiho rozvoje. Diplomova prace (Mgr.)--Univerzita Karlova. 1. 1ékarska fakulta,
2019.

Johnston, J., Barratt, M. J., Fry, C. L., Kinner, S., Stoové, M., Degenhardt, L., ... & Bruno,
R. (2006). A survey of regular ecstasy users’ knowledge and practices around determining
pill content and purity: Implications for policy and practice. International Journal of Drug
Policy, 17(6), 464-472. Dostupné z: https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2006.03.008

Kalina, K. et al. (2015). Klinicka adiktologie. Grada Publishing as.

Knox, A. (2019). 2019 Results, Know Your Stuff NZ. Dostupné z:
https://knowyourstuff.nz/our-results-2/testing-results/testing-reports/2018-19-results/

Komesaroff, P. A., & Lloyd-Jones, D. M. (2019). Pill testing warrants assessment in
careful pilot programmes. Internal Medicine Journal, 49(4), 419—421. Dostupné z:
https://doi.org/10.1111/imj.14258

Kubt, P., Skatupova, K., & Csémy, L. (2006). Tanec a drogy 2000 a 2003: vysledky
dotaznikové studie s ptiznivci elektronické hudby v Ceské republice. Praha: Utad vlady
CR.

Kulhanek, A. (2013). Uzivani navykovych latek v prazskych klubech zamérenych na

elektronickou tanecni hudbu: dotaznikové setreni. Bakalatska prace (Bc.)--Univerzita
Karlova. 1. 1ékarska fakulta, 2013.

Lancaster, K., Ritter, A., & Matthew-Simmons, F. (2013). Young people’s opinions on
alcohol and other drugs issues. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/265014976_Young_people's_opinions_on_alcoh
ol_and_other_drugs issues

Maghsoudi, N., Tanguay, J., Scarfone, K., Rammohan, 1., Ziegler, C., Werb, D., & Scheim,
A. 1. (2022). Drug checking services for people who use drugs: a systematic review.
Addiction, 117(3), 532-544. Dostupné z: https://doi.org/10.1111/add.15734

Miller, P., Droste, N., Martino, F., Palmer, D., Tindall, J., Gillham, K., & Wiggers, J.
(2015). Illicit drug use and experience of harm in the night-time economy. Journal of
Substance Use, 20(4), 274-281. Dostupné z:
https://doi.org/10.3109/14659891.2014.911974

Mravc¢ik, V., Chomynova, P., Grohmannova, K., Janikova, B., Grolmusova, L., Tion
Lestinova, Z. ... Malinova, H. (2015). Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské
republice v roce 2014. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/23496/700/VZ_drogy 2014 fin03_v160202.pdf

Mrav¢ik, V., Valnoha, J., & Skafupova, K. (2004). Uzivani drog a vyskyt zdravotnich
komplikaci mezi Gi€astniky tanecnich akei. Dostupné z:

36


https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2006.03.008
https://knowyourstuff.nz/our-results-2/testing-results/testing-reports/2018-19-results/
https://doi.org/10.1111/imj.14258
https://www.researchgate.net/publication/265014976_Young_people's_opinions_on_alcohol_and_other_drugs_issues
https://www.researchgate.net/publication/265014976_Young_people's_opinions_on_alcohol_and_other_drugs_issues
https://doi.org/10.1111/add.15734
https://doi.org/10.3109/14659891.2014.911974
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/23496/700/VZ_drogy_2014_fin03_v160202.pdf
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/23496/700/VZ_drogy_2014_fin03_v160202.pdf

http://www.cspsychiatr.cz/dwnld/CSP_2005_3 135 141.pdfhttp://www.cspsychiatr.cz/dw
nld/CSP_2005_3 135 141.pdf

NIDA. (2021). Is MDMA Addictive?. Dostupné z:
https://nida.nih.gov/publications/research-reports/mdma-ecstasy-abuse/mdma-addictive

Parrott, A. C. (2002). Recreational Ecstasy/ MDMA, the serotonin syndrome, and
serotonergic neurotoxicity. Pharmacology Biochemistry and Behavior, 71(4), 837-844.
Dostupné z: https://doi.org/10.1016/S0091-3057(01)00711-0

Peacock, A., Gibbs, D., Price, O., Barratt, M. J., Ezard, N., Sutherland, R. ... & Bruno, R.
(2021). Profile and correlates of colorimetric reagent kit use among people who use
ecstasy/ MDMA and other illegal stimulants in Australia. International Journal of Drug
Policy, 97, 103334. Dostupné z: https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2021.103334

Pill Testing Australia. (2019). Report on the 2nd ACT GTM Pill Testing Pilot: a Harm
Reduction Service. Dostupné z: https://www.atdc.org.au/wp-content/uploads/2019/08/2nd-
Pill-Testing-Pilot-August-2019.pdf

Rigg, K. K., & Sharp, A. (2018). Deaths related to MDMA (ecstasy/molly): Prevalence,
root causes, and harm reduction interventions. Journal of Substance Use, 23(4), 345-352.
Dostupné z: https://doi.org/10.1080/14659891.2018.1436607

Riley, S. C., & Hayward, E. (2004). Patterns, trends, and meanings of drug use by dance-
drug users in Edinburgh, Scotland. Drugs: education, prevention and policy, 11(3), 243-
262. Dostupné z: https://doi.org/10.1080/09687630310001643111

Saberzanovova, P. C., & Vacek, J. (2011). Adiktologické sluzby v prostredi zabavy.
Zaostreno na drogy, 9(2). Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/4577/558/Zaostreno_201102_adiktologicke sluzby v_prostredi_zab

avy.pdf

Shulgin, A. T., Nichols, D. E., Stillman, R. C., & Willette, R. E. (1978). The
psychopharmacology of hallucinogens.

Shulgin, A. T., & Shulgin, A. (1991). PIHKAL: a chemical love story (Vol. 963009605).
Berkeley, CA: Transform Press.

Southey, M., Kathirgamalingam, A., Crawford, B., Kaul, R., Mcnamara, J., John-Leader,
F. ... Pit, S. W. (2020). Patterns of ecstasy use amongst live music event attendees and their
opinions on pill testing: a cross sectional study. Substance Abuse Treatment, Prevention,
and Policy, 15(1). Substance Abuse Treatment, Prevention, and Policy. Dostupné z:
https://substanceabusepolicy.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13011-020-00295-1

Valente, H., & Martins, D. (2020). Drug checking—An approach to chemical
anarchy. Erowid, Februar. Dostupné z:
https://erowid.org/psychoactives/testing/testing_article3.shtml

37


http://www.cspsychiatr.cz/dwnld/CSP_2005_3_135_141.pdf
http://www.cspsychiatr.cz/dwnld/CSP_2005_3_135_141.pdf
http://www.cspsychiatr.cz/dwnld/CSP_2005_3_135_141.pdf
https://nida.nih.gov/publications/research-reports/mdma-ecstasy-abuse/mdma-addictive
https://doi.org/10.1016/S0091-3057(01)00711-0
https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2021.103334
https://www.atdc.org.au/wp-content/uploads/2019/08/2nd-Pill-Testing-Pilot-August-2019.pdf
https://www.atdc.org.au/wp-content/uploads/2019/08/2nd-Pill-Testing-Pilot-August-2019.pdf
https://doi.org/10.1080/14659891.2018.1436607
https://doi.org/10.1080/09687630310001643111
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/4577/558/Zaostreno_201102_adiktologicke_sluzby_v_prostredi_zabavy.pdf
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/4577/558/Zaostreno_201102_adiktologicke_sluzby_v_prostredi_zabavy.pdf
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/4577/558/Zaostreno_201102_adiktologicke_sluzby_v_prostredi_zabavy.pdf
https://substanceabusepolicy.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13011-020-00295-1
https://erowid.org/psychoactives/testing/testing_article3.shtml

Valente, H., Martins, D., Carvalho, H., Pires, C. V., Carvalho, M. C., Pinto, M., & Barratt,
M. J. (2019). Evaluation of a drug checking service at a large scale electronic music
festival in Portugal. International Journal of Drug Policy, 73, 88-95. Dostupné z:
https://doi.org/10.1016/].drugpo.2019.07.007

38


https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2019.07.007

14. Seznam grafa a tabulek
Tabulka 1: Prevalence, a poCet uziti extaze.............cccoooveeiiiicciiceeeeee 22

Graf 1. Jistota uzivateli extaze ohledné jejiho obsahu a obavy ohledné jejiho

][0 774 = o | OSSR P PP 23
Graf 2: Postoje uzivatell extdze k vyroku: ,UZivatelé by méli mit informace o
sloZeni extaze pred jejim UZItIM. ... 23
Graf 3: Jak Casto pouzivaji uzZivatelé extaze kolorimetrické reagencni testy pired
JEIIM UZITIM .ottt et e et e et e e aeeesbeesseeeaseeesee e 24
Graf 4: PouZivaji uZivatelé extaze internet ke zjisténi sloZeni extaze podle
VZRIEAUT ..ttt st be et ettt et et e be b eneeneas 24
Graf 5: Odkud uzivatelé extaze ziskavaiji kolorimetrické reagencni testy................ 25
Graf 6: Davody, pro€ uzivatelé nepouzivaji kolorimetrické reagencni testy (Castgji)
............................................................................................................................................. 26
Graf 7: Postoje uzivatell extaze k vyroku: ,Pokud by testovani latky odhalilo
nebezpecnou latku, neuZil/a bych ji. ..., 27
Graf 8: Postoj uzivatell extaze k otazce, zda by méli zajem vyuzit zdarma sluzby
testovani SIOZENT EXIAZE...........ooouieeeeeee e e 27
Graf 9: Zdravotni problémy vyplyvajici ze sloZeni extaze. .............cccocveeveveeeeieenenne. 28
Graf 10: Predstava nastaveni podminek legalizace MDMA.............cccccooveeieieennnne. 29

39



15. Pfilohy

1. Pohlavi
a) muz b)Zena c)jiné
2. Vék
*(dopliite) .................
3. Uzili jste nékdy v Zivoté MDMA (extazi)?

a)ano b)ne *(pokud jste na tuto otazku odpovédéli ne, prreskocte dalsi otazky)

4. Uzili jste MDMA (extazi) v poslednich 12 mésicich?
a) ano b)ne

5. Jak &asto jste uzili MDMA (extazi) v poslednich 12 mésicich? Uved’te pocet prileZitosti
(pokud nevite pi‘esné, odhadnéte).

6. Uzili jste MDMA (extazi) v poslednich 30 dnech?
a) ano b)ne

7. Jak €asto jste uzili MDMA (extazi) v poslednich 30 dnech? Uved’te pocet prileZitosti
(pokud nevite pi‘esné, odhadnéte).

8. Jste si jisty, co obsahuje MDMA (extaze), kterou uZivate (piitomnost a/nebo mnoZstvi
MDMA, piitomnost jinych latek)?

a) urcité ano b) spiSe ano c¢) spiSe ne d) urcite ne

9. Mate strach, Ze by MDMA (extaze), kterou uzivate, mohla obsahovat vysoké mnozstvi
MDMA?

a) urCité ano b) spise ano c¢) spiSe ne d) urcité ne

10. Mate strach, Ze by MDMA (extaze), kterou uZivate, mohla obsahovat jiné nebezpecnéjsi
latky?

a) urcité ano b) spiSe ano c¢) spiSe ne d) urcite ne
11. Jak ¢asto pouzZivate testovaci soupravu ke zjisténi slozeni MDMA pied uZitim latky?
a) vzdy b) témeét vzdy c)nékdy d) obcas e) nikdy

12. Kolikrat v poslednich 12 mésicich jste pouzili testovaci sadu ke zjisténi slozeni MDMA
(extaze) pied jejim uZitim? Uved’te pocet prileZitosti (pokud nevite presné, odhadnéte).
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13. Odkud ziskavate testovaci soupravy? (miizete zakrouzkovat vice moznosti)
a) z internetovych obchodti b) z kamennych obchodti ¢) od ptatel d) neziskavam
€) JINE H(AOPINLE) .vvererieieiierieeeie ettt et et e et e e e st e steesteessaeessesssessseessessaessseassesseensaeseens

14. Co Vam brani v pouZivani testovacich souprav nebo v jejich ¢astéjSim pouZivani? (muZete
zakrouzkovat vice mozZnosti)

a) nevim, kde je koupit b) nevédél/a jsem, Ze existuji ¢) cena

d) daveiuji informacim ze zdroje e) slozeni mé nezajima

f) nemam je u sebe, kdyZ je potiebuji

@) JINE F(AOPITIEE) -.envietieiiiie ettt ettt et ettt e e st et e et ebeenbee e

15. Uved’te sviij postoj k vyroku: ,,Pokud by testovani latky odhalilo nebezpecnou latku,
neuzil/a bych ji.«

a) souhlasim b) spiSe souhlasim c¢) spiSe nesouhlasim d) nesouhlasim e) nevim

16. Jakou maximalni cenu byste byli ochotni zaplatit za testovani slozeni MDMA?

17. Vyuzili byste sluzZbu pro testovani slozeni MDMA, kdyby byla zdarma?
a) urcité ano b) spiSe ano c¢) spiSe ne d) urcité ne

18. PouZivate internet ke zjisténi sloZeni podle vzhledu (databaze, fora...)?
a) ano b)ne

19. MEéli jste nékdy zdravotni potiZe po uziti MDMA (extaze), které pripisujete sloZeni latky
(nap¥. vysoké mnoZstvi MDMA nebo pritomnost jinych liatek apod.)?

a) ano b)ne

20. Znate nékoho, kdo mél potiZe po uziti MDMA (extaze), které pripisoval sloZeni latky
(nap¥. vysoké mnozstvi MDMA nebo pritomnost jinych latek apod.)?

a) ano b)ne

21. Uved’te sviij postoj k vyroku: ,,UZivatelé by méli mit informace o slozeni MDMA (extaze)
pred jejim uzitim.*

a) souhlasim b) spiSe souhlasim ¢) spiSe nesouhlasim d) nesouhlasim e) nevim

22. Kdyby byla MDMA (extaze) legalné dostupna, jak by podle Vas mély byt nastaveny
podminky? (zaskrtnéte jednotlivé poloZky, pokud s nimi souhlasite)

a) dostupnost az od 18 let b) dostupnost az od 21 let

¢) dostupnost jen pro registrované uzivatele d) dostupnost jen pod lékafskym dohledem
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