ABSTRAKT

Bakalafskd prace se zamétuje na dietni opatfeni pfi nemoci gastroezofagealniho refluxu.
Hlavnim cilem bylo prozkoumat dodrzovani doporucenych dietnich opatfeni, zamétenych na
snizeni frekvence vyskytu nepifijemnych projevli, doprovazejicich toto onemocnéni. V
nékterych ptipadech mohou dietni opatfeni napomoci i k Uplnému vymizeni projevi. Dle
hypotézy pacienti s refluxni chorobou tato opatieni nedodrzuji. VedlejsSim cilem bylo ovéfit
ucinnost dietnich opatieni u pacientt, ktefi opatieni poctivé dodrzuji.

Prostfednictvim dotaznikového Setfeni, bylo celkem 33 pacientli dotazovano piedevSim na
dodrzovani dietnich a rezimovych opatieni, dale pak na charakter obtizi a uroven kvality jejich
Zivota.

Vysledky ukazuji, ze témer 70 % pacientli aktudlné nedodrzuje Zadna dietni opatfeni. Naopak
pacienti, dodrzujici dietu, vykazuji zlepSeni projevil (snizeni poctu refluxnich epizod), u
n¢kterych jedinct se ur€ité projevy dokonce nevyskytovaly. V zavéru jsou popsany néktera
doporuceni, ktera mohou pftispét ke zlepSeni této problematiky.
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