
ABSTRAKT  

Bakalářská práce se zaměřuje na dietní opatření při nemoci gastroezofageálního refluxu. 

Hlavním cílem bylo prozkoumat dodržování doporučených dietních opatření, zaměřených na 

snížení frekvence výskytu nepříjemných projevů, doprovázejících toto onemocnění. V 

některých případech mohou dietní opatření napomoci i k úplnému vymizení projevů. Dle 

hypotézy pacienti s refluxní chorobou tato opatření nedodržují. Vedlejším cílem bylo ověřit 

účinnost dietních opatření u pacientů, kteří opatření poctivě dodržují. 

Prostřednictvím dotazníkového šetření, bylo celkem 33 pacientů dotazováno především na 

dodržování dietních a režimových opatření, dále pak na charakter obtíží a úroveň kvality jejich 

života.  

Výsledky ukazují, že téměř 70 % pacientů aktuálně nedodržuje žádná dietní opatření. Naopak 

pacienti, dodržující dietu, vykazují zlepšení projevů (snížení počtu refluxních epizod), u 

některých jedinců se určité projevy dokonce nevyskytovaly. V závěru jsou popsány některá 

doporučení, která mohou přispět ke zlepšení této problematiky. 
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