Seznam priloh

Priloha €. 1 — Informovany souhlas

1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu

Informace o vvzkumu:

Jmenuji se Simona Thiel. Jsem studentkou nutri¢ni terapie (3. ro¢nik) na 1. 1ékatské fakulte
Univerzity Karlovy v Praze. Jako téma bakalarské prace jsem si zvolila: Dietni opatieni pri
gastroezofagealnim refluxu.

Zakladem studie bude sbér dat prostfednictvim dvou dotazniktli. Prvni dotaznik se zamétuje na
dodrZovani dietnich opatfeni. Ten druhy pak na charakter obtizi pacientii. Oba dotazniky jsou
zcela anonymni.

Prohlaseni
J& niZe podepsany/-a potvrzuji, Ze

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a pribéhu vyse popsaného vyzkumu (dale téz
jen ,,vyzkum®);

b) dobrovolné souhlasim s €asti své osoby v tomto vyzkumu;
¢) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své ucasti na vyzkumu nepokracovat;

d) jsem srozumén s tim, Ze jakékoliv uziti a zvetejnéni dat a vystupl vzeslych z vyzkumu
nezaklada mij narok na jakoukoliv odménu ¢i ndhradu, tzn. ze veskera opravnéni k uziti a
zvefejnéni dat a vystupl vzeslych z vyzkumu poskytuji bezuplatné.

e) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupd vzeslych z vyzkumu a s jejich
dal$im vyuzitim;

Vyse uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné.

Dne:

Podpis:



Priloha ¢é. 2 — Dotaznik 1

1. Jsem:
= Muz
= 7Zena

2. Kolik Vam je let?

= 18-25
= 26-35
= 36-45
= 46-60
= 61-vice

3. Jaké je VaSe vySka? .......cccceevvennnnne.

4. Jakaje VaSe vaha? ........cccocevennnne.

5. Dodrzoval/a jste v minulosti dietni opatieni pro 1écbu gastroezofagealniho refluxu?
*  Ano, stale dodrzuji
= Ptechodné ano, nyni nedodrzuji
= Ne

6. Co bylo prvotnim diivodem pro feSeni gastroezofagealniho refluxu?
= Obtézuje me to
= Na doporuceni lékaie
= Na vyzvu rodiny, okoli

7. Jak dlouho se 1écite s gastroezofagedlnim refluxem?
= Meéné jak 5 let

5-10 let

10-20 let

Vice jak 20 let

8. Byl/a jste v minulosti 1é¢en/a na Zalude¢ni nebo dvanactnikové viredy?
= Ano
= Ne

9. Kolik salka kofeinovych napoja (kava) za den vypijete?
=  Kavu nepiji
= 1-2salky
= 3 avice salki



10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Jite ¢okoladu?

= Ano, alesponi jednou za mésic
= Ano, alespoii jednou tydné

* Ano, kazdy den

= Ne

Pijete alkohol?

= Ano, alesponi jednou za mésic
= Ano, alespoii jednou tydné

* Ano, kazdy den

= Ne
Koufite?
= Ano
= Ne

= Ne, jsem byvaly kutdk

Pokud koufite, kolik cigaret denné vykouftite?

= 15

= 6-10
= 11-15
= 16-20

= Vice jak 20

Pijete perlivé napoje?

= Ano, alesponi jednou za mésic

= Ano, alespoii jednou tydné

* Ano, kazdy den

= Ne

Konzumujete pravidelné¢ mentol (méatovy ¢aj, peprmintové Zvykacky/bonbony)?
= Ano, alespoil jednou za mésic

= Ano, alesponi jednou tydné

* Ano, kazdy den

= Ne

Jak Casto preferujete polotovary?
= Alespon jednou za mésic

= Alespoii jednou tydné

= Kazdy den

= Nekonzumuji

Jak Casto konzumujete jidlo z rychlého obcerstveni (fast food)?
= Maximalné¢ jednou do mésice

* Maximalné jednou do tydne

= 2x tydné a Castéji

= Nekonzumuji



18. Jak casto konzumujete palivé pokrmy?
* Maximalné jednou do mésice
=  Maximaln¢ jednou do tydne
= 2x tydné a Castéji
= Nekonzumuji

19. Za jakou dobu po poslednim vecernim jidle jdete spat?
= Hned po jidle
= Do I hodiny
= Do 2 hodin
=  Pozdé&ji nez 2 hodiny po jidle

Priloha €. 3 — Dotaznik 2 (charakter obtizi)

1. Jak Casto pocitujete paleni Zahy?
=  Denné
= Nckolikrat tydné
= Nc¢kolikrat za mésic (max. 4x)
=  Vibec

2. Jak Casto pocitujete horky/kysely pocit v ustech?
= Denné
= Neékolikrat tydné
= Neékolikrat za mésic (max. 4x)
=  Vibec

3. Jak casto pocitujete bolest/paleni v oblasti Zaludku?
= Denné
= Neékolikrat tydné
= Nékolikrat za mésic (max. 4x)
=  Vibec

4. Jak Casto se Vam mate pocit navratu obsahu Zaludku zpét do krku ¢i ust (bez
zvraceni)?
=  Denné
= Ncékolikrat tydné
= Né&kolikrat za mésic (max. 4x)
=  Vibec

5. Jak cCasto pocitujete kaSel, odkaSlavani a zahlenéni?
= Denné
= Né&kolikrat tydné
= Né&kolikrat za mésic (max. 4x)
=  Vibec



Jak Casto pocitujete chrapot a problémy s hlasem?
= Denné

= Nc¢kolikrat tydné

= Ncékolikrat za mésic (max. 4x)

=  Vibec

Jak Casto uzivate na paleni Zahy antacida?
= Denné

= Nc¢kolikrat tydné

= Ncékolikrat za mésic (max. 4x)

= Vibec

Jak Casto mate problém se spanim kvili paleni Zdhy a/nebo névratu potravy ze
zaludku zpét do krku ¢i ust?

= Denné

= Né&kolikrat tydné

= Nc¢kolikrat za mésic (max. 4x)
=  Vibec



