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Posudek

Prace je jasné ¢lenéna do logického stromu, kde nebylo nic podstatného opomenuto. Velky
klad prace vidim v teoretické ¢asti, ktera je podrobné zpracovana, pfehledné a srozumitelné,
s vystizné volenymi ilustracemi.

Abstrakt a klic¢ova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Téma je aktualni z vice pfiCin. Tyka se onemocnéni masového vyskytu, kterému ale nékdy
oSetfujici lékafi jinych odbornosti nez gastroenterologové, u svych pacientl ne vzdy vénuji
potfebnou pozornost. Onemocnéni vétsinou neohroZuje pacienta na Zivoté, je k dispozici
adekvatni 1écba a jak i vyplyva i z autoréiny prace, tak vzhledem k dostupnosti této ucinné
terapie ani neni vyznamné snizena kvalita Zivota nemocnych. Casto celoZivotni chronicka
|é€ba ma vsak urcité nezanedbatelné ekonomické dopady. Autorka tedy téma zvolila velmi
dobfe a podle mého nazoru ve své praci k nému i adekvatné pfistoupila.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné, originalitu vlastniho tématu jako pfimé&fenou.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z monografii a ¢lankd ¢eskych i zahrani¢nich autorl. Pouzité zdroje autorka
cituje spravné.

Formulace autorky jsou pfiméfeng, jazykova vybava a zpUsob vyjadfovani autora jsou pro
pozadavky diplomové prace naprosto dostatené. Teoreticka ¢ast je Uplnd, velmi ilustrativni,
¢tiva a dokazuje velmi dobry pfehled autorky o dané problematice.

| kdyz to asi pfesahuje pozadovany skopus prace, postradam trochu zminku o &etnych
interakcich inhibitort protonové pumpy s uéinky Iéku uzivanych k 1éEbé jinych onemocnéni a



o vlivu zkoumaného onemocnéni na farmakokinetiku 1éki. To by v§ak nejspiSe bylo téma
pro |ékare, a ne pro nutri¢niho terapeuta.

Prakticka ¢ast

Formulace hypotéz a cilu prace je pfehledna a jednoducha, piitom naprosto dostadujici. Na
vSechny poloZené otazky podava autorka v zavéru patfi¢né odpovédi

Stanovené cile prace byly splnény. Autorka si vyzkousela obtiZnost a seznamila se se
zaludnostmi dotaznikovych Setfeni. Problematiku dobfe zvladla a spravné interpretovala a
v praci popsala.

Pokud se autorka teto problematice bude vénovat i nadale, jisté by stalo za Gvahu zvétsit
pocet probandl a vyzkouset, jak by bylo mozné vysledky rozsifit radou a pomoci pfi
vyplfiovani dotaznika.

Zjisténi v praci jsou velmi zajimava. Pokud by se v budoucnu podafilo ziskat treba
podrobnéjsi udaje o medikaci, stalo by za pokus tyto Udaje dat do vztahu k intenzité obtiZi.
Zajimaveé by bylo také védét, zda a jaka byla provedena objektivni (pfistrojova a laboratorni)
vySetfeni.

Autorka se podarilo poukazat na slabiny sou¢asné péce o pacienty s gastroezofagealnim
refluxem. Nemoc je vnimana jako neohrozujici zdravi a Zivot, a proto na korekci pfiznakd,
pouceni pacienta a nalezité vysvétleni pric¢in nemoci a cest k jejimu zvladnuti, neni &asto
vordinaci ¢as. To jen ilustruje to, Ze se nepodafilo rozsiiit spektrum vy$etieni kupf. o
zmeéreni pasu. Je to problém nejen lékafl, ale i samotnych pacientt — diky U¢inné lé¢bé maiji
dobrou kvalitu Zivota a ve studii to fadé z nich ani nestalo za to prokousat se sloZitgj§imi
dotazniky aZ na samy jejich konec. Vibec upozornéni na kli¢ovost compliance pacienta jako
velkého problemu soucasné mediciny zejména u onemocnéni spojenych se Zivotnim stylem
je kladem této prace.

Zaver je formulovan logicky a pfehledné. Mozna by bylo mozno v teoretické ¢asti jesté vice
podrobnéji vysvétlit etiopatogenezi obtizi, které jsou pak predmétem dotazovani, aby pak byl
v zavéru lépe vysvétlen vyznam pozorovanych zji$téni. Tyka se to tieba zjisténi o vyskytu
kasle, kde je v diskusi zminéna moznost, Ze se jedna o dlsledek probéhlé epidemie Covid
19. To by bylo mozno objektivizovat rozsifenim dotazovani i na to, zda a kdy u probandu tato
nemoc probéhla Zajimavé pro mé bylo v této souvislosti zjisténi, Ze ve sledovaném souboru
koufilo vice Zen nez muzu. Clovék by oéekaval pravy opak.

Zaveéry prace, a to je velmi pozitivni, nas podnécuji k dal§im otazkam. Kup¥. oblast vlivu
konzumace polotovarl na ¢etnost obtiZi stoji za podrobnéjsi zpracovani. Definice polotovar(
pfineslo zajimavé vysledky pro diskusi. Ta je v zavéru pojata velmi podrobné a pro obhajobu
prace bych doporudil i kratkeé vice ilustrativni shrnuti vysledkd praktické ¢asti do jednoho
komplexnéjsiho grafu vychazejiciho ze zavérl na strané 93. Také by se v diskuzi dal
okomentovat vztah miry zavaZnosti téch ¢asto porusovanych dietnich doporuéeni na
nemocnymi udavané subjektivni obtiZze ve vztahu k t¢ém doporucenim, ktera vétsina
nemocnych dodrzovala.

Zavérem bych shrnul, Ze prace splnila ma o¢ekavani. Byla peélivé zpracovana a nic
podstatné nebylo opomenuto. Prace je aktualni, se zajimavymi vysledky.

Prilohy

Prilohy jsou zpracovany v poZzadované kvalité. Seznam literatury je Gpiny.
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