
Příloha 1: Ukázky jídelníčků závodnic 

Závodnice 1 

Ukázka jídelníčku leden 

  



Ukázka jídelníčku březen 

 



Závodnice 2 

Ukázka jídelníčku leden 

  



Ukázka jídelníčku březen 

 



Závodnice 3 

Ukázka jídelníčku leden 

  



Ukázka jídelníčku březen 

  



Závodnice 4 

Ukázka jídelníčku leden 

  



Ukázka jídelníčku březen 

 



Závodnice 5 

Ukázka jídelníčku leden 

  



Ukázka jídelníčku březen 

  



Příloha 2: Ukázky jídelníčků nezávodnic 

Respondentka 1 

Ukázka jídelníčku leden 

 

 

 



Ukázka jídelníčku březen (víkendový den) 

 



Respondentka 2 

Ukázka jídelníčku leden 

  



Ukázka jídelníčku březen (víkendový den) 

 

 

  



Respondentka 3 

Ukázka jídelníčku leden 

 

 

  



Ukázka jídelníčku březen (víkendový den) 

 

  



Respondentka 4 

Ukázka jídelníčku leden 

 

 

  



Ukázka jídelníčku březen (víkendový den) 

 

  



Respondentka 5 

Ukázka jídelníčku leden 

 

 



Ukázka jídelníčku březen (víkendový den) 

 

  



Příloha 3: Informovaný souhlas respondentek 
Informovaný souhlas 

Dobrý den,  

Jmenuji se Tereza Jakubičková a jsem studentkou Karlovy univerzity v Praze, první lékařské fakulty, obor: 

Nutriční terapie. Ve své bakalářské práci provádím výzkum, kterým chci podrobně charakterizovat dietu sportovkyň 

v přípravě na závody v kategorii Bikini fitness, a následně ji porovnat se standardní dietou dospělých nesportovkyň. 

V rámci mého výzkumu Vás proto prosím o spolupráci a Váš čas. Vaším úkolem bude sledovat Vaše 

současné jídelní chování a zapisovat si jídelní záznam. V jídelním záznamu je nutné vyplnit název potraviny/ 

hotového jídla, jeho gramáž/objem, čas jídla, také množství a zdroje tekutin Vámi přijatými za daný den a případně 

nakonec přijaté suplementy za den. 

Výzkum bude probíhat 3 měsíce (leden-březen). Vaše jídelní záznamy budou následně převedeny pomocí 

Kalorických tabulek do výpočtu přijaté energie, makronutrientů, mikronutrientů a tekutin. Tyto hodnoty budou 

následně porovnány s druhou výzkumovou skupinou (sportovkyně/nesportovkyně). Rozdíly mezi dietami budou 

interpretovány a rozebrány v závěru mé bakalářské práce. Na závěr Vám budou ještě položeny doplňující otázky 

ohledně charakteru Vaší diety. 

Záznam jídelního chování a odpovědi na doplňující otázky jsou zcela anonymní, Vaše jméno nebude nikde 

zmíněno a nebudou zjišťovány žádné soukromé informace. Výsledky tohoto výzkumu budou použity pouze pro 

studijní a výzkumné účely této bakalářské práce.  

Předem děkuji za spolupráci na výzkumné části mé bakalářské práce, za Váš čas a trpělivost. 

Svým podpisem souhlasíte s účastí a spoluprací na výzkumné části mé bakalářské práce. 

 

V Praze dne ……………………. 

 

Podpis respondenta       Podpis autora bakalářské práce 

………………………………      …………………………………… 

          (Tereza Jakubičková) 

 

 

  



Příloha 4: Podoba jídelního záznamu 

Jídelní záznam nesportovkyně 

Základní informace: 

Věk: ………. 

Výška: ………. 

Váha: ………. 

Zaměstnání: ………………. 

Jídelní záznam 

Datum: ……….      

Jídlo: čas Potravina Množství (g/ml) Poznámky 

Snídaně: 

    

   

   

   

Svačina: 

    

   

   

   

Oběd: 

    

   

   

   

Svačina: 

    

   

   

   

Večeře: 

    

   

   

   

2. večeře: 

    

   

   

   

 

  



Suplementace: 

Čas suplementace  Suplementy 

Ráno  

Dopoledne  

Odpoledne  

Večer  

 

Pitný režim za den: 

Druh tekutiny  
(voda, káva, čaj, slazené nápoje…) 

Množství (l/ml) Čas 

   

   

   

   

   

   

   

 

Fyzické aktivity za den: 

Čas fyzické aktivity  Druh fyzické aktivity Délka fyzické aktivity 

Ráno   

Dopoledne   

Odpoledne   

Večer   

 

  



Jídelní záznam sportovkyně 

Základní informace: 

Věk: ………. 

Výška: ………. 

Nynější váha: ………. 

Očekávaná soutěžní váha: ………. 

Datum 1. soutěže: ………. 

Tréninkový split: ……….    Kardio: …………………………. 

Jídelní plán: …………………. 

Jídelní záznam 

Datum: ……….     Fáze přípravy: ………………….  

Jídlo: čas Potravina Množství (g/ml) Poznámky 

Snídaně: 

    

   

   

   

Svačina: 

    

   

   

   

Oběd: 

    

   

   

   

Svačina: 

    

   

   

   

Večeře: 

    

   

   

   

2. večeře: 

    

   

   

   

 

  



Suplementace: 

Čas suplementace  Suplementy 

Ráno  

Před tréninkem  

Po tréninku  

Odpoledne  

Večer  

 

Pitný režim za den: 

Druh tekutiny  
(voda, káva, čaj, slazené nápoje…) 

Množství (l/ml) Čas 

   

   

   

   

   

   

   

 

Fyzické aktivity za den: 

Čas fyzické aktivity  Druh fyzické aktivity Délka fyzické aktivity 

Ráno   

Dopoledne   

Odpoledne   

Večer   

 

 

 


