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Posudek

Volba tématu

Volba tématu bakalatské prace (BP) vyplyva z osobniho vztahu autorky k feSené problematice.
Téma porovnavani stravovacich navykd a jidelni¢kt vrcholovych sportovci s normalni
populaci je stale aktualni.

Teoreticka cast

BP obsahuje zajimavy ptehled historického vyvoje kulturistiky a od ni odvozenych sporti i
piehled nejvyznamnéjSich osobnosti, které se zaslouZily o rozvoj téchto sport. Zajimava je
rovnéZ charakteristika bikini fitness jako nového sportovniho odvétvi. Teoretické poznatky o
feSené problematice erpa autorka ze solidnich odbornych zdrojt. Zékladni pojmy jsou spravné
vymezeny. V teoretické Casti se studentka zabyva energetickymi zdroji pro sportovce,
spravnym nastavenim jejich energetického piijmu, jinak nastavenym trojpomérem makrozivin,
optimalnim nacasovanim ptijmu bilkovinnych slozek potravy apod. Rovnéz zde rozebira
doporucené denni davky mikronutrientd, vitaminii a n€kterych potravnich doplik, pozornost
vénuje 1 pitnému rezimu.

Prakticka c¢ast

Cilem BP bylo zjistit, jaké jsou rozdily mezi béZznou dietou nesportujicich dospélych Zen a
predzavodni dietou sportovkyn v kategorii bikini fitness pomoci vypoctu celkového denniho
energetického piijmu a mnozstvi jednotlivych makro i mikronutrientd stanovenych na zakladé
dennich zaznamu jidelnickt respondentek. Autorka stanovila a spravné formulovala celkem 8
hypotéz.



Autorka vénovala pozornost rozboru stravovacich navyku jednotlivych sportovkyn (n=5) a
nesportovkyn (n=5). Analyzu jednotlivych jidelnickl provadéla velmi peclivé a detailné, coz
svéd¢i o jeji velmi dobré erudici v oboru nutriéni terapie, ktery studuje. Touto detailni analyzou
jeji BP nabyla na zna¢ném objemu. Analyzu jidelnickt jednotlivych probandek si autorka
stanovila jako sekundarni cil BP, coz je v poradku. Avsak co do objemu tento sekundarni cil
dominoval nad primarnim cilem BP (tj. nad porovnanim jidelni¢ku skupiny nesporovkyn se
skupinou vrcholovych zavodnic v bikini fitness).

Pro porovnani rozdilt ve stravé nesporovkyn a zavodnic bikini fitness v predsoutézni ptipravé
pouzila studentka spravnou statistickou metodu neparového dvouvybérového Studentova t-
testu na stfedni hodnotu. Tyto rozdily prezentovala Vv piehlednych tabulkach a grafech.
V Diskusi studentka erudované zhodnotila jednotlivé hypotézy a porovnala své vysledky
s odbornymi pracemi jinych autort tak, jak je to v Diskusi védeckych praci obvyklé.

Studentka citovala 29 praci renomovanych autort (napf. Maughan, Clark, Wildman)
Z odbornych casopist a 11 aktudlnich internetovych zdroju.

BP obsahuje 6 obrazk, 35 tabulek a 15 grafti ve velmi dobré kvalité provedeni.

BP svym rozsahem piesahuje pozadavky na ni kladené. BP je psana dle stanovené normy, je
spravné strukturalné ¢lenéna, umoziiuje rychlou orientaci v textu. V cel¢ BP praci jsou
dodrZovana pravidla autorské etiky. BP je po jazykové strance (gramatické, stylistické) peclivé
zpracovana, ptreklepy se v ni vyskytuji jen ojedinéle. Bibliografické udaje jsou uvadény podle
platné normy APA. Abstrakt BP je strukturovany, obsahuje cile a metody, avsak postrada
vysledky a zavéry prace. V BP je mira procentudlni shody s jinymi zdroji zanedbatelna.

Prilohy

V piiloh4ch jsou ukazky jidelnickl jednotlivych probandek, informovany souhlas a formulaf
pro zéznam jidelnicku jako vzor.

Poznamky:

Str. 10 aj. ...“nabirani svalové hmoty...* Pojem ,nabirani* ma lidovy charakter, radéji snad
,,objemova faze* tréninku.

Str. 81 ...“omezuji kalorie a dosahuji velmi $tihlé kondice...* Pojem §tihla kondice nedava
smysl, radéji snad stihlé postavy.

Praci klasifikuji stupném: vyborné

Doporucuji praci k obhajobé.
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