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Posudek

Volba tématu

Stale rostouci obliba fitness cviCeni mezi Sirokou vefejnosti je sou€asné doprovazena
zvySenym zajmem o ulohu vyzivy v tomto sportovnim odvétvi. Autorka se ve své praci
zabyva problematikou rozdilného stravovani u nesportujicich Zen a sportovkyn
v pfipravé na zavody v bikini fithess. Zvolené téma proto hodnotim jako velmi aktuaini.

Teoreticka c¢ast

Teoreticka Cast je zpracovana na 37 stranach a je rozdélena na dvé hlavni kapitoly.

V prvni autorka popisuje historii, organizacni strukturu a zakladni aspekty kulturistickych
soutézi, ve druhé se zaméfuje na téma vyzZivy ve fitness a silovych sportech. Autorka
Cerpa z monografii a ¢lanku prfevazné Ceskych, v mensi mife téz zahrani¢nich autora.
Rozsah a hloubka reSerSe odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.
Informace jsou podany prehledné a Ctivé. Autorka prokazala nejen schopnost
porozuméni odbornému textu a formulovani vlastnich myslenek, ale téZ znalost fithess
prostiedi a dobrou orientaci v problematice sportovni vyZivy.

Prakticka cast

Formulace hypotéz a cilu prace jsou adekvatni. Zvolena metoda dotaznikového Setieni
je odpovidajici tématu. Vysledky jsou zpracovany ve formé prehlednych grafi a tabulek,



souCasné jsou srozumitelné komentovany v doprovodném textu. Srovnani empiricky
ziskanych vystupl a jejich provazani s reSerSnimi poznatky jsou rovnéz na odpovidajici
urovni. Autorka podava na vSechny poloZzené otazky odpovéd, v pfiméfeném rozsahu se
vyjadfuje k vysledkim své vyzkumné prace. Zavér je logicky a jasné formulovan.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a predpisiim pro psani bakalarskych
praci (Opatieni dékana €. 10/2010). Téma prace bylo zpracovano standardnim
zpusobem svou naplni a rozsahem prevySuje pozadavky bakalafské prace.

Celkové hodnoceni prace

Téma i metodika prace jsou vhodné zvolené. Zpracovani teoretické i empirické ¢asti je
svym rozsahem i obsahem odpovidajici, ziskana data jsou adekvatné prezentovana,
Clenéni do jednotlivych kapitol je logické. Z textu je zfejmé, Ze uplatnéni vyzivovych
doporuceni pro riizné faze prfedzavodni pfipravy mize zasadné ovlivnit efektivitu
tréninku, zvySovani vykonnosti i schopnost regenerace. Autorka prokazala schopnost
samostatné zpracovat odborné téma na nalezité urovni. Celkové prace pusobi ucelenym
a prehlednym dojmem, ocenuiji téz stylistickou a jazykovou uroven textu. Praci hodnotim
jako vybornou.

Otazky
Jaké metody k posouzeni sloZeni lidského téla se bézné v kulturistice pouzivaji?

Sama ve své praci zmirfiujete velkou oblibu potravinovych doplrikd (nejen) mezi kulturisty.
Jak byste hodnotila urover znalosti o ucincich téchto suplementl a zejména pak rizicich
spojenych s jejich uzivanim u této skupiny sportovcu?

Doporuceni / nedoporuéeni-k obhajobé:

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe dobfe neprospélla
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