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Kompetencni profil trenéra snowboardingu

Cilem této bakalarské prace je sestaveni kompetencniho profilu
trenéra snowboardingu na zaklad¢ dat ziskanych elektronickym
dotazovanim sportovct, jejich trenért, rodi¢t a dat Cerpanych
z odpovédi polostrukturovaného rozhovoru s profesiondlnim

snowboardistou.

Pro sbér dat byly vyuzity dvé metody — elektronické dotazovani
a polostrukturovany rozhovor. Dotaznik byl zaméfen na tfi
vyzkumné soubory (sportovci star$i 15 let, trenéfi, rodice
sportovcll) a zahrnoval otazky na hodnoceni 40 kompetenci.
Polostrukturovany rozhovor probihal online a jeho respondentem

byl profesiondlnim sportovec z mezinarodniho tymu Red Bull.

Vysledkem této bakalaitské prace je vyhotoveny kompetencni
profil trenéra snowboardingu vhodny pro vSechny dotazované
vékové kategorie. Kompetenéni profil zahrnuje kompetence, které
Téchto kompetenci je dohromady 15. Zahrnuji 7 schopnosti
a dovednosti (schopnost vysvétlit spravné provedeni, schopnost
identifikace provedenych chyb, schopnost motivace druhych,
schopnost komunikace, uméni jednat s lidmi, dovednost v jizd¢ na
snowboardu a schopnost organiza¢ni ¢innosti), 5 znalosti (znalost
pravidel snowboardingu, znalost terminologie, znalost zdravovédy
a prvni pomoci, fidi¢sky priikaz a znalost cizich jazyka) a 3
charakterové vlastnosti (zodpovednost, trpélivost, poctivost). Déle
je profil obohacen o povahové rysy a postoje trenérti, které

shledavaji dotazovani u trenért jako pfinosné.

sport, vykon, tréninkova jednotka, ovlivnéni, osobnost



