Abstrakt

Rodinné konstelace jsou psychosocidlni metoda, kterd se zamétuje na odhalovani a feseni
skrytych dynamik a vzorct chovani v rodinnych systémech, coz umoziuje klientim nalézt
nové pohledy na své problémy a vytvofit nové cesty k feSeni. Rodinné konstelace
se vyuzivaji k identifikaci a feSeni rGznych problémi, jako jsou napiiklad rodinné
konflikty, vztahové problémy, depresivni stavy, Uzkostné poruchy a dalsi. AvSak této
metodé se nedostava dostateCné pozornosti ze strany Siroké vetejnosti, coz byl jeden
z faktorti, ktery mé vedl k volbé tohoto tématu. Tato bakalarskd prace tesi vliv metody
rodinnych konstelaci na fungovani rodinného systému. Hlavni pozornost je vénovana
vypovédim aktivnich Gcastnikll této metody. K feSeni bylo pouZito kvalitativni vyzkumné
Setfeni, realizované formou polostrukturovaného rozhovoru a kladouci si za cil zjistit
subjektivné vnimané vlivy metody rodinnych konstelaci na fungovéni rodinného systému.
Zajimalo mé, co Ucastnikiim tato metoda pfindsi, a sice ve spojitosti s jejich rodinnym
systtmem. Pro analyzu vypovédi byla vyuzita metoda srovndvani a Kkontrastu.
Provedenym vyzkumem bylo prokézano, ze metoda rodinnych konstelaci ma pozitivni vliv
na fungovani rodinn¢ho systému. Respondenti hlésili zlepSeni v oblasti komunikace
a uvolnéni napjatych vztahii v rodin€, coz naznacuje, Ze rodinné konstelace jsou vhodnym
nastrojem pro feSeni problémi v rodinné sféfe. Rodinné konstelace tedy predstavuji i¢inny
nastroj a vyznamny piinos pro feseni problémii rodinnych vztahii a kvality zivota v ramci

rodiny.
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