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Bakalafska prace Aleny Hefmankové se zamétuje na vliv rodinnych konstelaci na rodinu.
Cilem préce je analyzovat vliv terapeutické metody nazvané Rodinné konstelace. Rodinné
konstelace jsou terapeutickou metodou, kterd se soustiedi na odhalovani a feSeni vzorct a
dynamik v rodin¢. Hlavnim prvkem rodinnych konstelaci je prace s latentnimi emocionalnimi
vazbami a nevédomymi loajalitami, které mohou ovliviiovat chovéni a vztahy mezi ¢leny
rodiny. Alena Hefméankova v bakalatské praci vyuziva kvalitativni metodologii a metodu
polostrukturovanych rozhovort k ziskavani dat.

V uvodu prace autorka piedstavuje problematiku terapeutické metody rodinnych konstelaci a
jejich vlivu na rodinu. Snazi se vysvétlit, Ze metoda uzavieného systému je specifickou
variantou Rodinnych konstelaci, kterd se zamétuje na uzaviené systémy a jejich vliv na
rodinné vztahy.

Posléze autorka provedla sérii polostrukturovanych rozhovori se péti ucastniky, ktefi
podstoupili terapii vyuzivajici metody rodinnych konstelaci. Nasledné Alena Hefmankova
analyzovala data z téchto rozhovort a provedla kvalitativni analyzu s cilem ziskat hlubsi
porozuméni vysledkim.

Vysledky kvalitativni analyzy Aleny Hefmankové naznacuji, Ze terapeutickd metoda
Rodinnych konstelaci mé&la pozitivni dopad na uéastniky vyzkumu. Uastnici vyjadtili, Ze tato
terapeutickd metoda jim pomohla pochopit a zménit negativni vzorce chovéani a komunika¢ni
dynamiku ve svych rodinach. Dale uvadéli, Ze terapie jim poskytla nové néstroje a strategie
pro feseni konfliktl a zlepSeni rodinnych vztahd.

Alena Hefmankova zaroven identifikovala né€kolik klicovych témat a dynamik, jez se objevily
béhem rozhovori. Tato témata zahrnovala naptiklad nedostatek komunikace, nedostatecné
porozuméni, rodinné role a vztahy mezi generacemi. Analyza dat umoznila autorce ziskat
hlubsi vhled do téchto témat a poskytnout doporuceni pro budouci terapeutickou praci s
rodinami.
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PRACE S ODBORNOU LITERATUROU A INFORMACNIMI ZDROJI

Prace s odbornou literaturou v bakalatské praci Aleny Hefmankové je obecné dostacujici.
Autorka cituje relevantni zdroje, které jsou v souladu s tématem prace a podporuji zkoumanou
problematiku. Nicméné, v nékterych piipadech jsem zaznamenala neptfesné nebo Spatné
interpretované citace ¢i parafraze zahranicni literatury. Je dilezité, aby byly citace a parafraze
provedeny spravné, aby bylo zajisténo dodrzovani akademickych standardi a presnost
vykladu zdroji.

Dalsi aspekt, ktery by mohl byt zlepSen, je rozmanitost zdrojii pouZzitych v bakalarské praci.
Vétsina citovanych zdrojii zahrnuje starsi publikace. Bylo by piinosné pfidat vice zdroju,
které pochazeji z poslednich péti let, aby byl zajistén komplexni piehled o vyvoji Rodinnych
konstelaci v rodinném terapeutickém kontextu. To by umoznilo 1épe zaradit vysledky a zavéry
prace do $ir§iho kontextu a poskytlo by ¢tenarfim moznost se seznamit s novéj$imi vyzkumy a
pfistupy v této oblasti.

JAZYKOVE USPORADANI

Jazykové uspotfadani prace je dostacujici. Nicméné si dovolim jednu obecnou poznamku. S
ohledem na rychly vyvoj umélé inteligence je dilezité si byt védom jejiho potencilu, ale také
zasadniho omezeni pfi psani akademickych praci. Uméla inteligence miize byt uzitenym
nastrojem pro ziskavani informaci a podporu pii vyzkumu, avsak je dilezité, aby autofi
vénovali zvySenou pozornost tomu, aby akademicka prace byla zcela origindlnim dilem
autora. Pfi vyuzivani umélé inteligence pii psani akademickych praci je nezbytné dodrzovat
etické zasady a spravné citovat pouzité zdroje. Pii pouzivani umélé inteligence pro generovani
textu je dalezité se ujistit, Zze veskeré informace a vyrazy jsou spravné parafrazovany,
citovany nebo oznaceny jako citace. To je principialni pro respektovani intelektualniho
vlastnictvi a pfedchazeni plagiatu. I kdyZz umé¢la inteligence miZe byt nastrojem pro usnadnéni
psani, neméla by nahrazovat autorskou praci a intelektudlni usili studenta. Skutecné psani
akademickych praci vyzaduje analyzu, syntézu, kritické mysleni a originalni pfinos studenta.
Umél4 inteligence by méla byt spiSe pouzivana jako podpora a inspirace, nikoli jako ndhrada
za vlastni tvlr¢i proces. Originalita, autenticita a intelektualni pfinos autora jsou kli¢ovymi
prvky akademickych praci.

ZAVER

Autorka si pro svou praci vybrala dobfe znamou a bézn¢ pouzivanou metodu Rodinnych
konstelaci. Nicméné, bylo by vhodné, kdyby méla autorka rozsifené znalosti v oblasti
systémové teorie, nebot’ v popisu rodiny jako systému dochazi k nespravnym nebo netiplnym
interpretacim. Nicmén¢, na urovni bakalafské prace neni zcela nezbytné pracovat se
systémovou teorii. Postacilo by zékladni oznaceni — rodina. Dale by bylo pfinosné, kdyby
autorka méla ptedchozi zkuSenosti s touto terapeutickou metodou z pozice terapeuta, nikoli
pouze jako piedchozi ucastnik terapie. I kdyz G€astnik terapie mize poskytnout cenny
ptispévek k hodnoceni této metody, neni schopen ji posoudit z pohledu objektivniho
hodnotitele.

Celkové lze fici, ze bakalaiska prace Aleny Hefmankové ukazala schopnost studentky
iniciovat a provadét pocatecni kvalitativni vyzkum. Préace je dostacujici pro udéleni
bakalarského akademického titulu.
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PODMETY PRO OBHAJOBU

Y

Y

Jak jste pfistoupila k vybéru tcastnikli vyzkumu a jaké byla jejich role pfi
posuzovani a vyhodnocovani terapeutické metody Rodinnych konstelaci?

Jak jste se vypotadala s vyzvami a omezenimi spojenymi s pouZzitim
kvalitativni metodologie a metody polostrukturovanych rozhovort pii sbéru a
analyze dat?

Jaké jsou pfipadné limity Vaseho vyzkumu a jaké jsou mozné sméry pro
budouci studium v oblasti vlivu Rodinnych konstelaci na rodinu, které by
mohly navéazat na Vase zjisténi a vysledky?

HODNOCENI
Prace ma prevazujicim zplisobem povahu odborného textu, ktery je vyzadovan dle ¢l. 4
Opatieni dékanky ¢. 9/2019. Navrhuji ohodnoceni chvalitebné (2) v ptipadé tspesného

pritbéhu

V Praze dne: 4. ¢ervna 2023 Dana Cooke

POZNAMKA PRO AUTORKU

Uzavieny a otevieny systém jsou dva koncepty, které se pouzivaji k popisu vlastnosti a
charakteristik systému.

Uzavieny systém

Y Uzavieny systém je systém, ktery je izolovan od svého okoli a nema aktivni

interakci s vnéj$im prostfedim. V uzavieném systému jsou vSechny prvky a
informace, které jsou potiebné pro jeho fungovani, obsazeny uvniti systému
samotného.

Uzaviené systémy maji tendenci udrzovat své vlastnosti a strukturu bez
vyznamného ovlivnéni z vnéjsku.

Uzaviené systémy mohou byt naptiklad uzaviené fyzické systémy, jako je
termoska, nebo teoretické modely, jako je mechanicky oscilator.
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Otevieny systém

Y Otevieny systém je systém, ktery je aktivné propojen a , komunikuje* se svym
okolim.

Y Oteviené systémy piijimaji vstupy z vnéjsku, zpracovavaji je, transformuji a
generuji vystupy, které ovliviiuji jeho okoli.

Y Oteviené systémy jsou dynamické a adaptivni, a jejich chovani mtize byt
ovlivnéno vlivy z vnéjsku.

Y Priklady otevienych systému zahrnuji ekosystémy, organizace, Zivé organismy
nebo socialni site.

Rozdil
Rozdil mezi uzavienym a otevienym systémem spociva v jejich interakci s okolim a vlivu
vn¢jsich faktori:

Y Uzavieny systém je izolovan a nemad interakci s okolim. Jeho chovani a stav
jsou primarné€ ur¢ovany vnitinimi procesy a strukturami.

Y Otevieny systém je propojen s okolim a aktivné interaguje s vnéjSim
prostiedim. Je ovliviiovan vstupy a vlivy z okoli a miize na né reagovat
zménou svého stavu nebo chovani.

V praxi lze tyto koncepty pouzit naptiklad pii studiu organizaci. Organizace mize byt
vnimana jako otevieny systém, ktery piijima vstupy (zdroje, informace) z okoli (trh,
zakaznici) a generuje vystupy (produkty, sluzby) zpét do svého okoli.

Je diilezité si uvédomit, Ze existuji rizné typy rodin a kazda rodina miZe mit riznou miru
otevienosti nebo uzavienosti. Nékteré rodiny mohou mit oteviengj$i hranice a aktivné
komunikovat a interagovat s okolnim prostfedim, zatimco jiné rodiny mohou mit uzaviengjsi
hranice a preferovat vétsi soukromi a oddéleni od vnéjsiho svéta.



