UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA SOCIALNICH VED

Institut sociologickych studii

Katedra sociologie

Diplomova prace

2023 Bc. Anna Rokosova



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA SOCIALNICH VED

Institut sociologickych studii

Katedra sociologie

Sexualni asistence jako objekt medialni spektakularizace

Diplomova prace



Autor prace: Bc. Anna Rokosova
Studijni program: Sociologie
Vedouci prace: PhDr. Mgr. Jaroslava Hasmanova Marhankova, Ph.D.

Rok obhajoby: 2023



Prohlaseni

1. Prohlasuji, Ze jsem ptfedkladanou préaci zpracovala samostatné a pouzila jen uvedené
prameny a literaturu.
2. Prohlasuji, ze prace nebyla vyuZita k ziskani jiného titulu.

3. Souhlasim s tim, aby prace byla zptistupnéna pro studijni a vyzkumné ucely.

V Praze dne 2.5.2023 Bc. Anna Rokosova



Bibliograficky zaznam

ROKOSOVA, Anna. Sexudini asistence jako objekt medidlni spektakularizace. Praha, 2023.
101 s. Diplomova prace (Mgr.). Univerzita Karlova, Fakulta socidlnich véd, Institut
sociologickych studii, Katedra sociologie. Vedouci diplomové prace PhDr. Mgr. Jaroslava

Hasmanova Marhankova, Ph.D.

Rozsah prace: 196 755 znakl s mezerami



Abstrakt

V mé diplomové praci se zabyvam problematikou medialni spektakularizace v kontextu
poskytovani sluzby sexudlni asistence. Ma prace obsahuje kritickou diskurzivni analyzu
vybranych online ptispévki s timto tématem u vybranych ¢eskych médii. Témito médii jsou
Novinky.cz, iDnes.cz, Aktualné.cz a Blesk.cz. Jelikoz v Cesku za¢ala byt poprvé tato sluzba
poskytovana na podzim roku 2015, vyuzivam aktivnéj$i debaty na toto téma pravé v
pozd¢jsich letech. Cilem mé diplomové prace je upozornit na spektakularizaci tématu
sexualni asistence ve vybranych médiich, identifikovat legitimiza¢ni prostfedky a definovat
diskurzivni roviny, které se v medialnim prostoru objevuji. Nasledné se zamétuji na aktéry,
ktefi se na téma sexualni asistence v médiich vyjadiuji, at’ uz aktivné ¢i nikoliv. Dilezitym
tématem mé prace je normativita, jakozto socialni konstrukt (disability studies, socidlni role)
a stigmatizace s tim spojend. Nasledné¢ vyuzivam vybranych médii, kde analyzuji
transformaci tématu skrze jeho spektakularizaci a poukazuji na disciplinaci tématu ptes jeho
ramec. Upozoriiuji ve své praci na to, v jaky socidlni obraz média sluzbu sexualni asistence
pretvari, jak se zde odrazi detabuizace tématu, jak se zde promitaji pfedstavy o genderovych
rolich, normativita télesnosti a sexuality Ci stereotypizace, a jaké praktiky média vyuzivaji
pro vytvareni tzv. spektaklu. Nésledné¢ analyzuji, jaky to ma dopad na utvareni obrazu
sexualni asistence. Ve své praci se snazim otevirat debatu prostiednictvim dalSich socialnich
obrazli v kontextu sexudlni asistence, které se ve vybranych textech nabizeji. Na zaklad¢
analyzy potvrzuji piitomnost spektakularizace a pracuji s koncepty freak show,

monstroznosti tél ¢i aspektem moci.

Abstract

In my diploma thesis I deal with the issue of media spectacularization in the context of the
provision of sexual assistance services. My thesis includes a critical discursive analysis of
selected online posts with this topic in selected Czech media. These media are Novinky.cz,
iDnes.cz, Aktualné.cz and Blesk.cz. Since this service first has started to be provided in the
Czech Republic in the autumn of 2015, I take advantage of the more active debate on this
topic in later years. The aim of my thesis is to highlight the spectacularization of the topic
of sexual assistance in selected media, to identify the legitimizing means and to define the
discursive levels that appear in the media space. Subsequently, I focus on the actors who

speak on the topic of sexual assistance in the media, whether actively or not. An important



theme of my thesis is normativity as a social construct (disability studies, social roles) and
the stigma associated with it. Afterwards, [ used selected media to analyse the transformation
of the topic through its spectacularisation and point out the disciplining of the topic through
its frame. In my thesis, I draw attention to the social image that the media transforms the
sexual assistance service into, how the detabulation of the topic is reflected here, how ideas
about gender roles, the normativity of corporeality and sexuality or stereotyping are
projected here, and what practices the media use to create the so-called spectacle. Then, I
analyse how this has an impact on the formation of the image of sexual assistance. In my
thesis, I try to open up the debate through other social images in the context of sexual
assistance offered in the selected texts. Based on the analysis, I confirm the presence of
spectacularisation which is based on the concepts of freak shows, the monstrosity of bodies

or the aspect of power.
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Uvod

Sexualni asistence za¢ala v Ceské republice fungovat od podzimu roku 2015 (Freya, 2023a),
tudiz se jedna o pomérné novou sluzbu a téz o sluzbu velmi kontroverzni, multi-oborovou a
do znacné miry tabuizovanou. Tato sluzba ma pomoci lidem s uspokojovanim jejich
sexualnich potieb a pfinést jim vyssi kvalitu Zivota i lep$i duSevni zdravi. Nicméné tato
sluzba neni zcela jasné legislativné upravena a diskuze o této tématice je stile velmi
polarizovana a vyvolava etické a moralni otazky. V soucasné dobé probihaji diskuse o
vytvofeni pravniho ramce pro sexudlni asistenci, ktery by zajistil prava a ochranu jak pro
poskytovatele, tak pro uzivatele této sluzby. Nékteti aktéfi, jako napiiklad neziskové
organizace, poskytovatelé ¢i klienti, se zasazuji o detabuizaci, osvétu a legitimitu sexudlni
asistence, zatimco jini ji zpochybiiuji a obavaji se negativnich dopadi na spolecnost ¢i
zptisobeni Gjmy klientiim. Pokud se téma sexualni asistence od pocatku fungovani v CR
pokusime vyhledat v ¢eskych médiich, nalezneme dle Newton Media ptes 1300 dokument
zabyvajici se timto tématem. O takto kontroverznim tématu poskytovani sluzby sexualni
asistence je Casto pojednavéano v diplomovych pracich studentli vysokych skol. Téma je
diskutovéno predevsim na zékladé etickych otazek, které sluzba vyvolava, at’ uz v rdmci
socialni prace, specialni pedagogiky, sociologie, socidlni politiky ¢i télesné vychovy a

sportu.

Ma prace se zaméiuje na online pfispévky vybranych médii, kde je pojednavano o
riznorodych aktérech sexualni asistence, at’ uz to jsou poskytovatelé¢ sluzby, odbornici
v podobé naptiklad sexuologl, zastupci vefejné prospéSnych organizaci, klienti a jejich
zastupci €1 pravnici a statni organy. Tato prace vyuziva ptispévky vybranych médii v online

prostoru, kdy se jedna o ¢eské online deniky: Aktualné.cz, Novinky.cz, iDnes.cz a Blesk.cz.

Jak je zndmo z ptedchozich diplomovych praci na téma sexudlni asistence a postoji
vetejnosti, mizeme se presvédcit o tom, Ze zdrojem informaci o sexudlni asistenci jsou
primarné masova média (Endlova, 2020), coz je pro vybér tématu mé prace velmi zasadni
informace. Ackoli se nadpolovi¢ni vétSina respondentil s timto pojmem jiz setkala, skute¢na
informovanost o sluzb& sexudlni asistence neni zdaleka tak velka. Respondenti nemaji

prehled o tom, kdo je cilova skupina, které je sluzba poskytovana, kolik je v soucasnosti
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alesponi piibliznd v Ceské republice sexuélnich asistenti/asistentek a ani jaké moznosti
sluzba vlastn€ poskytuje (Endlova, 2020). Ve své praci jsem navazala na tyto poznatky a
prozkoumala jsem argumenty, které zaznivaji ve vefejném prostoru mimo odborné diskuze.

Mym vyzkumnym vzorkem jsou online webové stranky, které jsou vetejné dostupné.

Ma préace poukazuje na odliSnou problematiku nezli dosavadni diplomové prace, budu se
snazit vyobrazit riznorodost diskurzii z pohledu odlisnych aktéri a uchopit transformaci
tohoto konceptu skrze spektakularizaci ¢eskymi online médii. Nejde mi pouze o pohled
urcité cilové skupiny na dané téma, ale uvazuji o sexudlni asistenci jako o konceptu, ktery
v prubéhu toho, jak se dostava do vetejného prostoru a stava se soucasti vetejnych debat,
meéni svilj medialni obraz, a tedy svou ptivodni podobu. V ramci toho vyuzivam inovativni
teoretické ukotveni, které mi pomohlo smyslet nad tématem komplexnim a alternativnim

zptisobem.

M¢ teoretické ukotveni diplomové prace je zaloZeno na normativité, ktera se dotyka tématu
sexuality, t€lesnosti a jinakosti, které¢ v nas budi strach a izkost anebo zvySenou pozornost,
at’ uz v ohledu ptespfili§ pozitivnim ¢i naopak negativnim. Pravé postizeni, které ma casto
za dusledek vyvoléavat v lidech strach, rozklada socialni struktury a ustanovuje spolecenskeé
hodnoty. Muze se jednat naptiklad o mentalni ¢i télesnou odliSnost, ktera vyclenuje jedince.
Jak nazyva tento efekt Katefina Kolatfova, jedna se zde o ,,vylucovani z plného lidstvi (v
naSem piipad¢ je zde piehliZzena sexualita ¢lovéka a uspokojeni jeho zakladnich potieb).
S ohledem na konkrétni postizeni je toto lidstvi v piedstavach spole¢nosti definovano
intelektualni zptsobilosti a zdatnosti, progresivitou a rozvojem a také je zde kladen daraz na
pokrok a schopnost jedince, kdy je poméfovan jeho lidsky potencidl. Je negativné
povazovano za protipdl zdravi, civilizace ¢i budouciho rozvoje. Tato jinakost by neméla

definovat povahu Clovéka a byt pti¢inou abjekce, stigmatizace ¢i ttlaku (Kolafova, 2012).

Mou préci jsem zalozila na teoretickém ukotveni, které vychazi z disability studies, jenZ se
zamé&fuji na analyzu toho, jakym zplsobem je v ramci biomedicinskych a jinych diskurzt
postizeni patologizovano, medikalizovano ¢i disciplinovano. Disability studies pfispivaji
k socidlni zméné s pomoci analyzy vztahl znevyhodnéni a nadvlady. ,, Zakotveni disability
studies v kritickych a konstruktivistickych paradigmatech ma slouzit socidlni zméné a

ideologicka kritika, kterou disability studies nabizeji, ma mj. vymanit télesnou a mentalni
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Jjinakost z esencializujicich schémat, odhalit a narusit hegemonni zpiisoby uvazZovani o
formdch, funkcich a vzhledu téla, télesnosti a vtelené subjektivité, a otevrit tak cestu k uznani
telesnosti jako promenlivé, nedokonalé, neovladatelné a neuspordadané.  (Kolarova, 2012:

15)

V ramci tohoto pfistupu jsem vyuzila v metodologické ¢asti kritickou diskurzivni analyzu
od Normana Fairclougha. Analyzovala jsem piispévky vybranych médii s tématikou
sexualni asistence, které jsou medialnim obrazem. Tim se dostavam k diilezitému konceptu
pro mou praci, ¢imz je spektakularizace. Pracovala jsem zde s medialnim obrazem sexuélni
asistence, ktery je v online denicich cilen¢ spektakularizovan. Jednd se o sociokulturni
proces, kdy se na téma nahlizi jako na podivanou ¢i atrakei (spektakl), ktera ma za ukol u
¢tenafi vyvolat emoce. V rdmci tohoto procesu je neustdle konstruovan medidlni obraz,
ktery je vytvafen za cilem neustalého pozorovani a sledovani/podivané. Tento spektakl 1ze
vnimat jako kapital akumulovany do té miry, Ze se stavd medidlnim obrazem. Tato podivana
tak méni svou formu a stdva se komoditou, ktera je v této spolecnosti na prodej (Volek,
2013). V ramci vybranych médii v mé praci pak mizeme pozorovat spektakularni hru, kdy
média publikuji ¢lanky za t¢elem Sokovat, zaujmout, pobavit, ziskat tak co nejvice ¢tenart
a nasledné vydélat co nejvice penéz. Medialni obrazy, jakozto komodity, funguji jako
zrcadla, ve kterych se ¢tenafi shlizeji. Pravda je timto zpisobem transformovana tak, aby se
dobte prodavala (Hammer, McLaren, 1992). Mym cilem je tedy upozornit na to, jak média
vytvaii socidlni obraz sexudlni asistence za pomoci sociokulturniho procesu

spektakularizace.
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Teoretické ukotveni

Na zakladé€ zvolené problematiky uvadim v mé teoretické ¢asti dilezit¢ koncepty. Tato ¢ast
zahrnuje vymezeni kli¢ovych pojm, identifikuje teoretické modely a pfistupy, které mou

préci provazeji.

Sexualni asistence v Ceské republice

Nyni se zam¢efim na definici pojmu sexudlni asistence, kterd patii mezi jednu z moznych
forem podpory poskytované osobam se zdravotnim ¢i psychickym hendikepem nebo
znevyhodnénim, jenZ pomaha v oblasti sexuality a intimity. Pojem sexudlni asistence byl
poprvé diskutovan v Ceské republice na mezinarodni konferenci v roce 2013, ktera se
jmenovala ,,0d sexbyznysu k trhu prace®. Tato konference vzbudila veliky ohlas a
rozpoutala kontroverzni debaty. Na toto téma se vyjadfovali jak osoby se zdravotnim
postizenim a jejich pravni zastupci ¢i rodice, tak i organizace a dalsi aktéfi. To také vedlo
organizaci Rozkos bez rizika, ktera byla podporovana InSeBe (Initiative SexualBegleitung),
jakozto partnerskou organizaci, k zalozeni projektu ,,Pravo na sex®, jehoz hlavnim cilem
bylo sdilet praktiky vzdélavani sexualnich ¢i intimnich asistentek ¢i sdilet zkusenosti s touto
sluzbou. Tento projekt se zaslouzil o zvySeni povédomi v ¢eské spole¢nosti o problematice
sexuality osob se zdravotnim postizenim. Zde byly téZ komunikovany prava a potieby osob
se zdravotnim postizenim s SirSi vefejnosti a navazalo se na zkusSenost evropskych zemi,
zaméstnance organizaci pracujicich s osobami se zdravotnim postizenim, socialni
pracovniky, metodiky, pecovatele atd. V roce 2017 bylo téma piedano organizaci Freya,
ktera v dneSni dobé =zaStituje podporu klientim v této oblasti, poskytuje Skoleni
asistentim*kam (Tichovova et al., 2021). Sexudlni asistence je sluzba, kterou poskytuji
proskolené sexuélni asistentky a asistenti v Ceské republice od podzimu roku 2015 (Freya,

2023a).

Sexualni asistence je placenou sluzbou (klient si ji hradi sdm) a asistenti vykonavaji sluzbu
na zivnostensky list. Sluzba je poskytovana lidem se zdravotnim hendikepem, seniorim a

jinak znevyhodnénym osobam, za cilem pomoci klientim pracovat s jejich sexualitou,
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sexudlni frustraci, sebevédomim ¢i vztahy. Sexudlni asistenti*ky mohou pomadhat
jednotlivetim, parim, i rodinnym pfislusnikim osob se znevyhodnénim ¢i hendikepem.
Sexualni asistence je externi sluzba, kdy poskytovatelé nejsou zaméstnanci domovii pro
seniory ani instituci ¢i organizaci pro osoby se znevyhodnénim ¢i hendikepem.
Poskytovatelé této sluzby mohou dochézet do organizaci, domovii nebo domdacnosti klient
a jsou zpravidla kontaktovani samotnymi klienty ¢i klientkami, pracovniky poméhajicich
organizaci nebo rodici ¢i pravnimi zastupci. Tato sluzba v oblasti sexuality spoc¢iva v tom,
ze se sexualni asistenti mohou dotykat klientd, naptiklad pohladit, obejmout, poskytnout
masaz (at’ uz klasickou ¢i erotickou) nebo se s nimi zapojit do sexudlni interakce (Freya,

2023a).

Sluzba poméha pochopit klientim vlastni sexualitu a néasledné s ni pracovat. Poskytuje
poradenstvi, intimni a bezpecny prostor, pomaha s nacviky masturbace, mize poskytovat
spolecnou nahotu, koupele, vzajemné dotyky ¢i pfimo sex. Organizace se snazi klientim
poskytnout asistenci také ve smyslu prozivani sexuality pozitivnim zpusobem, kdy jsou
nastaveny urcité hranice, aby byla sluzba poskytovana pro klienty i sexualni asistenty*ky za
pfijatelnych podminek a mizZe mit také smysl prevence pied zneuzivanim klientl. Lze uvést
dalsim ptikladem také podnécovani motorickych a senzorickych vjemt, zvyseni kvality
Zivota, uceni se prace s vlastnim télem a edukace v tomto oboru. Organizace Freya hovofi
téz o pomoci s navazovanim vztaht ¢i zvySovani urovné dovednosti ve vztazich, osvojovani
hranic a norem chovani spojené¢ho se sexualitou klientl, zodpovédnosti k rodiCovstvi a

schopnost rozeznavat mezi muzi a Zenami a naucit se ,,fikat ne* (Freya, 2023a).

Tato placend sluzba je poskytovana prostiednictvim proskolenych sexudlnich asistentek a
asistentti. Kazdy sexualni asistent si stanovuje své vlastni hranice prace na zakladé svého
vzdélani, zkusenosti a dovednosti. Nabizené aktivity sexudlni asistence mohou zahrnovat
obstaravani prostredkil jako jsou pornograficka dila nebo erotické pomicky, komunikaci a
poradenstvi tykajici se sexuality a vztaht, edukaci o sexudlnich tématech, techniky intimity,
dotekovou terapii, pomoc s komunikaci a vyjadfenim sexualnich potteb a prani, asistenci pii
pouzivani sexudlnich pomicek a dal§i podpirné aktivity dle individudlnich potieb a ptani
klienta/klientky. Sexudlni asistence je zalozena na principu dobrovolnosti, respektu k

autonomii a svobod¢ rozhodovani klientt (Freya,2023a).
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Sexudlni asistence je vnimana jako sluzba, kterda pomahd tém, ktefi nemaji moZnost
naplnovat svou sexualitu a potfebu doteku v béZném partnerském vztahu bez pomoci
druhych, at uz z divodu fyzického, mentalniho anebo kombinovaného postizeni. Tyto osoby
mohou mit naptiklad omezenou schopnost vyjadiit své sexudlni potieby, touhy ¢i jsou
omezovani ve vykonavani sexualnich interakci, a proto jim poskytovatelé¢ této sluzby

nabizeji podpiirné aktivity riizného charakteru (Sidové, Polakova a kol., 2013).

Asistentky a asistenti kteti uspésné absolvuji skoleni, zastitovano spolecnosti Freya, dale
obdrzi certifikat a zapisi se tak na seznam dostupnych asistentii na webu spolecnosti. Déle
podepisi eticky kodex, ktery obsahuje pravidla pro vykonavani sluzby. Asistent a klient
domluvi prvni schiizku, kterd ma fixni sazbu 600 K¢/hod., kde dochéazi k dohod¢ o pribéhu
a pravidlech poskytovani sluzby. Nasledna sluzba je honorovana 1400 Kc/hod. (Freya,

2023b). Jak miizeme nize v analyze textu pozorovat, ¢astka byla v priibéhu let navysena.

Legislativni ramec sexualni asistence v CR

V Ceské republice neni poskytovani sexualnich sluZeb ¢&i prostituce trestnym ¢inem, tim je
vSak definovano kuplifstvi, které je s poskytovanim sexudlnich sluzeb blizce spjato.
Definuje se jako trestny ¢in podle zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, §189. Projekt
sexualni asistence lze tak realizovat v souladu s platnou pravni Upravou, pokud spliuje
nekolik podminek. Jednou z nich je, ze organizace provadéjici sexudlni asistenci nesmi
fungovat jako prostfednik mezi sexualnimi asistentkami a klienty, nebot’ by takové jednani
mohlo byt povazovano za kuplitstvi (Trachtova, 2015). Ministerstvo dale uvadi, ze vztah
mezi sexualni asistentkou a organizaci by mél byt co nejvolngjsi. Kontakty na sexualni
asistenty jsou vetejné a budou pfistupné vefejnosti, coz by mélo piispét k této volnosti
(Lecnarova, 2015). Ustava Ceské republiky a Listina zékladnich prav a svobod hovoii o
pravech kazdého ¢lovéka na sexualitu, coz se tyka i hendikepovanych osob, a tito 1idé by
nem¢éli byt diskriminovani, odsuzovani anebo by jim neméla byt tato potfeba znemoziiovana.

Jednalo by se v tomto piipadé o protipravni jednani (Vodrazkova, 2020).

.V roce 1997 byla ve Spanélské Valencii piijata Deklarace sexudlnich a reprodukcnich
prav, kterda formuluje sexualitu jako promeénlivy a dynamicky rozmér cloveka, ktery je

vytvaren interakci mezi jednotlivcem a spolecenskymi strukturami existujicimi béhem
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Zivotnitho cyklu a hormonizujici utvareni identity a posilovani mezilidsky vztahu. I kdyz
Deklarace explicitné nezminuje prava osob se zdravotnim a mentalnim postizenim, tak je ani
nevyjima, nebot’ tyto osoby nelze omezovat v jejich sexualite a sexualnich projevech, pokud

‘

nejsou tyto projevy nebezpecné pro spolecnost a nemaji charakter trestného cinu."

(Vodrazkova, 2020, s.28)

Odbor bezpecnostni politiky a prevence kriminality Ministerstva vnitra je odpovédny za
fizeni problematiky obchodovani s lidmi a sexualniho vykofistovani. V ramci projektu
zavadéni sexudlni asistence se organizace RozkoS bez rizika obratila na tento odbor s
dotazem ohledné slu¢itelnosti projektu s pravnim fadem Ceské republiky. Na mezinarodni
konferenci o sexudlni asistenci, konané dne 3. listopadu 2015, prezentoval Mgr. Michal
Smid (pravnik odboru bezpeénostni politiky a prevence kriminality Ministerstva vnitra)
pritomnym ucastniklim hlavni zavéry tohoto stanoviska. Pfi jeho formulaci vychézeli z
nasledujicich definic: ,, Sexualni asistentka je osoba, ktera poskytuje handicapovanym lidem
kromé poradenstvi v sexualni oblasti i sexudlni sluzby za uplatu. Intimni asistentka je osoba,
ktera radi handicapovanym lidem v sexualni oblasti, aniz by jim poskytovala sexualni sluzby
za uplatu. Veskeré sluzby budou poskytovany zcela dobrovolné (nikoliv proti vili
handicapované osoby). Pri tvorbé stanoviska byly reSeny pouze pravni otazky, zdravotni a

eticka hlediska byla ponechana stranou. * (Klezlova, 2021, 5.43)

Vzdélavani sexualnich asistentu a asistentek

Kurzy v Ceské republice na vyskoleni asistentii*ek poskytuje organizace Freya. Podminkou
pro absolvovani vycviku je 90 hodin vzdélavani lektory a pracovniky této organizace.
Nasledn¢ kurz obsahuje 20 hodin doméci piipravy. Kurz si kazdy zdjemce musi zaplatit a
momentalné je cena nastavena na 12 900 K¢, kdy v cené¢ vycviku jsou také pracovni
materialy, price lektorli ¢i obCerstveni. Skoleni & vycvik poskytuji také odbornici na
problematiku ¢i asistentky. Soucésti jsou také stadze v organizacich, jenz pracuji
s hendikepovanymi klienty ¢i seniory. Po UspéSném absolvovani tohoto kurzu kazdy z
ucastnikti obdrzi certifikat sexualniho asistenta. Nasledn¢ je potieba podepsat eticky kodex,
kde se poskytovatel sexudlni asistence zavazuje k etickym predpisim souvisejicim
s vykonem préce. Poslednim krokem je zapsani této osoby do seznamu sexudlnich asistentli

a asistentek, ktery je dostupny na webovych strankach organizace (Freya, 2023a).
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Dulezitymi pfedpoklady pro vykonéavani této prace je empatie, citlivy pfistup a vnimani
individuality kazdé osoby a jeji specifické potieby. Kurz obsahuje vzd€lavani oblasti
komunikace s klienty s mentalnim ¢i fyzickym hendikepem (PSenicova, 2015). Asistenti
jsou v kurzu seznameni s tim, co jejich prace obndsi, jak si nastavit hranice, jsou jim také
priblizeny koncepty sexuality, intimity, pravni aspekty sluzby, krizové situace, prace s t€lem
a s hendikepovanymi klienty, at’ uz se jedna o seniory, mentalni ¢i fyzické postizeni anebo
naptiklad o autistickou poruchu. Déle je dualezit¢ v ramci kurzu sezndmit asistenty

s moznostmi erotickych pomtcek ¢i manipulaci s klientem (Freya, 2023a).

Sexualni asistence v zahranici

Sexudlni asistence je legalni sluzba poskytovana v n€kolika zemich Evropy, jako naptiklad
ve Svycarsku, Dansku, Holandsku, Némecku, Rakousku, Italii, Belgii, Anglii, Finsku,
Norsku a Svédsku. Z mimoevropskych statii sem patfi také napiiklad Kanada nebo Australie,
Novy Zéland ¢i nékteré staty USA. Nyni bych chtéla pohovoftit ptikladem o n€kolika
vybranych evropskych zemich a pfiblizit jejich pravni ustanoveni v kontextu se sexualni
asistenci. Nejliberalnéjsi zakony a velice rozvinutou sit’ organizaci v evropském kontextu
ma Némecko a Nizozemsko (Sidové, Poldkova, Malinova a kol., 2014). Prvnim piikladem
muzeme uvést zminované Némecko, které legalizovalo sexbyznys jiz v roce 2002, kam
spada také poskytovani sluzby sexualni asistence. Prostituce je legalni za podminky, Ze
vykon sexudlni ¢innosti ma pfedem domluvenou tplatu. Sexualni asistentky a asistenti jsou
povinni sezndmit se s pravnimi predpisy, které chrani prava lidi s postizenim, aby
nedochézelo k jejich zneuzivani. Sluzba sexudlni asistence je v Némecku provozovana
nekolik let a organizace Familia v Norimberku byla prvni sluzbou, kterd se tomuto tématu
zacCala vénovat. Uchazeci pro tuto profesi se vzdélavaji v ramci rekvalifika¢niho kurzu, ktery
obsahuje témata jako naptiklad prevenci, hygienu, prvni pomoc, sexualitu, role sexudlniho
asistenta a znalost télesnych postizeni. K certifikaci pro poskytovani sexudlni asistence je
téZ potieba splnit pozadavky specializovaného $koleni (Sidova, Poldkova, Malinova a kol.,

2014).

Dalsi evropskou zemi, kterd legalizovala prostituci, je Nizozemsko. To pfistupovalo od 80.

let k prostituci jako k ptirozenému jevu — snahy o jeho vymyceni byly zbyte¢né. Rozhodlo
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se tedy prostituci do ur¢ité miry tolerovat, a tak se Nizozemsko v roce 2000 usneslo na pftijeti
nového zakona, ktery kriminalizoval pouze nedobrovolnou prostituci. Organizace De Rode
Draad, jenz usilovala o destigmatizaci prostituce a o jeji legitimizaci vznikla jiz v roce 1985.
Prvni skupinou, kterd se samoorganizovala jako sexudlni asistence, byla SAR - Stichting

Alternatieve Relatebemodelling (gidové, Polakova, Malinova a kol., 2014).

Pravo na sexualitu znevyhodnénych ob¢anti uzakonilo téz Déansko, které vyuzivani sexualni
asistence ohranicuje pravidly certifikace ISBB a pravidla i povinnosti sluzby ustanovuje dle
vlastni piirucky, kterou vydalo v platnost Ministerstvo socialnich véci (Sidova, Polakova,
Malinova a kol., 2014). V roce 1998 byla zalozena danska spolecnost DASA (Danska
asociace pro sexualni poradce), kterd se sklada ze sexudlnich asistentti, ktefi prosli
specializovanym vycvikem sexualnich poradct. Cita piiblizné 200 &lent, kteii pracuji
s hendikepovanymi osobami. Tato organizace se v Dansku podili na osvété v kontextu
sexualnich potifeb téchto osob a poskytuje také Skoleni, které trva po dobu jednoho a pil
roku. Certifikované osoby jsou nasledné ,,sexudlnimi poradci®, kteti dale pracuji naptiklad
v domovech sociadlni péce ¢i vzdélavacich institucich (Danish Association For Sexuality

Advisors, 2021).

Ve Svycarsku musi sexualni asistenti*ky absolvovat tiileté pomaturitni studium a musi projit
vycvikem psychoterapie. Na rozdil od Ceské republiky je sluzba proplacena zdravotnimi
pojistovnami. Vyznamnym aktérem je zde spolek FABS a organizace InSeBe (Sidova,
Poldkova, Malinova a kol., 2014). Jako prvni vSak na sexudlni potieby hendikepovanych
osob zareagovala ,,Pro Infirmis®“, ktera vSak po usilovnych snahich byla nucena kvuli
negativnim reakcim a poklesu podpory tuto ¢innost ukoncit. V roce 2004 byla vSak zaloZena
v Basileji novad organizace, nazvand ,Disability and Sexuality-Against Sexualized
Violence®, které se podafilo prevzit tyto ideje a realizovat tak specidlni vycvik pro sexualni
asistenty*ky (Bazuin, 2005). Dansti poskytovatelé sexualni asistence na rozdil od Ceské
republiky povolani vykonavaji jakozto zaméstnanci instituci (Sidova, Polakova, Malinova a

kol. 2014).
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Sexualita

Pristupy legitimity ¢i diskurzivni pfistupy k tématu sexudlni asistence uUzce souviseji
s tématem sexuality. Ackoli jsou normy sexudlniho chovani vysledkem dlouholetého
evolu¢niho procesu, moderni spolecnost ¢asto stale uplatituje koncepci sexudlnich pudi, kdy
je pfirovnavana k zakladni potiebé ¢loveéka, jako napiiklad potiebé potravy ¢i piti. Lidé jsou
tak nuceni svou pudovosti k uspokojovani sexudlnich potfeb. Sexualita mé vSak mnoho
dal$ich stranek, neni tedy redukovéana pouze na pohlavni styk a nasledné vyvrcholeni. Lidska
sexualita zahrnuje rizné aktivity, které¢ slouzi naptiklad k signalizaci sexuédlniho z&jmu
jedince a k vyvolani sexualniho zajmu u potencidlniho partnera. Hlavnim biologickym cilem
lidské sexuality je v tomto piistupu vytvofeni paru s partnerem s co nejveétsi reprodukéni

perspektivou (Zvétina, 2003).

V dob¢ moderni se vSak dle Giddense objevil koncept romantické lasky, ktery umoznuje
volbu partnera na zakladé¢ pocitu lasky, nikoli pouze na zdklad€ pudovosti anebo na zakladé
tradic a dohod mezi rodinami (Giddens, 2012). V modernim pojeti sexualita zahrnuje také
dobrovolnost, rovnopravnost ¢i vzajemny respekt ve vztahu. UmoZiluje ndm naplnit nase
milostné ¢i romantické touhy a proZivat uspokojeni po citové strance. Sexualita je vniméana

jako soucést intimity v romantickém vztahu (Zvétina, 2003).

V priibéhu Casu se pristupy a pohled na sexualitu znacné proménil. Piispély k tomu nové
poznatky také v ramci nauky o spole¢nosti, které ovliviiuji nejen poznani, ale také vnimani
a prozivani emoci, sexuality a intimity. Tyto pfistupy podléhaji socidlnim a kulturnim
normam. Jednou z té€chto promén byla pravé sexualita v kontextu romantické lasky. Soucasti
tohoto konceptu je vnimani sexu a intimity jako dovrSeni lasky mezi partnery. Tento svazek
je spojuje na cely zivot. Sexualita v této dob¢ byla omezena na manzelstvi, které bylo
vnimano jako vyvrcholeni vzajemného vztahu dvou opacnych pohlavi. Podle Giddense se
vSak od tohoto pojeti sexualita v dobé pozdni modernity a postmodernity opét posunula. Je
upravovana jednotlivci v souladu s proménlivymi socidlnimi, kulturnimi a osobnimi
okolnostmi. Jedna se o sexualitu ,,plastickou, ktera je vnimana velmi flexibiln¢ a nelze ji
redukovat pouze na biologické instinkty nebo tradi¢ni genderové role, oddéluje od sebe sex

ree
1

a reprodukci a nahrazuje romantickou lasku laskou ,,spolu plynouci®. Ta predpoklada

rovnost a respekt. Spolu s tim si zakladd na vzajemné intimité. Piistup se odliSuje tim, ze
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tato laska nejen, ze neni vé¢nd, nybrz je zalozena a na zaklad¢ vztahu, ktery neni podminén
ani ekonomicky, ani socidlné. Tato "plastickd" sexualita umoznuje lidem vice ovlivnit a
formovat svij sexualni zivot a umoziuje jim tvofit své vlastni sexudlni identity. Také
umoziiuje piizpusobit si sexudlni preference svym vlastnim potfebdm a zivotnimu stylu.
Clovék mé vétsi svobodu volby a neni tolik ovliviiovan tradicemi &i socidlnimi normami.
Tuto sexualitu lze charakterizovat jako decentralizovanou a osvobozenou od potieby
reprodukce. Objevuje se také v jiném kontextu nez jako heterosexudlni manzelstvi. Je
spojena s emancipaci, pocitem sebenaplnéni a sebeuspokojeni a prdvem Zen na sexudlni
rozko$ (Giddens, 2012). To znamena4, Ze sexualita je nyni vnimana jako mén¢ spoleCensky

determinovana.

Disability studies

Teoretické ukotveni nachazim v disability studies, které vyuzivaji multidisciplinarniho
ptistupu. ,, Zakotveni disability studies v kritickych a konstruktivistickych paradigmatech ma
slouzit socialni zmené a ideologicka kritika, kterou disability studies nabizeji, ma myj.
vymanit télesnou a mentadlni jinakost z esencializujicich schémat, odhalit a narusit
hegemonni zpusoby uvazovani o formdch, funkcich a vzhledu téla, télesnosti a vtélené
subjektivite, a oteviit tak cestu k uznani télesnosti jako promenlivé, nedokonalé,
neovladatelné a neusporadané. “ (Kolarova, 2012: 15) O této skutecnosti hovoti také Michel
Foucault v kontextu sexuality, kterou povazuje za socialn¢ konstruovanou a ktera zahrnuje
koncept sexudlni represe, tedy jev, kdy je branéno ¢lovéku vyjadiovat svou vlastni sexualitu.
O tématu pojednava v kontextu principtt mocenskych struktur (Foucault, 2016), které mou
praci téz provazi. V ramci této teoretické discipliny se uvazuje koncept sexualni asistence

skrze sexualitu, etiku ¢i normativitu télesnosti a produktivitu tél.

Réamec disability studies vznikl v 70. letech 20. stoleti na zédkladé hnuti za prava osob
s postizenim a boje proti diskriminaci. Cilem bylo konceptualizovat a interpretovat bézné
problémy lidi s postizenim a jejich rodin a kriticky reflektovat postaveni osob s postizenim
v ruznych oblastech spolecnosti. Doslo k vytvoreni souboru zékladnich mysSlenek a
sdilenych zkuSenosti. Obory v rdmci spolecenskych véd v USA pravdépodobné patfily mezi
prvni, které se zabyvaly vyzkumem, ktery zachycoval nové piedpoklady tykajici se

kulturniho vyznamu postizeni. Uz v Sedesatych letech se naptiklad sociolog Erving Goffman
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¢i antropolog Robert Edgerton zacali zabyvat socidlnim konstruktem stigmatizace a
fenomenologického a kulturniho pojeti postizeni. V sedmdesatych a osmdesatych letech pak
medicinsky sociolog Irving Zola ukazal, jak vyzkum postizeni miize vyuzivat metody a
koncepty spolecenskych véd k umisténi osobniho zazitku z fyzického postizeni do socialniho
kontextu. Tato oblast méla slouzit k odhalovani institucionalniho zneuzivéani, které¢ bylo

kazdodennim zaZitkem stovek tisic lidi s mentalnim postiZenim (Ferguson, Nusbaum, 2012).

V oblasti téchto studii tykajicich se postizeni jsou klicovymi politické, socialni a
ekonomické faktory. V kontextu postizeni se prostfednictvim vyzkumu, umélecké tvorby,
vyuky a aktivismu usiluje o véts§iho povédomi o zkusSenostech lidi se zdravotnim postizenim
a prosazuji se skrze néj socidlni zmény. Cilem je re-konceptualizovat ramovani postizeni
se nahou o nalezeni cesty, jak efektivné fesit problémy spjaté s kulturnimi, socidlnimi ¢i
fyziologickymi aspekty. V ramci disability studies existuje n¢kolik koncepti, které jsou pro
teoretické ukotveni zasadni. Jedna se nejprve o stranku socidlni. Podobné jako gender, ktery
se neomezuje pouze na chromozomy a téZ rasa neni jen o barvé pokozky, tak i postizeni
zahrnuje vice nez pouhou individuélni poruchu (Ferguson, Nusbaum, 2012). ,, Postizeni neni
viastnosti jednotlivce, ale spise sloZitou sbirkou stavii, z nichZz mnohé jsou vytvareny
socialnim prostiedim. ReSeni tohoto problému vyZaduje socidlni akci a je kolektivni
odpovédnosti celé spolecnosti zajistit nezbytné zmeény pro plné zapojeni lidi s postizenim do

vSech oblasti spolecenského Zivota. “ (WHO, 2001, s. 28)

Disability studies tvrdi, Ze zkoumani problematiky postizeni mé velky vyznam nejen pro
jeho pochopeni, ale také pro pochopeni dalSich kategorii, podle kterych se odliSujeme, jako
jsou naptiklad rasova, genderova nebo socialni odlisnost. To je klicové pro to, jak vniméme
sebe sama a jak vidime, ze se podobame ¢i odliSujeme od ostatnich. Je tieba si uvédomit, ze
koncept postizeni je dulezity a nelze ho ignorovat v ramci snah o kulturni zmény v
aplikovanych oborech. Disability studies pfispivaji k vytvafeni rovnopravnéjsi a
inkluzivnéj$i spoleCnosti a snazi se zlepSovat postaveni osob s postizenim v riznorodych
oblastech, jako jsou naptiklad zdravotnictvi, vzdélani, prace anebo socialni péce ¢i kultura.

(Ferguson, Nusbaum, 2012).

Spolecnost Casto povazuje postizeni za odpudivé nebo désivé a dochazi k medikalizaci toho,

co spolecnost Sokuje. Hendikepované osoby jsou vymezovany oproti vétSinové spolecnosti
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jako ti "jini" a dochazi k jejich stigmatizaci. Hendikep je Casto spojovan s paternalismem
vétsinove spole€nosti. Oznacovani lidi jako invalidi se také pouziva k ospravedInéni praktik
vylouceni a zanedbavani. Toto oznaceni se vztahuje nejen na lidi s t€lesnym postizenim, ale
také na dal$i menSinové skupiny, jako jsou LGBT osoby anebo napiiklad imigranti.
Spole¢nost opomiji negativni vliv stereotypizace invalidity, ktery tyto osoby ze spolecnosti

vylucuje (Ferguson, Nusbaum, 2012).

Postoj k disability studies zahrnuje také interdisciplinaritu. V momenté, kdy je postizeni
povazovano za socialné vymezené, je nutné pouzit Sirokou Skalu akademickych piistupt a
nastrojii k tomu, abychom Iépe porozuméli tomuto fenoménu. Disability studies jsou tak
rozsahlé jako kultura samotnd, a proto musime vyuzivat pfistupti a metod riiznych disciplin,
které se snazi zkoumat aspekty socialniho zivota. Pro tato studia je dale dtlezita participace
lidi s postiZzenim a jejich rodin na tom, jak se rozsituje povédomi o daném postizeni a jak ho
zkouma ¢i jak se na n¢j nahlizi. Vyzva k participaci je dalSim kli¢ovym faktorem k vytvareni
novych forem vyzkumu a osvéty v oblasti postizeni. Postizeni v rdmci tohoto teoretického
ukotveni neni né¢im, co diagnostikuje, identifikuje ¢i nalepkuje jednotlivee, ale toto studium
se snazi porozumeét postizeni v jeho celospolecenském kontextu. Zasazuje se o prehodnoceni
vnimani normality ve spolecnosti a rozsifuje znalosti a epistemologické hranice toho, jak je

postizeni produkovano (Ferguson, Nusbaum, 2012).

Monstroznost téla

Amy Vidali se ve svych publikacich zabyva tim, jak postizeni lidé vnimaji sva téla a jak
spolecnost vnima téla postizenych lidi. V kontextu postizeni piSe o tom, ze téla postizenych
lidi jsou Casto vnimana jako "monstrézni" nebo "odlisnd", coz mize vést k diskriminaci a
socialnimu vylou¢eni. Casto jsou tato t&la porovnavana s "normalnimi" t&ly a hodnocena
jako horsi. Argumentuje, Ze tato hierarchizace tél a normativni predstavy o tom, jak by télo

mélo vypadat, jsou soucasti $irsi spoleCenské konstrukce genderu a sexuality (Vidali, 2007).

Zabyva se také tim, jak postizeni lidé vnimaji sva téla a jaky vyznam tato téla pro n¢ maji.
Tvrdi, ze je dlilezité piijmout a oslavovat téla vSech lidi, bez ohledu na to, zda jsou postizena
¢1 nikoli. Disability studies se v tomto ohledu snaZi ptekonat ptedsudky a stereotypy tykajici

se postizenych tél a nabizi novy pohled na to, jak miizeme chapat a oslavovat rozmanitost
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tél vSech lidi (Vidali, 2007). V navaznosti na tyto pfedstavy mohou byt v kontextu sexuality

postiZeni lidé vniméni jako spolecensky nebezpecni ¢i potencialni hrozbou pro okoli.

Freak show

Dal$im navazujicim konceptem v rdmci disability studies je takzvana freak show. Tento jev
zahrnuje ne-normativitu télesnosti a postizeni, kdy se setkavame s diskrimina¢nimi
paradigmaty. Robert Bogdan ve své knize Freak Show zabyva historii a kulturnim
vyznamem této podivané. Tento fenomén se objevil v 19. stoleti a spocival v prezentovani
lidi s fyzickymi anomédliemi a postizenimi pro zdbavu Sirokého publika, které byly
vystavovany v ramci této show s cilem pobavit ¢i za cilem ziskovosti. Freak show byla nejen
mistem, kde se lidé s postizenim stali obéti exploatace, ale také mistem, kde se vytvarela
disability kultura, kde mohli tito lidé vyd¢lavat penize a kde mohli transgresivné prezentovat
svou identitu jako "freaks". Bogdan se také zabyva etickymi otdzkami tykajici se zneuzivani
lidi s postizenim a kontroverzemi, které obklopovaly vystavovéani téchto neobvyklych
jedinct. Tvrdi, Ze vystavovatelé vytvofili podpirné komunity a manipulovali s publikem za
ucelem zisku, a Ze zobrazeni postiZzeni v této show casto nebylo prezentovano jako objekt
litosti, ale spiSe jako zadbavny a fascinujici div (Bogdan, 1990). Opét naraZime na koncept

podivané, ktera tizce souvisi s konceptem spektakularizace.

Freak show se béhem své existence stala predmétem kritiky a debat, protoZe mnozi povazuji
tuto praxi za vykofistovani lidi s neobvyklymi télesnymi rysy. Freak show vytvaii urcité
ramce a praktiky, podobné jako se urcité rdmce a praktiky vytvareji i v oblasti disability
studies, kde se pfistupuje k postizeni jako k flexibilni a socidln€¢ konstruované identité.
Elizabeth Stephens vSak hovoii o zna¢né proméné tohoto jevu ve 21. stoleti, kdy se
novodoba freak show naopak snazi bojovat proti tradi¢nimu stigmatu postizenych osob a
podporuje tzv. ,,empowerment* a sebevyjadieni téchto jedincii. Stephens zminuje, ze nékteré
novodobé freak show jsou organizovany postizenymi osobami samotnymi a slouzi jako
prostiedek k osvétleni problematiky postizeni a boji proti diskriminaci. Na druhé stran¢ se
vSak také objevuji obavy z toho, Ze novodoba freak show miize byt stale vnimana jako forma
zneuziti postizenych t€l a uméni, a Ze se tak nedokaze zcela vymanit z tradicniho pojeti

(Stephens, 2005).
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Spektakularizace

Jak jiz téma mé prace napovida, ma prace se bude zabyvat pievazné spektakularizaci
sexualni asistence v médiich. Pokud se podivame blize na piispévky vybranych médii,
muzeme si povSimnout Castého vyobrazeni spektaklu, ktery je podporovan fotografiemi,
které Ctenafe zaruCené zaujmou. Z toho divodu jsem vybrala toto teoretické ukotveni
jakozto hlavni pro mou praci. Nyni bych tedy rada ptedstavila teorii spektakularizace od
dvou mnou vybranych autorti, jejichz pojeti spektakularizace vyuzivam téz ve své
metodologické ¢asti. Abychom mohli hovofit o teorii spektakularizace, nejprve je zapotiebi
si definovat pojem spektdkl. Jednim z autord, ktery se timto konceptem v 60. letech 20.
stoleti zabyval, byl Francouz Guy Debord. O tomto konceptu zésadn€ hovoii v kontextu
kritiky konzumerismu a pozdniho kapitalismu. Za jeho Zivota si totiz Spojené staty
Americké a téz zapadni Evropa uzivaly blahobytu, hojnosti a industridlniho pokroku, ktery
pfinesl tuny spotiebniho zbozi. V té dob& zdaleka nehrozil hladomor ¢i nedostatek
spotfebnich komodit. Doslo také ke zméné spolecenského rozlozeni socidlnich ttid, kdy se
nejchudsi pracujici vrstva stala stfedni tiidou a zivotni tiroven ob¢ant rapidné stoupala. Tato
doba byla pro tuto ¢ast svéta piizniva taktéz z politického a mezinarodniho pohledu, jelikoz
se po Stalinov€ smrti situace znac¢n¢ zklidnila. Ackoli se miize zdat, Ze tato doba ptinesla
znacna pozitiva, Debord objevil stinnou stranku tohoto pokroku. Jednalo se o bidu v jiném
slova smyslu. S rostouci produkci se zvySovala téz spotfeba a spole¢nost se tak stadvala
konzumni. Debord tuto spolec¢nost nepovazoval za svobodnou, ba naopak. Pojmenoval to
jako dalsi stupent vazalstvi mas. Neodlucitelnym konceptem od takové spolecnosti pak byl
spektakl. Je totiz schopen ovladat masy, drzet jejich pozornost a téz je udrzovat
v poslusnosti. Spektakl se vyznacuje tim, Ze ma mnoho podob, miize to byt naptiklad
politickd strana, zabavni pramysl, reklama na vyrobek ¢i propaganda apod. Cilem je
reprezentovat skutecnost, avsak tim zplisobem, Ze je ndm znemoznéno ji vnimat autenticky.
Skutecnost je takto pro nas médii deformovanad a falesna. Konzumni spolecnost skrze tuto
neautentickou realitu jedna uceln€, v tomto smyslu z ni vzdy néjaky subjekt profituje, at’ uz
se jednd o rezim, politickou stranu, spolec¢nost ¢i jedince. Tato spektakuldrni realita tvori
neautentickou iluzi, ve které se konzumni spolecnost ocitd a kterou pfijima za obraz reality.

Spektakl tak ve spolecnosti potlacuje kritické mysleni (Debord 2007).

Co se tyce Deborda a jeho pojeti masmédii, hovofil o nich jako o druhu vetejné sluzby, tedy
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nastroji, ktery zprostfedkovava bohatstvi masové komunikace. Média maji schopnost realitu
upravovat a Uceln¢ zabarvovat. Z toho diivodu dochéazi k potlaCovani ¢i zamlCovani
autentické reality a vytvaii se tak realita neautenticka. Debord pojima spektakl jakozto pojem

abstraktni, vinima ho jako neménny a staly stav spole¢nosti (Debord 2007).

Druhym autorem, jenz hovoti o pojeti konceptu spektaklu, je Ameri¢an Douglas Kellner.
Tento autor se inspiroval pojetim spektaklu od Debora a navédzal na né¢j v souvislosti s
oprosténim se od politicky kritické neomarxistické roviny. Kellner pojiméa spektakl jako
nastroj, ktery se pouziva za ucelem zajistovat interakci médii s vefejnosti a zamétuje se téz
na praktickou stranku, tedy na procesy, jak média spektakl vytvati. Kellner v knize ,,Media
spectacle” hovoii o fenoménu medidlni kultury, jakozto o zékladech, které ztélesiuji
soucasnou spolecnost. Spektakuldrni hra ma za ukol dramatizovat spory a boje ¢i skrze
spektakl fesit spory a uvadet jednotlivee do jiného zplisobu Zivota. Média vytvaii bulvarni,
poutavy a senzacechtivy obsah, aby Ctenare zaujala a udrzela si jejich pozornost, tudiz jsou
spektakularizovany téz vSedni témata. Média tak vytvaii obraz néfeho vyjimecného,
nevSedniho ¢i mimotddného. Oproti Debordovi se pojeti spektaklu lisi pravé ve vztahu
k médiim, jelikoz Kellner popisuje tuto spektakularni hru jako obdobu medialni kultury.
Snazi se aplikovat teorii na konkrétni piiklady medidlnich kauz a uvadi blizsi principy
spektaklu pfimo na nich. Spole¢nost konzumuje tento medidlni obraz, ktery se stava
spotfebnim zbozim. Bézné udalosti jsou skandalizovany a dramatizovany na pomyslném
jevisti, aby mély stalé publikum. Dal§im zplsobem, jak divdky zaujmout, je vybirdni
kontroverznich témat ¢i tzv. infotainment, ktery ma za ukol ve ¢tenafi vyvolavat emoce ¢i
jej pobavit, ale ptibeh spiSe prevypravuje. Média v tomto piipade slucuji bézné informace
se zabavou, kdy za pomoci narace vytvaii inscenovanou realitu, kde oddéluji kladné a

zaporné hrdiny a cely ptibéh ma stanoveny pocatek a konec (Kellner 2003).

Kellner ve svych textech popisuje, jak je spoleCensky 1 politicky zivot formovéan stale vice
medidlni podivanou, at’ uz se jednd o teroristické utoky, sexudlni skandaly, politické
skandaly, nasili apod. NavySuje se zde Cas straveny pozorovanim této medialni podivané a
piinasi stale vice a vice materidlu pro fantazii, modelovani identity jednotlived ¢i

modelovani jejich mysleni a chovani (Kellner 2003).

Spektakl se tak stava faleSnou reprezentaci skutec¢nosti, ktera je reprodukovana spolecnosti
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konzumni. Tato podivand tak méni svou formu a stava se komoditou, kterd je v této
spole¢nosti na prodej. O spektdklu 1ze hovofit v souvislosti t¢Z s demokratickym reZimem.
Spektakl je vmé praci spojovan s tématy normativity, télesnosti, socidlnich roli,

stigmatizace, stereotypizace Ci s pojetim sexuality.
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Metodologie

Jelikoz se v této praci zamétuji na kvalitativni analyzu vybranych médii, prozkoumavam
Sir8i souvislosti, problematiku a kontroverzi sexudlni asistence, téz se zabyvam diskurzy
jednotlivych aktéri, rozhodla jsem se vyuzit diskurzivni analyzu. Diskurzivni analyza se
zamétuje nejprve na studium jazykového projevu, kde budu blize sledovat, jak se medidlné
o sexudlni asistenci hovofi, jaké jazykové nastroje cilové skupiny vyuZivaji, a téZ co se za
medidlnimi vystupy skryva. Dulezité je poznamenat, ze vybérem pravé zminéné
metodologie budu schopna sexudlni asistenci uvést do kontextu socialniho, kulturniho ¢i
politického a utvotit komplexnéjsi piehled o problematice. Nyni bych ¢tenafe rada seznamila

s metodologii diskurzivni analyzy a uvedla stéZejni autory pro mé postupy.

Diskurzivni analyza

Diskurzivni analyza patfi mezi velmi komplexni metody a bliZze se zaméfuje na zkoumani
jazyka v ramci kontextu. Skrze tyto metody jsem dale schopna analyzovat riznorodé
piistupy aktért k tématu sexudlni asistence ¢i struktury vytvéaieni medialniho obrazu této
sluzby. Diskurzivni analyza k tématu pfistupuje interdisciplinarné a kombinuje v ramci
tohoto pfistupu praxi s teorii. To mi umoznilo 1épe usuzovat pravého vyznamu textd ¢i
jednotlivych slov. Cilem této analyzy, jak jiz bylo nastinéno, je skrze zkoumdni
kontextudlnich i jazykovych konstrukei rozkli¢ovat procesy a mechanismy, které utvaieji

nasi kulturni, politickou a sociélni realitu (Krippendorff, 2004).

V oblasti socidlnich véd mizeme pozorovat nartst oblibenosti této metody. Je tomu tak
proto, jelikoz patii k jedné z nejicinnéjSich pro dosazeni porozuméni diskurzim naptic¢
diskuzi. Mlizeme téZ tuto analyzu povaZovat za ,,analyzu uzité¢ho jazyka“ (Brown, Yule,
2003). Nejcasteji se asi setkavame s inspirovanymi pracemi Francouze Michela Foucaulta,
ktery polozil zéklady diskuzivni analyzy a zabyval se pfevazné tim, jak je vyuzivanim jazyka
prosazovana a udrzovana moc ¢i mocenskd hierarchie a k jakym zméndm dochazi
v zavislosti na kontextu (Foucault, 1972). Foucault se skrze tuto metodologii zabyva
diskurzivnimi strukturami a formacemi, coz pro n€j nema pouze vyznam samotnych texti,

nybrz povazuje za stézejni predpoklady, které jsou texty podminény. Analyzuje komunikaci,
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ktera obsahuje argumenty a diskurzivni ramce, kdy hraji roli zkusSenosti ¢i znalosti. Foucault
se zamé&fuje na identifikaci pravidel ¢i zvyklosti, které maji vliv na vznik myslenek a ideji
(Kraus, 2008). Nejen, ze diskursy reflektuji spolecenskou realitu, ale téz se stavaji aktivnim
faktorem v utvafeni této reality. Dle Foucaulta diskurs neni pouhym obrazem, ktery by
odrazel svét, ale jednotlivé diskursy se stavaji mocenskymi praktikami, které se na vytvareni

svéta podileji (Foucault, 2016).

Kriticka diskurzivni analyza

Se zaklady diskurzivni analyzy dale pracoval Brit Norman Fairclough, ktery je znaéné
rozvinul a vytvofil tak nové pojeti metodologie — kritické diskurzivni analyzy. Jeho pojeti se
prevazné tyka toho, jak se vytvareji diskurzivni rdmce a jakym zptisobem udrzuji socialni
nerovnosti. Norman Fairclough se zaméfuje na analyzu textl a jejich socidlni, kulturni a
politicky kontext. Jeho definice diskurzivni analyzy se odliSuje tim, Ze hledi na to, jak se
diskursy v ramci reprodukce socidlnich nerovnosti mohou ménit skrze spolecenské zmeény.
Fairclough definuje diskurzivni analyzu jako "soubor metod a pristupii k analyze recového
projevu, které se zaméruji na vyzkum vztahu mezi jazykem, moci a spolecnosti" (Fairclough,
2015, str. 6). Podle n¢j je mozné, aby diskurzivni analyza odhalila skryté mocenské vztahy,
a téz ideologie v textech, které nejsou zjevné na prvni pohled a ¢asto jsou povazovany za
objektivni ¢i neutralni. Fairclough zdtraziuje, ze "jazyk neni pouhou reflexi spolecnosti, ale

také aktivnim faktorem v jejim utvareni” (Fairclough, 1995, str. 3).

Michel Foucault a Norman Fairclough jsou dva velmi vyznamni autofi v oblasti diskurzivni
analyzy, kteti pfistupuji k této metod¢ z odliSnych perspektiv. Pokud porovname definice
téchto dvou autori, mizeme vidét, ze ackoli oba autofi pouzivaji diskurzivni analyzu k
pochopeni vztahi mezi moci, jazykem a spole¢nosti, Faircloughtv pfistup klade vétsi diiraz
na jazykové praktiky a vliv socidlnich struktur ¢i ideologii. Téz zdlraznuje vztahy mezi
diskurzem a socialnimi nerovnostmi, coz je pro mou praci zdsadni, zatimco Foucaultiv
pfistup se vice zaméfuje na moc a jeji vztah k samotnému diskurzu ¢i vliv diskursii na

vytvareni a stabilizovani instituci i identit (Klapka, 2016).

Pro mou préci bylo dulezité pouzit diskurzivni analyzu praveé od Fairclougha, protoze tato

metoda umoziuje do hloubky prozkoumat jazykové prvky, které jsou obsazeny v textu a
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uchopit, jakym zplsobem ovliviiuji vyznamovou strukturu. Diskurzivni analyza mi téz
umoznila posoudit, jak jsou v textu reprezentovany riizné skupiny aktérii, jakymi zptisoby a
tématy je sexudlni asistence prezentovana a jaké jsou dominantni interpretace sexualni
asistence. Metoda Faircloughovy diskurzivni analyzy mi pomohla oteviit komplexné&jsi
pohled na problematiku, téZ zjistit, jak texty ovliviiuji a jsou ovliviiovany spolecenskymi
strukturami, at’ uz se jedna o mocenské vztahy, genderové role nebo stereotypy. Analyza mi
umoznila lepsi porozuméni socidlnim problémim a kontroverzi v rdmci tématu sexudlni
asistence skrze skryté vyznamy. Jelikoz Faircloughova diskurzivni analyza poskytuje také
konkrétni analytické néstroje, umoznilo mi to s vétsi presnosti provést analyzu vybranych

textd naptiklad v kontextu spektakularizace.

K lepsi predstave teoretického ramce diskurzivni analyzy uvadim nasledujici obrazek, ktery
popisuje trojdimenzionalni pojeti diskurzu dle Fairclougha z roku 1995 (Vasat, 2008).
Pokud se zaméfime blize na vyznam tohoto modelu, je dulezité zminit, ze je chapan
dialekticky, tedy, Ze psany text, ¢i vizualizace textu se v dialektické praxi produkuji a
konzumuji. Diskurz dle Fairclougha je taktéz konstituovany 1 konstitutivni. VSe se odehrava
v ur¢itém socialnim kontextu a ten je fizen ur¢itymi pravidly (Fairclough 1989). ,, Diskurs
ovliviiuje struktury spolecnosti na trech urovnich: 1) socialni situace, 2) socialni instituce a

3) spolecnosti jako celku. “ (Fairclough 1989:25)

produkce textu

TEXT

DISKURSIVN{ konzumpee
PRAXE texiu

S0CK»-
KULTURNI
PRAXE

Trojdimenzionalni model diskursu podle Fairclougha (1995:59)

Teoreticky zédklad této metody vysvétluje Norman Fairclough ve své knize "Language and

Power" z roku 1989, ve které predstavil tii roviny analyzy, tedy: textovou, diskurzivni praxi
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a socialni praxi (Vasat, 2008). Fairclough pojima diskurzivni analyzu jako metodu taktéz
v kontextu tii fazi, kdy se jedna o deskripci, interpretaci a explanaci, a to v8e v ramci
dimenzi, které spolu navzajem souvisi a tvoifi vzajemny vztah. Jednd se o dimenzi textu,

vyznamu a kontextti (Fairclough, 1989).

Deskripce

Co se tyce textové roviny, analyzuje samotny text (lingvistickd analyza), faze deskripce. Pro
nas tedy plati, Ze se jedna o vybrané vefejné publikované medialni ¢lanky a texty, které jsou
dostupné online na internetu. Tato ¢ast se zamétuje na lexikalni volbu, strukturu textu, volbu
at’ uz gramatiky, ¢i gramatickych prvkda, také je zde dilezita slovni zasoba a struktura textu.
Neni zde opomijen ani ton i direktivita feci (Vasat, 2008). Znakim slovni zasoby a vybéru
gramatiky muzeme pfifadit bud’ zkusSenostni, relacni ¢i expresivni hodnotu (Fairclough,
1989). ZkuSenostni hodnota znaku ukazuje, jak je v textu reprezentovana zkuSenost
socialniho svéta autora textu a také, jak to souvisi s jeho znalostmi a idejemi. Dale mame
hodnotu relacni, skrze kterou lze hodnotit, jak jsou prostfednictvim textu schvalovany
socidlni vztahy. Dale mize mit znak hodnotu expresivni, kterd ndm ukazuje autorovo
zhodnocenti reality, ke které se text vaze. Fairclough timto sleduje, zda jsou slova n&jakym
zpusobem ideologicky zatiZzena. Piikladem se mlze jednat o metaforu, ironii, superlativy,
pasivy, eufemismy. Cilem lingvistické povahy textu je posilovani ¢i nabourdvani vztahi
moci v diskurzu, ale téz v Sir§i roviné. (Vasat, 2008) Pro blizsi ptehled uvadim
strukturovanou tabulku, diky které se muzeme bliZze orientovat v postupu deskripce

lingvistické stranky textu.

dimenze v¥znamu hodnota znaku strukturilni efekty
obsah zkuenostni védéni‘hodnoty
vztahy relaéni socialni vztahy
subjekty expresivni socialni identity

Formalni znaky podle Fairclougha (1989:112)

Abych blize uvedla, jak lingvisticka analyza muze konkrétné¢ vypadat, inspiruji se textem
Petra Vasata, ktery uvadi, ze se mlizeme zamé&fit na ndsledujici zkuSenostni hodnoty
gramatiky, jako naptiklad trpny rod. Ten je Casto pro analyzu texti dilezity, jelikoz se tak
autofi snazi maskovat konkrétni instituce ¢i aktéra a zvysuji tak legitimitu ¢i autoritu védéni
v textu. Déle si pak ,,producenti analyzovaného textu za pomoci slov odkazujicich k

nadstatni ¢i mezistatni perspektive legitimizuji svou pravdu*“ (Vasat, 2008:107). Autor také
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poukazuje na to, jaky maji vliv expresivni hodnoty na socialni identity aktért (Vasat, 2008).

Interpretace

Féze interpretace se zamétuje na to, jakym zplisobem je text pouzivan a interpretovan v
ruznych kontextech. Zde je diillezitym aspektem autorstvi, at’ uz to jsou sexudlni asistenti*ky,
zakladatelé neziskové organizace, sexuologové, autoii medialnich ¢lankut ¢i aktéfi, ktefi se
aktivné na téma sexudlni asistence vyjadfuji v online prostiedi. Co se tyce této ¢asti analyzy,
jsou zde identifikovany diskurzivni typy a to, jaky maji vliv na jiné aktéry ¢i ideje.
Fairclough zde pouziva pojem intertextuality a poukazuje na to, jak se vztahuje dany text
k textim jinym (Fairclough, 1992). Dle Fairclougha bychom se m¢li v rdmci interpretace,
tedy intertextualni analyzy, zam¢fit nejprve na to, o co se jednd, déle kdo je aktérem a dale
o to, jaké jsou vztahy mezi subjekty a jak jsou spolu subjekty propojeny (Fairclough, 1989).

Tim budeme schopni porozumét kontextu vybranych texti (Vasat, 2008).

Explanace

Dale je diilezité posuzovat také vztahy ve fazi explanace, at’ uz v rameci instituci ¢i SirSich
souvislosti. Tim se zabyva tfeti rovina, socidlni, zde se nachdzime ve fazi explanace. Je
nahlizeno na kontext vztahi mezi diskurzem a moci ¢i vlivem na spolecenské struktury.
Cilem této faze je ,, odhalit ideologicky podklad a skryté principy, které nejsou na prvni
pohled tolik patrne* (Vasat, 2008: 109). Jednim z kliCovych prvka explanace je dle
Fairclougha to, ze by vysvétleni mélo byt aplikovano ve dvou trovnich, tedy vysvétleni
vnitini a vysvétleni vnéjsi. Vysvétleni vnitini se tykd vztahii mezi jednotlivymi prvky textu.
Pomoci vysvétleni vnitiniho miZeme odhalit skryté vztahy mezi slovy, frdzemi a vétami v
textu. Vysvétleni vnéjsi se zaméiuje na vztahy mezi textem a kontextem. To znamena, Ze se
soustfedime na faktory mimo samotny text, které ovliviuji jeho vyznam a tcel (Fairclough,

2001).
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Vybér médii

Nejprve jsem potiebovala vybrat média vhodnéa pro mou diplomovou praci. Pro efektivni
vyhledavani téchto zdroji jsem vyuzila strdnku Newton Media, kterd mi poslouzila jako
vyhledavac¢ jednotlivych medialnich ptispévkl dle kli¢ovych slov. Zde jsem nasla kolem
1300 ¢lankd, které se mym tématem zabyvaji. Jako kli¢ova slova zde byla pouzita ,,sexualni
asistence®. Na prvni pohled je ocividné, Ze se nejedné o odbornou literaturu, vybrana média
jsou do urcité miry bulvarni a je tedy znatelné, Ze nejen, Ze se téma prezentuje ve vefejném
prostoru subjektivné, ale prezentuje se také ,.cirkusovym® zplisobem, jednd se tedy o
podivanou, kterd upoutava pozornost. Na zaklad¢ pfitomnosti tohoto jevu mou praci provazi

koncept spektakularizace.

Usoudila jsem, ze nejvhodnéjsi bude pracovat s online medidlnimi piispevky, které téz
obsahuji kromé psaného textu i vizualni obsah. Tento vybér jsem povazovala za vhodny diky
jednoduché dostupnosti a frekvenci vyhledanych textl, ve kterych se objevovala klicova
slova. Zaméfila jsem se na online webové deniky, které patii mezi nejoblibené;jsi, tedy patii
k 10 nejétendjsim v CR. Jedna se o Aktualné.cz, Novinky.cz, iDnes.cz a Blesk.cz
(NetMonitor, 2023). Ve své praci vyuzivam texty, které jsou relevantni pro mou praci a jsou
vefejné dostupné online v piivodnim znéni. Tyto ptispévky velmi ¢asto obsahuji rozhovory
s ruznorodou skupinou aktérti. Vybér prispévka jsem ohranicila ¢asovym rozhranim, tedy
dobou, kdy pfisla na ¢esky trh sexudlni asistence, coz je na podzim 2015 (Freya, 2023a).

Medialni publikace tedy jsou vybrany od roku 2015 po soucasnost.

Bylo pro mé zajimavym shleddnim, Ze jsou skrze odliSnd média Césti textl Casto az
identické, uvadi podobné citace, vyzdvihuji Casto stejné aktéry a ramuji diskurzy aktéra
¢asto velmi podobnym zptisobem. Lze se tedy v datech zorientovat a utvofit urcity obraz,
ktery média prezentuji jakozto vypovidajici o daném tématu. Skrze vyzkumné otazky jsem
vytvofila mapu vztahl jednotlivych aktéri zminénych v textech a naSla jsem zde spojitosti,
kolize a analyzovala jsem dil¢i diskurzy a stanoviska, kterd aktéti zastdvaji. V kontextu
sexualni asistence jsou nekteti aktéfi aktivni, vstupuji aktivné do debaty, §ifi naptiklad své
osobni pfibéhy, ptibéhy klientl, ndzory, postoje, kritiku €i se snazi §ifit osvétu. V ramci text
jsem vyzdvihla, jaka stanoviska autofi zastavaji, co preferuji ¢i propaguji a jak jsou v tomto

ohledu vidét (tedy jak jsou vyraznymi aktéry déni).
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Abych uvedla na pravou miru interpretaci textu v metodologii, v zadném ptipad¢ se nejedna
o objektivni popis situace a vyroki aktérii, nybrz zde prezentuji vysledky toho, jak média
téma prezentuji, jak vyobrazuji sluzbu sexualni asistence. Jedna se o vytvareni medialniho
obrazu, ktery ackoli obsahuje Casté citace a parafrdze vyrokl jednotlivych aktért, vybér
vypovédi a aktéri muze byt znacné zavadéjici a diskurzy jsou vtomto smyslu
pretransformovéany do znéni, ktera média utvaii. Za pomoci lingvistickych, vizualnich a
gramatickych nastrojii pro Ctenare predstavuji subjektivni realitu sexualni asistence a my

jsme pozorovateli této spektakularni podivané.

Vyzkumné otazky

1) Jak se ustanovuje legitimita sexudlni asistence kli¢ovymi aktéry?

2) Kdo jsou tito aktéfi? Jaké typy diskurzi se u téchto aktérti objevuji?

3) Jaké typy diskurzl se ve vybranych textech objevuji?

4) Jaké dalsi socialni obrazy se v kontextu sexudlni asistence ve vybranych textech

objevuji?

Kodovani

Jakmile jsem vybrala média, jejichz obsah jsem ve své praci vyuzivala, udélala jsem souhrn
ptispevka, které obsahovaly kli¢ova slova ,,sexudlni asistence* a shromazdila jsem je do
jednoho dokumentu za kazdy online denik. Nésledné jsem data ocistila od duplicit a
zkontrolovala jsem, zda se jednd o ¢lanky z vybrané periody. Na zakladé¢ dikladného
precteni obsahu ¢lanki jsem vytvarela jednotlivé kédy vhodné pro mou analyzu. Jednalo se
konkrétné o Ctyfi ¢lanky na toto téma z deniku Aktalné.cz (12 normostran), tfinact ¢lankt
z Blesk.cz (32 normostran), ¢tyfi ¢lanky z Novinky.cz (9 normostran) a sedm v zastoupeni

s iDnes.cz (19 normostran).

Zacala jsem prvni vyzkumnou otdzkou, kterd zni: ,,Jak se ustanovuje legitimita sexudalni
asistence kliCovymi aktéry?“. Nejprve jsem v textu vyznacCila mista, kde se vyskytuje
koncept legitimity, tzn. kde média ¢i jednotlivi aktéti né¢jakym zptsobem legitimizuji sluzbu

sexualni asistence. Tento krok slouzil k bliz8i orientaci v textu. Dale jsem postupovala
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typologii legitimity, tedy konkrétnéjSimi kody, které se vyskytovaly v medidlnich ¢lancich
v kontextu legitimity. Nejprve se jednalo se o poskytovani sexudlni asistence jako hlediska
pomoci. Explicitné se objevovala v tomto kontextu slova jako pomoc, pomahat apod.
Legitimita Casto obsahovala také kontext poskytovani sluzby za ucelem detabuizace
zakladnich potfeb ¢loveka, tomuto tématu jsem prifadila také vlastni koéd. V neposledni fade
se v kontextu legitimity sexudlni asistence objevoval ramec lasky, sebelasky a cesty
k nalezeni vztahi, jez bylo také pouzito jako samostatny kod pro mou analyzu. Pomoc
hendikepovanym a seniorim se v mnoha piipadech uskute¢iiovala pomoci vzdélavani, které
poskytuji sexualni asistenti*ky nebo organizace, které tuto sluzbu zprostiedkovavaji. Tento
kontext je v kodovani také zohlednén. Nasledn€ jsem si oznacila ¢asti, kdy se nejednalo
ptimo o pomoc, ale objevovaly se zde dalsi pozitivni anebo naopak negativni pfistupy k této

sluzbé. Tyto Casti textu mi pomohly pii analyze jednotlivych diskurzi.

Po hlubSim zkoumdni typologie legitimizace na zdklad¢€ téchto kodi jsem urcila jakoZzto
hlediska legitimity nasledujici kategorie.

Jedna se o:

—_

Legitimizace skrze motiv altruismu a pomoci

Legitimizace skrze zamezeni zdravotnim a spoleCenskym problémim
Legitimizace sexualni asistence formou osvéty

Legitimizace sexudlni asistence prostfednictvim poskytovani kvalifikované sluzby
Hledisko legitimity sexudlni asistence jako komplexni sluzby

Legitimizace na zéklad¢ vysoké poptavky

Legitimizace skrze ptiklady dobré praxe

Legitimizace prostfednictvim hlediska normativity

Legitimita ustanovena na zakladé legislativniho hlediska prostiednictvim autorit
0. Legitimizace sexualni asistence na zéklad¢ tniku ze sexualniho businessu —
prostituce

=00 N LR W

Déle jsem si vytvorila textové shluky citaci z ¢lanka v za sebou jdoucim potadi dle
uvedenych hledisek legitimity. Vytvofila jsem pod kazdym znich souhrn toho, jak je
vyznam sexualni asistence skrze hlediska legitimizovan a definovan vybranymi aktéry.

K jednotlivym ¢astem souhrnného textu a tematickych ramct jsem piidala ty nejzajimavéjsi

vvvvvv

V navaznosti na dal$i vyzkumné otazky, které zni: ,,Kdo jsou tito aktéti? Jaké typy diskurzi
se u téchto aktéri objevuji?* jsem ve vybranych textech oznacila kli¢ové aktéry. Nejprve

jsem zacala klienty ¢i potenciondlnimi klienty sexudlni asistence, aby bylo ptfehledn&jsi
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pozorovat citové zabarveni a riznorodost pojmenovavani této skupiny, dale jsem vyhledala
v textu zbylé aktéry, na jejichz zaklad¢ jsem utvofila jednotlivé skupiny. Ty mi dale pomohly
k vytvoteni mapy aktért a analyze vzdjemného ptsobeni ¢i toho, kolik jim bylo poskytnuto
prostoru pro vyjadieni se na toto téma. V textu se diky t€émto kodim clovek 1épe zorientuje
a muze k témto aktérim lépe pfifazovat dil¢i citace a vypovédi, které média pouzivaji
k vytvatreni medialniho obrazu. Kodovani nésledovalo téz v ramci popisu sluzby. Z hlediska
diskurzivni analyzy pro mé bylo také dulezité, jak aktéti sexudlni asistenci popisuji, tedy
jaké aktivity a postupy sluzba vlastné ztélesniuje. Mzeme vidét, ze je v textu tato sluzba
popisovana mnoha zpusoby a hovofi se riznorodé o tom, co vlastn¢ obnasi. Vyraznym
tématem, které se neustale objevovalo, a které jsem také pouzila v rdmci kédovani, bylo

ptipodobiiovani sexudlni asistence k prostituci.

Na zakladé¢ jiz analyzovanych dat a dikladného znovu procteni ¢lanki vybranych médii,
jsem nasla diskurzivni ukotveni skrze 6 dil¢ich témat. Jednd se o: 1) Diskurz sexudlni
asistence jako pomoc hendikepovanym a seniorim, 2) Diskurz sexualni asistence jako
prostiedek detabuizace zdkladnich potieb, 3) Diskurz sexualni asistence jako prostiedek k
nalezeni vztahu a lasky, 4) Diskurz sexudlni asistence jako nedostate¢né sluzby, 5) Diskurz
sexualni asistence jako nevhodné formy podpory pro klienty a 6) Diskurz sexudlni asistence
jako formy prostituce. Na zaklad¢ tohoto vzorce jsem vyuzila opétovné kddovani textl a
vyznacila jsem barevné¢ tematické okruhy. Nasledné jsem je pfifadila k jednotlivym aktérim
a vybrala jsem citace, které poukazuji na konkrétni diskurzivni hledisko. K citacim jsem
doplnila informaci o datu vydani ¢lanku a ndzvu média, ve kterém se objevuji. Jakmile jsem
pied sebou méla toto shrnuti, ptifadila jsem jednotlive aktéry do odpovidajicich skupin, které
zastupuji. Okddované a sefazené Casti textu jsem transformovala do textu plynulého, ke
kterému jsem pfifadila jen ty nejvyznamnéjsi citace pro detailnéjsi predstavu vypovedi
akteért. Jakmile jsem vytvoftila diskurzivni ramce ke skupinam aktéri, zdvérem jsem na jejich
zaklad¢ shrnula jednotlivé diskurzy. Tedy v ¢em jsou specifické a na co v kontextu sexualni

asistence poukazuji.

Posledni vyzkumnou otdzkou, ktera je nastolena v mé préci, je: ,,JJaké dalsi socialni obrazy
se v kontextu sexudlni asistence ve vybranych textech objevuji?“. V textu se objevuji
riznorodé obrazy, at’ uz se jednd o téma téla, sexuality ¢i genderu. Odehravaji se v

predstavach aktért, ktefi za pomoci médii tyto obrazy dle svého uvaZeni promitaji do
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vybranych texti. To nam nejen dava urcity pohled jednotlivych skupin na dané témata, ale
zaroven se tak doviddme o spoleCenskych predstavach tykajicich se téchto oblasti. Za
pomoci takovychto obrazii mizeme mapovat predstavy spolecnosti a poukéazat na odlisna
diskurzivni hlediska, ktera provazeji text i v ramci jinych konceptl neZli sexudlni asistence.
Piikladem mulZe byt normativni rovina genderu, tradiéni pojeti heteronormativity C¢i
predstavy o intimité, pfistup k hendikepovanym a star§Sim lidem, pfistup k télesnosti a

lidskym sexualnim tuzbam anebo zazité spolecenské stereotypy.
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Jak se ustanovuje legitimita?

Pro mou praci je otazka legitimity zasadni z toho diivodu, jelikoz se jedna o sluzbu, ktera
poskytuje sexudlni praktiky, které jsou spolecensky vnimdny jako forma prostituce.
Sexbyznys je spole¢nosti piedeviim vniman jako néco nemoralniho nebo neetického. Casto
je spojovan s poruSovanim lidskych prav a svobod, vykofistovanim, nedostate¢nym
socialnim zabezpecenim, nésilim, s obchodem s chudobou ¢i dokonce s obchodem s lidmi,
také je spojovan se zdravotnimi riziky a sexualné pienosnymi chorobami. Spolecensky je
sexbyznys, respektive prostituce, spiSe neakceptovana a lidé vykonavajici takové sluzby jsou
stigmatizovani. Spojitost vetfejnost nachédzi také s drogami, alkoholem a zavislostnim
chovéanim. Z hlediska spolecnosti tedy prostituce neni legitimni sluzba, a proto ptedstavuje
jedno ze zasadnich hledisek problematizujici sluzby sexuélni asistence. Toto téma nejen Ze

provazi veskerd hlediska legitimity, ale je zdsadni i pro jednotlivé typy diskurzu.

Legitimita se obecné¢ vztahuje k tomu, zda je n¢jaka Cinnost nebo Cinnost subjektu
povazovana za spravnou, etickou a akceptovatelnou v dané spoleCnosti. Ustanoveni
legitimity v ramci sexudlni asistence zahrnuje nékolik faktorii, které v této Casti blize
popisuji a definuji nékolik dil¢ich hledisek legitimizace sexudlni asistence. Lze fici, ze
legitimita sexudlni asistence je =zajiSténa respektovanim etickych a profesionalnich
standard®i, zdkonnych pozadavkl a potieb klienti. Kvalifikovani poskytovatelé¢ sexudlni
asistence by méli byt obeznameni s témito faktory a dbat na jejich plnéni pii poskytovani
sexualni pomoci a podpory. Na zéklad¢ analyzy, ketou jsem v této praci pouzila, jsem
vytvorila 10 stanovisek legitimity sexudlni asistence, které se objevovaly v ¢lancich
vybranych Ceskych online denikti. Tato hlediska jsou reprezentovana klicovymi aktéry,

kterymi se t€Z budu pozd¢€ji v préci blize zabyvat.

1) Legitimizace skrze motiv altruismu a pomoci

Prvnim néstrojem legitimity sexualni asistence identifikovanym v analyzovanych textech je
legitimizace skrze hledisko pomoci a skrze motiv altruismu, coz znamend, ze by méla byt
poskytovana s ochotou pomoci druhému ¢lovéku bez osobniho prospéchu. V ramei tohoto
diskurzu je sexudlni asistence legitimizovana prostfednictvim dirazu na boj za prava

hendikepovanych a seniort a zajisténi rovnych ptilezitosti v oblasti sexuality.
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Nekteti z klientd se potykaji s velkymi vyzvami v sexudlnim Zivoté, a pravé zde mohou
sexualni asistentky nebo asistenti pomoci. Kromé pomoci s praktickymi zalezitostmi se
sexualni asistenti snazi poskytnout podporu na dusevni Urovni, pomoci se sebepiijetim,
zvysSenim sebevédomi a objevovanim krasy vlastniho téla. Hledisko pomoci zahrnuje proces
detabuizace tématu ve spoleCnosti a legitimizace na zakladé stejnych sexualnich potteb lidi,
at’ uz s postizenim ¢i nikoli. V textech se legitimita sexualni asistence spojuje s emocemi,
laskou, partnerstvim, poslanim, duchovnem ¢i rovnosti sexuality. VSe je ramovano snahou
hendikepovanym a seniorim pomoci uspokojovat sexualni touhy ¢i potieby a zkvalitnit tak
jejich zivot. Z textl jsem vybrala nékteré citace, které nam mohou pomoci nahlédnout do
legitimizace sexualni asistence skrze klicové aktéry, ktefi se k tomuto tématu aktivné

vyjadiuji.

,»Nejhorsi ze vSech handicapu je nedostatek lasky. Pomoc lidem se ztizZenym pristupem k
napliovani sexualnich potreb se prirozené projevi i na psychické strance téchto lidi, at uz
ve formé hlubsiho sebeprijeti, objevovani tajuplné krasy svého téla, nebo i v sebevédomejsim
navazovani vztahii. Sexudlni frustrace neprospiva nikde nikomu.* (Smrzova, 12.02.2019,

Aktualnée.cz)

, Asistenti a asistentky tedy uci lidi s postizenim pracovat s jejich sexualitou, aby ji uméli
napliiovat s ohledem na sviij handicap a aby nasli ztracené sebevédomi, které casto kviili

svym problémiim ztrdaceji.” (Sidova, 15.6.2019, Blesk.cz)

V textu jsem v ramci tohoto pfistupu identifikovala téz nabozensky rozmér, tedy ze skrze
viru v Boha lze hovofit o sexudlni asistenci jako o poslani pomoci druhym.

,Sexudlni  asistence je mym konickem, nikoli zaméstnanim."(Sexualni asistentka,

08.08.2020, Blesk.cz)

., Pro néj je sexudlni asistence néco spis dusevniho, psychického. Zjevil se Buth, aby ho

povolal ke sluzbe druhym. * (Smrzova, 10.8.2021, Aktuadlné.cz)

V textech se objevuje legitimizace sexualni asistence také v kontextu nalezeni smyslu Zivota,
pomoc znovu prozivani hezkych okamzikl a rozvijeni spole¢enského povédomi o sexudlni
potiebé hendikepovanych ¢i seniorti. V tomto kontextu je sexualni asistence popisovana jako
prostiedek, ktery ¢ini lidi s hendikepem S$tastnymi. Prostfednictvim této sluzby mohou
klienti okusit rozkos, kterd jim bézn¢ neni dopiavana. Zminény jsou také piipady, kdy

¢lovéku télo neslouzi jako diive, a prave diky této sluzb&é mohou opét napliovat své touhy a

39



nachazet ztracené sebevédomi, které kvtli svym zdravotnim obtizim ztraceji.

,, Chtéla jet do §vycarska, kde by se podvolila eutanazii... Uz ale na tomto svete smi zakouset

blazenost. *“ (Smrzova, 10.08.2021, Aktualné.cz)

, Aby lidi pochopili, Ze sexualita neni néco odtrzeného od Zivota, ale jsme to my, to, jak ji
prozivame, je v nas a definuje nds to jako spolecnost. Vztahy od sexuality a prozivani oddelit

nejde. “ (Freedomtosex, 13.03.2018, Blesk.cz)

., Sexudlni asistence umoziuje lidem se znevyhodnénim aktivné se zaclenovat do bézného

prostredi. ...Syn byl nadSeny a Stastny.* (Baxovad, 31.12.2015, Novinky.cz)

Znacn¢ emotivni debata se v pfispévcich na téma sexuality objevuje v pfistupu rodiny
hendikepovanych klientti &i skrze spole¢enskou tabuizaci. Casto aktéfi v textech odkazuji na
to, Ze je sexualita hendikepovanych potlacovana a hendikepovani kolikrat neznaji jiny dotek
nez od svych rodi¢ii nebo asistentll pfi hygiené a presunech. Nejen, ze aktéfi vyzdvihuji
diiraz na to, Ze sami rodice postizenych potlacuji jejich sexualitu, ale dokonce 1 néktera
zafizeni potlacuji potfeby handicapovanych osob a reaguji ve spojitosti se sexualitou téchto
osob neadekvatné, at’ uz represi nebo podavanim tlumicich 1¢€kid. V textech je Casto
zminovana tabuizace tématu sexuality t€chto osob naptic¢ spole¢nosti. Aktéti tak reaguji na
pretrvavajici stigma asexuality lidi s postiZzenim a lidi v pokroc¢ilém véku a snazi se vyvracet
tyto predstavy o sexualité jedince a poukazovat na zazité stereotypy, které diskriminuji

mnohé skupiny ve spolecnosti.

Castym jevem, ktery aktéfi zmitiovali, a ktery poukazuje na potlaGovani prav
hendikepovanych na sexualitu, je napiiklad situace u osob s mentalnim postizenim, kde je
jiz dospély ¢loveék v mentalnim stadiu malého ditéte a rodice v této situaci k této osobé stale
pristupuji jako k ditéti, které nemé sexualni touhy. Legitimizace je zde spojena s tim, ze
prave diky sexudlni asistenci je hendikepovanym a seniorim umoznéno zit kvalitni zivot.
Témto osobam by méla byt poskytnuta pomoc zit téméf stejnym stylem Zzivota (pokud je to
mozné) jako ziji 1idé bez hendikepu.

,, Primadrné urcend sexualni asistence — tézZce télesné postizeni lidé — kteri maji problém najit

si partnerku, byt jen sexualni. Kolikrat jim handicap brani i masturbovat a neznaji jiny dotek

nez od svych rodicii nebo asistentii pri hygiené a presunech.* (Pik, 5.11.2016, Blesk.cz)

., ...lidé po poranéni michy mohou Zit ve srovnatelné kvalité partnerského i rodinného zZivota

Jjako pred ochrnutim. “ (Ceskd asociace paraplegikii, 5.3.2019, iDnes.cz)
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. Rada lidi si mysli, Ze to jsou asexudlové, Ze jsou bez sexuality.“ (Daniel, 13.2.2019,

Novinky.cz)

2) Legitimizace skrze zamezeni zdravotnim a spolecenskym
problémiim

Druhé hledisko, které jsem skrze svou analyzu identifikovala, spo¢iva v zamezeni
zdravotnim a spolecenskym problémim. Sexudlni asistence mize dle vypoveédi napiiklad
pomoci lidem s télesnymi omezenimi, ktefi nemohou uspokojit své sexudlni potieby
samostatné. Aktéti zminuji, Ze pokud tato sexudlni potfeba zlstane neuspokojena, miize to
vést k frustraci, depresim, sniZzeni sebetcty a psychickym problémim. Nahromadéna
frustrace, kterd je disledkem neuspokojovani pfirozenych sexudlnich potieb, mize dle
vypovédi prertst naptiklad do agrese. Aktéti se shoduji na tom, Ze sexualni frustrace mize
byt pro ¢lovéka velmi skodlivad a sexudlni asistence je tak legitimizovana snahou tento
problém fesit a vymanit sexualitu t&chto osob ze spoledenskych stereotypti. Casto také
v textech nalezneme ptiklady neZadouciho chovani, kdy hendikepované osoby svou sexudlni
potiebu projevuji obtéZovanim lidi na vefejnosti ¢i v blizkém okoli anebo masturbaci na
vefejnosti. Dokonce se v textech zminuje negativni vliv sexudlni frustrace na rehabilitaci

jedince ¢i na jeho zdravotni stav.

Nahromadéna sexudlni energie ma tak dle vypovédi mnohé negativni dopady a projevy.
Sexualni asistence je legitimizovana tim, ze mize pomoci témto lidem umoznit ventilovat
sexualni energii, a tak sniZzuje riziko vySe uvedenych problémil. Z téchto divodi lze
argumentovat, Zze sexualni asistence muze byt legitimni a daleZitou soucasti poskytovani

péce osobam se zdravotnimi omezenimi nebo jinymi specifickymi potfebami.

., Nikdo o tom s nimi nemluvi. Pak tito lidé vidi porno a maji pocit, zZe je to realita. Pak se
stane, ze vidi Zenu, ovladnou je pudy a oni si mysli, Ze na ni mohou sahat. ...Od toho jsou tu
prave asistentky, aby pacientiim ukdzaly, co mohou a co nemohou délat, pokud by si chtéli

najit pritelkyni ci pritele. “ (Iva, 18.2.2019, Blesk.cz)

., Jsou potvrzené efekty toho, zZe lidé, kteri to zdravotni postizeni maji a jsou dlouhodobé

frustrovani, tak se jim treba zhorSuje zdravotni stav. “ (Daniel, 11.2.2019, iDnes.cz)
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3) Legitimizace sexualni asistence formou osvéty

Dalsi faktor legitimizujici sexualni asistenci spociva v okolnosti, Ze sexudlni asistence mlize
¢astecné vynahrazovat sexualni vychovu, kterd je v ¢eské spolecnosti stale velmi limitovana
¢1 nedostatecnd. Aktéti vidi pozitiva sluzby v tom, ze je sexualni asistence poskytovana
zkuSenymi a proskolenymi asistenty*kami, ktefi jsou schopni pomoci znevyhodnénym
lidem s uspokojovéanim jejich sexudlnich potieb ¢i je mohou edukovat ohledn¢ intimnich
témat. Edukace se dle vypoveédi netyka pouze sexu, ale mize se vztahovat jak na intimni
vztahy, sexudlni praktiky ¢i praci se sexualnimi pomtickami. Miize vsak edukovat klienty 1
ve spojitosti s tématy jako naptiklad antikoncepce, erekce ¢i poluce. Uvedené texty zminuji
legitimizaci na zékladé¢ komplexity sluzby sexudlni asistence, kterd zahrnuje také
poradenstvi, at’ uz pro hendikepované, tak pro rodinné ptislusniky, a to za ucelem dojit k
vzajemnému pochopeni ¢i uvédomeni si sexuality ¢i potieb a tuzeb hendikepovaného. Tento

vzajemny dialog by mél povzbudit a navést klienty, aby z oblasti sexuality neméli obavy.

Sexualni asistence muze dle vypovédi v textech pomahat i seniorim pii praci se svou
sexualitou a vztahy. Tyto skupiny lidi totiz pry mohou mit o sexudlnich tématech omezené
znalosti a zkuSenosti s nimi. Sexudlni asistence tak pro né¢ miize byt velmi uZite¢na. Lze tedy
fici, Zze sexudlni asistence muze byt legitimni a dillezitou soucasti sexualniho zdravi a pohody
prostiednictvim edukace a nabizeného poradenstvi. Je dilezité zajistit, aby byla poskytovana
zkuSenymi a proSkolenymi asistenty*kami a aby byla pfizplisobena potfebam konkrétnich
skupin lidi. Zde je sluzba legitimizovana na zéklad€ odklonu od piimého poskytovani
sexualniho aktu, a tim aktéfi také poukazuji na odliSeni sluzby od prostituce. V citacich se

aktéti odkazuji na silu slova a schopnost komunikace a porozuméni.

., Pokud je jim 15, a oni se chovaji jako Sestileti, tak musime brat v uvahu, zZe dité muze byt v
puberté a je potieba pocitat s jeho projevy sexuality a edukovat ho, Ze se mu méni télo, co se
v tomto obdobi déje s nasim télem, Ze miize prijit menstruace, poluce a erekce. Je nutné, aby
vedeli, ze je to normalni, byli o tom edukovani a nezastrasilo je to." (S'z'dovd, 8.8.2020,

Blesk.cz)

., Zddné city, klienty budu jen ucit. Nejsme prostitutky, ale spise sexudlni ucitelky. ...aby je to
PpFipadné naucila, pomohla jim a vysvétlila, co a jak. Aby jim tak pomohla rozvijet jejich
sexualni Zivot. Je to néco jako sexualni ucitelka. Nejde nam o to, abychom si klienta
prFipoutaly, ale abychom mu pomohly rozvijet jeho sexualitu.” (Sexualni asistentka,

11.2.2019, iDnes.cz)
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Sexudlni asistence se v ramci legitimizace dotyka tématu pomoci lidem najit lasku k
vlastnimu télu a nalézt vztah. Toto hledisko se zamétfuje na dosazeni téchto cili
prostfednictvim poradenstvi a vzdélavani a také skrze podptirnou sit’ pro klienty. Aktéfi
identifikuji sexudlni potfeby jako pfirozenou soucast lidské sexuality, ktera je spojena s
vyraznymi emocionalnimi prozitky. V textu je bran zfetel na negativni dopady dlouhodobé
neuspokojovanych sexudlnich potieb, tedy ze v takovém piipadé mohou lidi trpét pocitem
osame¢losti a nedostatecnosti. Jako feSeni tohoto problému se v textech zminuje praveé sluzba
sexualni asistence, kterd témto osobam muze pomoci napiiklad praci se sexudlnimi
pomuckami, sezndmit se s vlastnim télem a s vlastnimi sexualnimi potiebami, coz mize vést
k lepSimu sebepoznani a zvySeni sebevédomi. Dal§im pozitivnim aspektem, ktery se
objevoval v textu, je, ze aktéfi sexudlni asistence klientim pomahaji porozumét sexudlnimu
chovani a sexudlnim vztahiim a poskytuji jim potfebné nastroje k feSeni problému. Z téchto
divodi lze argumentovat, ze sexudlni asistence muze byt legitimni a dilezitou soucasti
podpory lidi v oblasti sexuality prostfednictvim zdélavani a poradenstvi poskytovaného

sexualnimi asistenty*kami.

,, Predevsim lidi s mentalnim postizenim poucuji o lidském téle, kde jsou erotogenni zony, co
se jim libi a co ne. Kdyz poskytuji osvétu cloveku, ktery zpocatku neumi vict, kde ma pohlavni
organy, a po roce nebo po dvou letech vam ten clovek nejen ze iekne, kde pohlavni organy
jsou, ale i k cemu slouzi, vi, co se mu tieba libi a co ne, uz jen to predstavuje obrovské

zadostiucineni. “ (Vera, 3.2.2019, Blesk.cz)

,, UCT je ale také uvédomit si rozdily mezi muzi a Zenami, vikat ne, mluvit o svych potrebdach
a pohlavnim styku, pouzivat sexualni pomiicky ¢i navazovat partnerské vztahy. Pomahaji
parum se zacatkem intimniho Zivota. Informuji o antikoncepci. Poskytuji také poradenstvi

pribuznym. (Rozkos bez rizika, 3.11.2015, iDnes.cz)

4) Legitimizace sexualni asistence prostirednictvim poskytovani
kvalifikované sluzby

Zde je sexualni asistence legitimizovana na zaklad¢ toho, ze se jedna o kvalifikovanou a
etickou sluzbu, tedy ustanovuje se zde jasnad hranice mezi prostituci a sexudlni asistenci.
Tuto sluzbu totiz dle vypovédi nemlze provadét jen tak n€kdo, asistenti musi projit
naroénym Skolenim a musi byt peclivé vybirani. Legitimizace je zaloZena na predpokladu,

ze asistenti mohou poskytnout odbornou péci a podporu pro lidi s riznymi sexudlnimi
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pottebami. Aktéfi kladou diraz prevazné na ditkladné proskoleni poskytovatela sluzby, které
muze zahrnovat u€eni se o riznych sexudlnich preferencich a praktikach, komunikaci s
klienty, zvladani riznych situaci a rozpozndvani hranic a hrozeb jak pro klienta, tak pro
spolecnost. Peclivé vybrani asistenti mohou klientim také zarucit bezpecnost a divérnost.
Dle vypovédi je dulezité, aby asistenti prosli pfisnym vybérovym procesem, ktery zahrnuje
kontrolu vypisu z trestniho rejstiiku ¢i reference od predchozich zaméstnavatelt. Kvality
poskytovateli se dle aktéri dale projevuji naptiklad tim, ze jsou citlivi vic¢i potiebam a
preferencim klient a budou respektovat jejich hranice. Poskytovatelé by méli byt také
schopni poskytnout odbornou péc¢i a podporu, kterd pomahd klientim uspokojovat své
sexudlni potfeby bezpecnym zpisobem. Legitimizace je tedy zaloZena na ptedpokladu, ze
sexudlni asistence ma na rozdil od prostituce jasna a bezpecna pravidla, kvalifikované a
zkuSené poskytovatele, coz je pro klienty zasadni, jelikoz se sluzba zaméfuje se na
zranitelnou cilovou skupinu se specialnimi potfebami.

,To neni prace pro kazdého. Nevezmeme kazdého. Hledame cloveka, ktery uz znd své

potieby, ma je naplnéné a ma srovnané priority a chce pomdhat lidem a ne si skrze tuto

profesi uspokojovat své potieby. * (Sidova, 12.02.2019, Blesk.cz)

,,Ne vsichni prisna kritéria spinili. “ (Hamernikova, 13.2.2019, Novinky.cz)
Toto hledisko legitimity sexualni asistence muze byt posileno nékolika dalSimi faktory.
Jednim z nich je eticky kodex, ktery zajistuje, Ze sexudlni asistence se poskytuje v souladu
s etickymi a moralnimi normami. Legitimita je dale posilena tim, Ze asistentky a asistenti,
kteti tuto sluzbu poskytuji, jsou ¢asto zavazani k dodrzovani etického kodexu, ktery zahrnuje
zékladni zasady a normy, které maji zajistit, ze sexudlni asistence bude poskytovana s
respektem k potfebam a prani konkrétnich osob, s maximalni diskrétnosti a bezpecnosti a s
dirazem na souhlas a dobrovolnost. Sexualni asistenti*ky se tak zavazuji k profesiondlnimu
chovani a k dodrzovani zakonl a ptedpist, které se tykaji sexualni asistence. Timto
zpusobem muze byt zajiSténa vysoka kvalita a bezpecnost poskytované sluzby, a tedy i jeji
legitimita. Eticky kodex miize také pomoci zlepSit povédomi o sexudlni asistenci a o jeji
legitimité v ocich Sirsi spolecnosti. Pokud jsou asistentky a asistenti peclivé vyskoleni a fidi
se etickymi zdsadami, mohou pomoci zvysit diveéru vefejnosti v tuto sluzbu a snizit
stigmatizaci lidi, kteti ji vyuzivaji ¢i poskytuji.

,Asistentky a asistenti podepisuji také eticky kodex. S klienty mohou uzavirat dohodu.

(Sidova, 13.2.2019, Novinky.cz)

., Zakladem tohoto kodexu je, Ze sexudlni asistentka se bude snazit svoji ¢innost vykonavat
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tak, aby klient byl vzdy spokojen, aby mu nijak neublizila a neposunula ho v jeho vyvoji zpét.
Bude vzdy brat ohled na jeho potreby a postizeni, nebude ho diskriminovat, bude k nému
pristupovat jako ke kazdému jinéemu cloveku. Dalsi véci je diskrétnost, at’ uz ze strany
asistentek, tak ze strany klientii. Sexualni asistentka se zavazuje nemluvit o svych klientech,
nerozsifovat informace o jejich jménech, postizeni, o tom, jakou sexualni sluzbu treba
preferuji. “ (Sexualni asistentka, 8.11.2015, iDnes.cz)
Legitimita se taktéz opird o akreditaci Skoleni ministerstvem prace. Kdyz je Skoleni, které
poskytuje sexudlni asistenci, akreditovdno ministerstvem prace, znamena to, Ze spliluje
urCité standardy a kritéria pro poskytovani této sluzby. Akreditace miize potencialnim
uzivatelim poskytnout jistotu, Ze poskytovatelé sexualni asistence jsou vySkoleni a Ze jsou
kompetentni k tomu, aby poskytovali sluzby na profesionalni Grovni. Ziskani akreditace
ministerstvem prace muze také pomoci pii prosazovani legitimity sexualni asistence v o¢ich
vefejnosti a poskytovatelli zdravotnickych sluzeb. Z tohoto diivodu patii akreditace mezi
dilezité faktory, které pomdhaji legitimizovat sexualni asistenci jako dtileZitou sluzbu v

ramci poskytovani zdravotnické péce.

V textech se zminuje také financni nezavislost asistenti*tek, kterd se jevi jako velmi
dilezita, protoze poskytovani sexudlni asistence by mélo byt plné hrazeno klienty a
poskytovatelé by méli byt spravedlivé odménovani za svou praci fixni ¢astkou: diive 1200
K¢, nyni 1400 K¢ (Freya, 2023a) a za prvni informativni sezeni diive 500 K¢, nyni 600 K&
(Freya, 2023a). Z hlediska aktért je dalSim z faktord, ktery podporuje legitimitu sexudlni
asistence financéni nezéavislost poskytovatell, jelikoz pokud jsou sexudlni asistenti plné
finan¢n¢ zavisli na svych klientech, mize to vést ke zneuzivani této sluzby a miize ohrozit
integritu asistentii. Na druhou stranu, pokud jsou sexudlni asistenti*ky financn¢ nezavisli a
maji jiny zdroj pfijmu, mohou poskytnout tuto sluzbu s vétsi svobodou. Legitimita sexualni
asistence by tedy méla byt posuzovana i na zaklad¢ hranic vytvorenych z hlediska finan¢ni
stability a nezavislosti asistentl, aby se minimalizovala rizika zneuziti a zajistila se kvalitni
a etickd péce pro klienty. Dale také v textech mizeme vidét, ze sluzba zajiStuje
transparentnost a zodpovédnost v oblasti financovani sexualni asistence napiiklad zminkou
o pravidelném podavani danového pfiznani. K legitimizaci sexudlni asistence na zakladé
odliSeni od nekvalifikovanych sexuélnich sluzeb skrze finan¢ni nezéavislost také ptispiva
komentéi na téma ceny odborného kurzu, ktery si musi zajemci hradit sami, s fixni cenou

diive 13 900 K¢ (13.3.2018, Blesk.cz), nyni 12 900 K¢ (Freya, 2023b). Komentare uvadi

45



jako dalsi pozitivni aspekt sexudlni asistence fakt, Ze se nejedna o sluzbu na hlavni pracovni
pomér, a tedy neni primarnim pfijmem poskytovatelii sexudlni asistence, aby m¢éli
poskytovatelé jasn¢ definovanou a omezenou roli v ramci této sluzby.
, Novy kurz za necelych 14 tisic... Neni to pry Zadna legrace. ...velmi peclivé vybirané a
prolustrované lidi, tak, aby organizatori méli jistotu, Ze pri vwkonu prdace nedojde k Zadnému

maléru®. (13.3.2018, Blesk.cz)

Absolvovani pullrocniho odborného kurzu muze dle vypoveédi poskytnout sexualnim
asistentiim a asistentkdm potiebné znalosti a dovednosti, aby byli schopni poskytovat tuto
sluzbu ve vysoké kvalité. Kvalifikovany vybér pouze Casti z ptihlaSenych adeptti také
pomaha zajistit, ze poskytovatelé sexudlni asistence jsou peclivé vybirani a maji pottebné
schopnosti, zkuSenosti a znalosti pro svou praci. VSechny tyto faktory mohou pfispét k
legitimit¢ sexudlni asistence a zajistit, Ze tato sluzba je poskytovana v souladu s nejvyssimi
standardy kvality a etiky. V textu mtizeme pozorovat diraz na dil¢i schopnosti a dovednosti
poskytovatelll sexualni asistence, jako napiiklad zkuSenost s praci ve zdravotnickych ¢i
socialnich sluzbach, praxi s erotickymi masazemi, tantrou, se somatoterapii, s vycvikem v
sexuologické praci a téz praxi se sexudlni praci s hendikepovanymi klienty.

,,Organizace Rozkos bez rizika se rozhodla vyskolit Zeny, které jiz mély zkuSenosti v

somatoterapii, tedy prdci s telem. Nekteré asistentky mély zkuSenosti v praci v sexbyznysu ¢i

ovladaly techniku erotickych masazi.* (Rozkos bez rizika, Blesk.cz)

. Jsou potieba zkusenosti tykajici se prace s télem, silna empatie a naprosto zpracovand
viastni sexualita. Mam za sebou vycvik sexuologické prace s telem, coz je léceni sexudlni
energie dotykem, a vyznavam tantru. Kdyz se mé nékdo zepta, co ve skutecnosti jsem, tak

Fikam pracovnik s télem. “ (Viadana, 5.5.2018, iDnes.cz)

5) Hledisko legitimity sexualni asistence jako komplexni sluzby

Delegitimizace této sluzby je v textech zalozena na tom, ze aktéfi zaménuji pojem sexualni
asistence s prostituci a nezvazuji tak dal$i mozné podoby podpory klientl skrze sexudlni
asistenci. Nicméng, v textu se objevuje mnoho argumentt, které podporuji pravo jednotlivetl
na sexudlni asistenci a jednim z téchto aspektii je legitimita v kontextu toho, Ze sexualni
asistence neni pouze o pohlavnim styku, ale mize zahrnovat riizné formy sexualnich praktik,
jako napftiklad intimni rozhovor, vzajemny dotek, tantrickd ¢i jednoduchd masaz, nacvik

masturbace a uspokojovani pomoci sexualnich pomucek i dalSich jinych praktik na rozdil od
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prostituce. Toto rozsifeni oblasti sexudlni asistence umoziuje klientim vybrat si takovou
formu pomoci, kterd jim nejlépe vyhovuje.
., Umim si tak predstavit byt bez intimniho styku a proZivat sexualni energii. I kdyz pohlavni
ani oralni styk neposkytuji, presto jsem schopnd s klienty pracovat tak, abych uvolnila jejich
napéti v tele, pochopila jejich sexualitu a mohla jim poradit. Kdyz po mné klient chce neco, co
mu nemohu poskytnout, protoze to necitim a prici se mi to, tak to neudélam a vysvétlim mu
proc¢. Uvédomila jsem si, Ze jsem Femesinice. Nemusi mit s nimi pohlavni ani ordlni styk. Staci,

kdyz budou umeét masirovat, pohladit a obejmout nebo poskytnout néjakou radu v oboru. *

(Vladana, 5.5.2018, iDnes.cz)

., VZdycky totiz nemusi jit primo o vyvrcholeni. Dozvédéla jsem se spoustu zajimavych véci,

hlavné o sexudlnich pomiickach. “ (Helena, 31.12.2015, Novinky.cz)
Dalsi dtlezity ukazatel legitimity odliSujici sexudlni asistenci od prostituce souvisi s tim, Ze
sexudlni asistenti*ky se nesnazi klienta upoutat, ale naopak podporuji jeho nezéavislost a
sobéstacnost. Tento druh pomoci je v ramci poskytovani sluzby jednim poskytovatelem
casové omezen (omezeny pocet sezeni s konkrétnim asistentem ¢i asistentkou), a to z toho
diivodu, aby klient nenavézal osobni vztah s poskytovatelem sexudlni asistence, ale aby se
jednalo stale o podporu klientli v kontextu osvéty, vzdélani, zauceni. Legitimizace je
zalozena ve vypovédich na tom, Ze se poskytovatelé po n€kolika sezeni v péci o klienta
vystiidaji, aby nevznikalo nezdravé pouto a nepftiblizila se tak sexudlni asistence prostituci.

,, Asistentka tam ma limitovany pocet sezeni na Sest. Cilem sexualni asistence totiz neni to,

aby se klient stal stalym klientem asistentky, o coz se snazi prostitutky. Ale jde o to vychovat

klienta na sexualni urovni tak, aby byl poté schopen uplatnit se po této strance i v bézném

zivote. “ (8.11.2015, iDnes.cz)

Dulezitou soucasti sexualni asistence uvadénou aktéry v kontrastu s prostituci charakterizuje
také jasn€ stanoveny cenik, ktery umoziiuje klientlim pfedem védét, kolik si za sluzby zaplati
a zaroven se ceny za tuto sluzbu nepohybuji tak vysoko, aby pro n¢ tato sluzba byla zcela
nedostupna. Z médii je patrny ptistup legitimizace na zaklad¢ dulezité otdzky dobrovolnosti,
kdy poskytovatelé této sluzby se dobrovolné rozhodli pro vykonavani této prace a zaroven
maji na vyber, jaky typ sexudlnich praktik budou ¢i nebudou poskytovat, a kde budou mit
nastaveny v ramci sluzby hranice. V neposledni fad¢€ je zminovana Givodni schiizka, na které
dochazi k predstaveni sluzby, domluveni se na postupu praxe.

., Podle Ivy se sexudlni asistentky jeste dale deli. Jedna skupina poskytuje i sex, druha nikoli.

Hlavni je pry dotyk a blizkost opacného pohlavi. Kazda Zena ma tedy své pracovni hranice.

Sama Iva je masérka. Neposkytuje pohlavni styk ani oralni sex, pouze masdze a pomoc s
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masturbaci. ” (Iva, 18.2.2019, Blesk.cz)

,Miize to byt sluzba od poradenstvi v oblasti sexuality a vztahu, pres masdaze, ndacvik
masturbace az po sexudlni styk. Ale vzdy zadleZi na daném sexudlnim asistentovi i asistentce,
co nabizi. “ (gl'dovd, 11.2.2019, iDnes.cz)
Dle vypovédi aktérii kromé téchto aspekti zahrnuje sluzba sexudlni asistence oproti
prostituci obvykle komunikaci s klienty v podobé¢ terapii, jez mohou byt také velmi uzite¢né
pfi feSeni riznych sexualnich, osobnostnich a intimnich problému. Jako pozitivni disledky
této komunikace aktéfi vyzdvihuji zlepSeni sexudlniho sebevédomi, které je velmi dilezité
pro zdravy a uspokojivy sexudlni Zivot, osobni rozvoj, psychickou a duSevni spokojenost ¢i
nalezeni partnerského vztahu. Sexudlni asistence se dle vypoveédi povazuje za prospéSnou a
etickou sluzbu, jelikoz klientiim nabizi téZ formu terapie, kterd se zamétuje na poskytovani
pomoci jednotlivelim, ktefi maji problémy naptiklad v oblasti sexudlnich funkci, se
sebevédomim, sebelaskou, vztahem k vlastnimu télu anebo s navazanim intimniho
partnerského vztahu.
., Klienti chtéji styk i vztah. Sexudlni asistence se nerovnd jen sex. Sexualita je ale

také o vztazich nejen k lidem, ale také napriklad o vztahu k viastnimu télu.  (Sidova,

Blesk.cz)

6) Legitimizace na zakladé vysoké poptavky

Sexudlni asistence se stava stale castéji diskutovanym tématem v souCasné cCeskeé
spolecnosti. Na tento trend navazuje dalsi hledisko legitimizace sexualni asistence, které
vychazi z vysoké poptavky po této sluzbé. V medialnich textech se objevuje zvysujici se
zajem jak ze strany klient, ktefi tuto sluzbu piimo vyuzivaji, tim mam na mysli
hendikepované osoby ¢i seniory, ale také se ozyvaji rodice ¢i zdkonni zastupci téchto osob,
ustavy, domovy pro hendikepované ¢i seniory anebo pratelé téchto osob. Zminény jsou
taktéZ v €lancich pozitivni reakce a ohlasy na poskytované sexudlni sluzby a legitimizace
skrze zvySenou poptavku ze strany zdravotnich a socidlnich zafizeni. To dodava
poskytovatelim sexudlni asistence podnét k provozovani téchto sluzeb.

,.Jen za lonsky rok bylo poskytnuto 230 asistenci v ramci sexudlnich sluzeb handicapovanym

spoluobcanum. K dnesku je jejich pocet trojnasobny. " (13.2.2019, Blesk.cz)

,,Hodné volaji rodice sami od sebe. D¥iv to byli jen prvni statecni jedinci. Ted' se ozyvaji uz
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ustavy a domovy. Prdtelé pomdhaji svym kamardadiim. Vzdjemna podpora vseobecné

funguje. “ (Vladana, 13.2.2019, Novinky.cz)

7) Legitimizace skrze priklady dobré praxe

V neposledni fadé¢ bych rédda poukazala na dalsi hledisko, které souvisi s rozsifenim
povédomi o sexudlni asistenci a tim je legitimita sexudlni asistence, ktera se opira o ovéfené
vzory ze zapadnich zemi, kde se tato sluzba poskytuje jiz delsi dobu. V téchto zemich bylo
provedeno mnoho studii a vyzkumd, které dokazuji u€innost a spokojenost klientii s touto
formou pomoci. Texty uvadi, ze zdpadni zem¢ také vypracovavaji a uplatiuji standardy a
etické kodexy, které zajist'uji kvalitni a bezpecné poskytovani sexuélni asistence, kterymi se
Ceské organizace inspiruji. Dlouhodobé poskytovani této sluzby v zépadnich zemich také
prispiva k jeji legitimité a uznani jako soucast zdravotni a socidlni péce. Nicméné je tieba
brat v uvahu kulturni a legislativni rozdily mezi zemémi a peclivé pfemyslet o zptisobu
implementace sexudlni asistence v riznych kontextech a legislativnich ramcich. Legitimita
této sluzby je dle aktérti ukotvena na zakladé finanéni podpory statu (ministerstvem financi)
a mezinarodnich organizaci, kdy napfiklad skrze projekt ,Pravo na sex“ byla sluzba
financovana v ramci Svycarsko-ceské spoluprace (31.12.2015, Novinky.cz).

. ...poznatky predeviim ze Svycarska, kde podle informaci Sidlové asistence funguje jiz 13

let.* (Sidova, 12.02.2019, Aktudné.cz)

., Trend nezanedbdvat u postizenych lidi ani tuto stranku k nam dorazil z Nizozemska,
Neémecka a dalsich zapadnich zemi, kde tato sluzba funguje asi patnact let.”* (RozkoS bez

rizika, 31.12.2015, Novinky.cz)

8) Legitimizace prostfednictvim hlediska normativity

Nemén¢ dulezitym hlediskem se v mé analyze jevi také legitimizace skrze normalitu. Jak je
pojednavano v medialnich ¢lancich, sexudlni asistence stale jesté predstavuje téma, které
mnoho lidi vnim4 jako kontroverzni a tabuizované. Z text vSak nicméné vyplyva, Ze stale
vice lidi si uvédomuje, Ze sexudlni potieby jsou pfirozenou soucasti lidského Zivota a ze lidé
se zdravotnim postizenim ¢i omezenim maji stejnd prava na plnohodnotny sexualni zivot
jako kdokoliv jiny. Dle aktérii se pravé sexualni asistence stdva jednim z nastroju, ktery

umozinuje lidem se zdravotnim postizenim ¢i omezenim také prozit sexudlni zivot. Sexudlni
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asistence miize byt predstavovana jako cesta k tomu, aby lidé byli ,,normalni*, aby byli jako
ostatni. To znamena, Ze sexudlni asistence neni nic zvlaStniho nebo vyjimecného, ale spise
se jednd o nastroj, ktery pomaha lidem s omezenim v oblasti sexuality, aby mohli zit
plnohodnotny zivot a byt zaclenéni na zdkladé sexudlnich a romantickych vztahd do
spole¢nosti. Tento piistup hovoii o tom, ze hendikep z ¢loveéka ned€la asexualni bytost a tito
lidé mayji stale touhy a potieby, které je nutné uspokojovat a nepotlacovat. Mnoho lidi se dle
textll boji hovofit o sexualnich potfebach osob se zdravotnim postizenim, a to z mnoha
ruznych divodi, naptiklad kvili stigmatu v Ceské spolecnosti, nedostatku informaci nebo
nedostatku odbornikll. V kazdém piipad¢, sexudlni asistence dle aktéri mize pomoci tuto

situaci zménit.

Tuto normativitu mtizeme konkrétn¢ shledavat v nasledujicich citacich. Napiiklad v
ptispevku, kde se autorka odvolava na viru boZzi, kde nas Blih ma ptece pifijimat takové, jaci
jsme, vSechny spravedlivé ve jménu rovnosti, a tedy mé byt dopiano sexu jak zdravym, tak
hendikepovanym osobam, zde vidime normativitu télesnosti. Anebo mizeme videt ukazku
normativity téZ v ramci legitimizace prostituce a obecné sexudlnich sluzeb, které jsou tyto
sluzby pfirozenou soucasti Zivota lidi.

,.Jeho vira plné odpovida prostitucnimu charakteru kiestanského Boha, ktery - na rozdil od

béznych smrtelnikit - ma tu moc milovat nas vSechny. A prijima nds takové, jaci jsme.

(Smrzova, 10.08.2021, Aktualné.cz)

. ...lidé vnimaji sexualitu postizenych stale jako néco skanddlniho a vichylného. Clovék je
vniman stale jako véc, jako zviratko, jako vécné dité. Podle néj se situace postupné zlepsuje. *

(Eisner, 5.11.2016, Blesk.cz)

,,Co se tyka zZen, i tech bez handicapu, stile je podle ni oviiviiuje spolecnost a to, co je

vnimdno jako prijatelné. (Stérbova, 5.11.2016, Blesk.cz)

9) Legitimita ustanovena na zakladé legislativniho hlediska

prostiednictvim autorit
Z vybranych textl 1ze shledat, ze nékteti aktéfi se obavaji, ze sexudlni asistence miize vést
k nezakonnému chovani, jako je naptiklad kuplifstvi. Dalsi se obavaji, ze poskytovani
sexualni asistence mize byt neetické nebo dokonce nebezpecné a méla by byt zakazana.

V textech se vSak objevuje 1 pfistup téch, ktefi vidi sexudlni asistenci v pozitivnim svétle, a
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tvrdi, e by méla byt zcela povolena a regulovana uréitymi pravidly. V Ceské republice
neexistuje zadny zakon, ktery by specificky reguloval sexudlni asistenci, avSak nckteré
obecné pravni predpisy se na ni mohou vztahovat. To plati také o prostituci, ktera neni v
¢eském pravnim fadu povazovana za nelegélni. Na zakladé¢ této skutecnosti je poskytovani
sexualni asistence v textech legitimizovano tim, Ze se nejedna o nelegélni sluzbu a aktéfi
Casto utvrzuji ¢tenafe v tom, ze sluzba neptekracuje zadny pravni ramec. Aby tyto vypovédi
mély veétsi vahu, organizace se odkazuji na statni utvary, které potvrzuji, ze v ramci
poskytovani sluzby nejsou v rozporu se zakony. Uvedeno je v textu napiiklad ministerstvo
vnitra ¢i Nejvyssi statni zastupitelstvi.

,Aby tak projekt mohl zacit fungovat, pozadala Rozkos bez rizika o posudek Nejvyssi statni

zastupitelstvi a ministerstvo vnitra. Ministerstvo nam potvrdilo, Ze nas projekt je v souladu s

nasim pravnim radem a zZe miizeme zacit asistentky Skolit. Prostituce v CR neni trestna. “ (Sidova,

11.10.2017, Blesk.cz)

., Podle posudku ministerstva vnitra je mozné sexualni asistenci poskytovat, ale jen za urcitych

podminek. Prostituce v CR neni trestna.* (Sidova, 3.11.2015, Novinky.cz)

10) Legitimizace sexualni asistence na zakladé uniku ze sexualniho

businessu — prostituce

Nyni se dostavame k zavére¢nému desatému hledisku legitimizace sexudlni asistence, a tim
je unik ze sexualniho businessu, nazyvaného prostituce. Jak jsem jiz zminila, z texth
vyplyva, Ze spolecnost prostituci vnimana predev§im negativné. Sexudlni asistence je
legitimizovana tim, Ze se snazi nabidnout feSeni pro ty, kteti by chtéli z prostituce uniknout
¢1 vystoupit z nelegdlniho sexbyznysu. V tomto kontextu aktéfi zminuji, ze poskytovatelé
téchto sluzeb maji kontrolu nad pribéhem sezeni, poskytuji sluzby dobrovoln¢ a mohou si
sami nastavit zdravé hranice, které budou vyhovovat jak jim, tak i klientim. Sexualni
asistence tak dle aktéri muze byt poskytovéana prostfednictvim riznych forem a neni vzdy
nutné dojit ke koitu.

,,Jiz delsi dobu jsem se také snazila odejit z velmi psychicky narocného sexbyznysu a toto

pro mé byla prihodna cesta, jak z toho ven a take udélat néco uzitecného pro druhe.” (Katka,

23.2.2019, Blesk.cz)

"V kurzu tentokrat bylo jen mdalo Zen pracujicich v 'sexbyznysu', coz je velka skoda. Tyto Zeny

mivaji velkou empatii, zkuSenosti s praci s téelem a maji dobre nastavené hranice." (Sidova,
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12.02.2019, Aktualné.cz)

Jaké typy diskurzii ve vybranych textech objevuji?

Diskurzivni hlediska se od legitimity 1isi tim, Ze se zde ptdme na to, jak je aktéry sexudlni
asistence vlastné ztélesniovana €i jak je vnimand. Jelikoz se typy legitimizace prolinaji
s diskurzy, vétSina pozitivnich pfistupil k sexudlni asistenci néjakym zplisobem jiZ zaznéla.
Dtivod, ¢im se ale tyto dvé vyzkumné otazky vyznamné lisi, spoc¢iva v tom, Ze u typologie
diskurzi mizeme shledat diskurzy téz delegitimizacni. Na zakladé diskurzivni analyzy
vybranych medialnich text jsem identifikovala Sest diskurzi, které se u aktérd v kontextu
sexualni asistence objevuji. Jedna se o tii diskurzy, které prispivaji k legitimité sexudlni
asistence a nasledné tii typy delegitimizujici tuto sluzbu. Nyni je jednotlivé uvedu a

ptredstavim jejich diskurzivni ramce.

1) Diskurz sexualni asistence jako pomoc hendikepovanym a

senioram

Diskurz sexudlni asistence jako pomoc hendikepovanym a seniorim se ¢asto prezentuje
médii jako sluzba pomoci, ktera zahrnuje nejen fyzickou sexudlni aktivitu, ale také
vzdélavani, poradenstvi ¢i instruktdz. Asistenti*ky jsou dikladné proskoleni a snazi se
klientim pomoci napliovat jejich touhy a potieby, zkvalitiovat jejich zivot, naucit je
pracovat se svou sexualitou, a to s ohledem na jejich specifické potieby. V ramci etického
kodexu by méli poskytovatelé jednat dle etickych principti, jako je kuptikladu zodpovédnost,
diskrétnost a citlivost vii¢i klientovi a v zadném ptipadé jej nediskriminuji. Jak jiz bylo
aktéry zminéno, klienti ¢asto vyhledavaji sexudlni asistenci nejen kviili fyzickym potfebam,
ale také kvili potiebé ventilovat sva trapeni a problémy a najit bezpeény prostor pro sdileni
své intimity. Nemusi téz vzdy dochazet k pohlavnimu styku, ale mize se jednat o masaz,
doteky, intimni rozhovor anebo vyuku s praci se sexualnimi pomuickami. Duraz je také
kladen na altruisticky pfistup sexudlnich asistentii, ktefi se snazi pomahat klientim a

nevykonavat tuto ¢innost pro vlastni prospéch. Cilem je naucit klienta samostatnosti.

Kvality sexudlni asistence jsou dle aktérti zaloZzeny na spravném vybéru sexudlnich
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asistenti*ek a na dikladném proskoleni. Poskytovatelé této sluzby by méli mit zkuSenosti
v oboru. M¢éli by ji téZ umét pracovat s hendikepovanymi osobami a casto maji praxi
napiiklad ve zdravotnickych ¢i socidlnich sluzbach. Klienti s rGznym typem postizeni ¢i
hendikepu sexudlni asistenci ocenuji pfevazné z toho divodu, jelikoz poskytovatelé klienta
kvili jeho hendikepu neodmitnou a vi, jak s nim pracovat. Poskytovatelé jsou také ochotni
pracovat jak s muzi a Zenami, tak 1 s pary. Tato sluzba dle vypovédi pomaha klientim
zlepsovat jejich zdravotni stav (at’ uz psychicky ¢i fyzicky), protoze umoziuje ventilovat
nahromadénou sexudlni frustraci. Pomaha klientim také ovladat své touhy, uci je, jak
komunikovat s okolim a jak své touhy ventilovat. Dodava jim téz sebevédomi a poskytuje
jim oporu v problémech s intimitou ¢i sexualitou. Dulezitym tématem je také svoboda
rozhodovani v tomto diskurzu, kde sexualni asistenti*ky, ackoli se primarné snazi, aby klient
byl spokojeny, maji pravo postupovat dle svého uvazeni a nastavuji si sami hranice, jakou
podobu sluzby v rdmci sexudlni asistence klientiim poskytnou. Texty hovoii o tom, Ze se
asistence snazi oprostit od pfirovnavani k prostituci a aktéii zdiraziuji rozdil mezi témito
dvéma sluzbami. Podpora sexudlni asistence je v kontrastu s prostituci promitana v kvalité
sluzby s jasnymi pravidly. Rizika spojend s prostituci, jako je poSkozeni klientli na
psychické, fyzické ¢i financni strance, mohou byt na ziaklad¢ vypovedi eliminovéna
prostfednictvim sexualni asistence, kterou vykondvaji provéreni certifikovani poskytovatelé
a sluzba je do znacné miry transparentni. Z textl je patrné, ze mnoho poskytovatelll sexualni
asistence diive pracovalo v sexbyznysu a diky této sluzb€é maji moznost vykondvat
bohulibou c¢innost. Nyni se snazi poskytovat kvalitni sluzbu s podporou pro klienty

s riiznymi typy postiZeni.

2) Diskurz sexualni asistence jako prostiedek detabuizace zakladnich
potieb

Sexudlni asistenci aktéii prezentuji jako prostiedek detabuizace zakladnich potieb, mezi
které se tadi téz lidska sexualita. Aktéfi této problematiky se angazuji v Sifeni povédomi o
tématu sexualni asistence napii¢ Ceskou republikou, at’ uZ prostiednictvim rozhovord s
médii, pfedndSek ¢i filmovych a divadelnich zpracovani. Tento diskurz je zaloZzen na
predpokladu, ze lidé Casto o sexudlni asistenci nemaji povédomi. Média také zdaraziuji
sexudlni asistenci jako novinku na trhu, ktera je diskutovana v kontextu spolecenského tabu.

Diskurz o sexualni asistenci jako prostiedku detabuizace se objevuje u vSech skupin aktért.
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Prostfednictvim tohoto diskurzu je poukazovano jak na zkreslené ptedstavy a predsudky
tykajici se této sluzby, tak toho, co je v oblasti sexuality povazovano za "normalni" nebo

"ptijatelné*.

Poskytovani této sluzby je identifikovéano jako prostfedek ke zlepSovani zivotnich podminek
hendikepovanych nebo senioril a k poskytovani rovnych ptilezitosti v oblasti sexuality. Jak
se z textl dozvidame, nektefi sexualni asistenti a asistentky zacali pracovat v této oblasti
prave proto, aby branili prava na sexudlni zivot hendikepovanych a znevyhodnénych ob¢ant
a otevreli dialog ve spole¢nosti s cilem nediskriminovat urcitou skupinu lidi a umoznit témto
lidem zit kvalitni zivot. Osvéta v rdmci tohoto diskurzivniho ptistupu se projevuje také v
komunikaci a v praxi s klienty sexualni asistence, naptiklad prosttednictvim edukace o jejich
téle, pohlavnich organech, sexualité a uspokojeni ¢i sexudlnich praktikach. Detabuizace ma
za cil odbourévat strach ve spolecnosti z lidi s postizenim a podnécovat ochotu pracovat s
diirazem na to, Ze i lidé s hendikepem ¢i seniofi maji pravo na sexualitu a touzi ji napliiovat.
Sexualita je totiz jejich soucasti. Sexudlni asistence je aktéry povazovana za dulezity krok k
posileni rovnosti mezi lidmi s riznymi schopnostmi nebo v€kovymi skupinami. V ramci
diskurzu detabuizace sexudlni asistence se také zvySuje povédomi o pravnim ramci a
regulaci této sluzby, aby byla vice pfistupnd a ve spoleCnosti akceptovand. Cilem
detabuizace sexualni asistence je tak podporovat inkluzi a diverzitu ve spole¢nosti, a umoznit
tak lidem se zdravotnim postizenim nebo seniorim plnohodnotny piistup k informacim,

zdrojiim a sluzbam tykajicim se jejich sexuality.

Sexudlni asistence se dle vybranych textli snazi zménit ptistup k lidem s postizenym, kteii
jsou zavisli na kazdodenni péci pecovatelti ¢i rodinnych piislusnikli, coz vede k potlaceni
soukromi a intimity. Déle se zde objevuje fenomén vécnych déti, kdy mentalni vék clovéka
neodpovida jeho stari. Rodice potlacuji jejich sexualitu, jelikoz maji pocit, Ze jsou to porad
malé déti. Ta vSak mize zpusobovat projevy agresivity anebo tyto osoby na zékladé
sexualnich projevii obtézuji své okoli. Detabuizace tématu sexudlni asistence je tedy

vyznamnym diskurzem v ramci sociologie.
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3) Diskurz sexualni asistence jako prostiedek k nalezeni vztahu a
lasky

Sexudlni asistence je diskutovana jako prostfedek k nalezeni vztahu a lasky u lidi s
hendikepem. Tento diskurz se vSak ve srovndni s ostatnimi diskurzy jevi méné
frekventovany. Diskurz poukazuje na pozitivni aspekty asistence, ktera pomaha naptiklad s
komunikaci mezi rodi¢i a hendikepovanymi détmi. Tato sluzba mulze pomoci najit
smysluplny dialog na téma sexuality, potfeb klienta a jeho tuzeb. Zastava pozici prostfednika

k nalezeni vzajemného pochopeni.

Texty také odkazuji na obtiZznosti prozivani sexudlnich a partnerskych vztahti kvili
hendikepu a mozné komplikace, kdy se jedna o problémy s navazovanim partnerskych
vztahl u lidi s hendikepem a sexudlni asistence témto lidem muze poskytnout psychickou
podporu k nalezeni osobnich hranic ¢i znovunalezeni vlastniho sebevédomi, diky kterému
nasledné¢ bude leh¢i partnera najit a vytvofit s nim zdravy vztah. Texty také obsahuji tezi, ze
sexualni asistence muze pomoci k nalezeni sebelasky a zlepSeni psychické pohody téchto
lidi. Dilezitost tohoto tématu spociva v tom, ze umoziuje lidem s hendikepem ziskat vetsi
sebetctu, objevit krasu svého téla a sebevédomé navazovat vztahy. Aktéfi Casto zminuji, ze
klienti pfed navstévou sexualni asistentky Ci asistenta nemaji zddnou sexualni zkusenost, ani
zkuSenost s partnerskymi vztahy a diky této sluzbé maji prilezitost zjistit, po ¢em vlastné
touzi, co od partnera ocekavaji anebo si pravé uvédomi, ze to, co hledaji neni pfimo pohlavni

styk, ale rizné jiné formy vzéjemnych interakci.

4) Diskurz sexualni asistence jako nedostatecné sluzby

Sexudlni asistence ma dle aktéra také stinné stranky. Hodnoti nedostatecnost této sluzby
naptiklad v tom, Ze 1 pfes to, Ze se objevuji riizné podvodné praktiky Zen ze sexbyznysu,
které klientm tvrdi, Ze jsou sexualni asistentky, ackoli neprosly Skolenim a nemaji Zadnou
certifikaci, sluzba nema dostatecnou transparentnost anebo postupy, aby predchazela
takovymto situacim. To nasledné dle vypovédi nabourdva pozitivni povédomi o sluzbé
sexualni asistence, a navic mize dochézet k jmé ze strany klientti, at’ uz v podob¢ finan¢ni
¢i psychické. Aktéfi nas také kompromituji s pravnim ptedpisem, kvili kterému si musi

vetejnost dohledavat asistenty*tky sama, jelikoz pii zprostiedkovavani kontakti by doslo
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k trestnému ¢inu, kuplitstvi. Klienti tedy maji leckdy problém sehnat o této sluzbé informace

a musi si asistenty najit sami.

Dale se objevuje zminka o nedostate¢ném vzdélani a proskoleni sexudlnich asistenti*ek.
Podminky pro vykonavani této sluzby nejsou dle vypovédi tak striktni a jednoznacné, coz
ma za disledek nedostate¢nou kvalifikaci poskytovateli. Dle nékterych aktérti by bylo
vhodné piijmout model dlouhodobéjsiho cileného studia se zaméfenim na specifika
sexuality osob s disabilitou a soubézny sebezkuSenostni vycvik a pribéznou supervizi.
Posledni nedostatek vidi aktéii v poskytovani této sluzby LGBT komunité. U této skupiny
lidi se otazka sexuality opomiji a sluzba tak neni dostupna pro tyto klienty. Podle expertky
na sexualni problematiku Dany Stérbové bychom neméli diskriminovat ani dal$i skupiny
lidi, naptiklad s jinou sexudlni orientaci, pokud maji mit pravo na sexualitu zdravi lidé anebo

lidé s hendikepem (Stérbova, 08.11.2016, Blesk.cz).

5) Diskurz sexualni asistence jako nevhodné formy podpory pro

klienty

Dalsi hledisko zminované predevs§im Jaroslavem Zvéfinou poukazuje na to, ze jiz dlouha
l1éta u nas existuji sluzby vykondvané kapacitami v oboru, profesiondly a 1¢kafi, a prave ty
by mély byt vyuzivané, nikoli sexualni asistence, kde staci absolvoval nékolikamési¢ni kurz
k ziskani certifikatu. Terapeutické a poradenské sluzby dle sexuologa existuji od nepaméti a
jsou poskytovany opravdovymi experty, tudiz je sexudlni asistence povazovana za
zbyte¢nou sluzbu. Zvétina také tvrdi, ze sexudlni sluzby nelze provozovat neosobné ¢i bez
emocniho hlediska a zde nastava problém, at’ uz v podobé etickych ¢i emocnich konflikt.
Jako hlavni delegitimizujici hledisko je v textech uvedena absence navazovani vztaht.
Lidem s hendikepem, ktefi maji komplikovangj$i zdravotni situaci, nemaji Casto piistup
k navazovani vztahti, coz je prave tim, co klientlim chybi a co postradaji ve svych zivotech.
Dle aktérti touzi po milostnych ¢i partnerskych vztazich, ale i vztazich kamaradskych, a to
jim sexudlni asistence poskytnout nedokaze. Poskytovatelé této sluzby si musi davat pozor,
aby se mezi nimi a klientem nevytvofilo néjaké pouto nebo aby se do nich klient
nezamiloval, coz je zvlasté u mentdlné¢ hendikepovanych osob tézké vyloucit. Klient je
v bezprostiednim kontaktu s poskytovateli, sdili s nimi sexualni z&zitky, intimitu, a zaroven

si knim nesmi vytvaiet zadné pouto. Je feCeno, Ze tito lidé pievazné touzi pravé po
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pravidelném pohlavnim souziti ve fungujicim vztahu, takze v takovém piipadé neni pro n¢

tato sluzba vhodnou k dosazeni téchto cila.

6) Diskurz sexualni asistence jako formy prostituce

Texty se zabyvaji problematikou sexualni asistence v kontextu s prostituci, ktera je vnimana
v médiich riznymi hledisky. Jednim z dulezitych ukazatelli vztahu mezi témito sluzbami je
Casté zaménovani pojmul v textu, coz delegitimizuje sexudlni asistenci a jeji komplexnost,
kterou je mysleno, Ze tedy klientim neposkytuje pouze sex. Rozkol mezi témito diskurzy
mizeme vidét i vtom, Ze pokud o sexudlni sluzbé hovofime jako o prostituci,
nezohleditujeme vzdélavaci proces asistenti*ek Ci jejich certifikaci a zkuSenosti v oboru
zdravotnictvi ¢i socidlnich sluzeb. Nékteti aktéfi poukazuji na sexudlni sluzbu jako na
»prodavani svého téla“, napiiklad vyzdvihuji pozitiva sexudlni asistentky ve smyslu, ze se
jedna o “pfitazlivou mladou Zenu®, zatimco ptfedchozi legitimizaéni diskurzy vyzdvihuji u
asistentek naopak zkuSenosti, vzdélani, emociondlni vyrovnanost, empatii, dukladné

provéfeni ¢i praxi a hovofi o sexudlnich asistentkach spise jako o ucitelkach.

Vybrané texty poukazuji na rozporuplny pohled na prostituci, ktery se v médiich objevuje —
nékdy je vniména pozitivné: jako prospésna sluzba, dokonce jako uméni ¢i femeslo, jindy je
naopak stinnou strankou sexudlni asistence. V ramci tohoto diskurzu je pojednavéno o
normalit¢ sexudlnich ukonti, co je vlastné¢ ve spolecnosti hodnoceno jako pfirozené a
normalni, a co je naopak hodnoceno jako nenormalni a neptirozené. Dle jednoho z hledisek
neni pro¢ se stydét za uspokojovani fyzickych sexudlnich potieb a tuzeb prostiednictvim
placené sluzby prostituce/sexualni asistence a zdroveit ma tento typ uspokojovani potieb z té
fyzicke stranky také pozitivni dopad na klienty. Dle vypovédi jedné ze sexudlnich asistentek
bylo také feceno, Ze pokud se nékdo svym télem zivit chce, mél by byt podporovan

poskytnutim vzdélavani v tomto oboru.

Druha cast aktéra popisuje prostituci jako riziko pro klienty, at’ uz po dusevni, zdravotni ¢i
finan¢ni strance, kdy hrozi, ze dojde k n¢jaké jme€ na strané klienta. Sexudlni asistence
mize byt vnimanid jako spornd erotickd sluzba poskytovand hendikepovanym
prostfednictvim nevladnich organizaci a jedinym rozdilem od prostituce je zde to, Ze nabizi

v ramci své sexualni asistence také osveétu. Nema vsak pry zadny pozitivni ptinos pro klienta.
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Pro hendikepované osoby bez aktivniho pfijmu muize byt dle Zvétiny také cena této suzby
pomérné vysoka. V textu je vyzdvizeno hledisko toho, Ze prostituci vyuziva jen zna¢n¢ malé
procento osob z majoritni ,,zdravé™ spolecnosti (uvedeno v textu 9 %), tudiz neni divod,
pro¢ by méla byt poskytovana pravé hendikepovanym osobdm. Prostfednictvim analyzy
vybranych textll pozorujeme rozporuplny a proménlivy pohled aktéri na sexudlni asistenci
a interpretaci ve vefejném diskurzu. Zde se objevuji vyznamné protipdly diskurzil v ramci
normality. Jak bylo uvedeno vyse, je zde vyvinuta snaha o normalizaci skupiny
hendikepovanych, tedy aby tito lidé patiili do spolecnosti, tak je potfeba jim umoznit ptistup
k rozvijeni sexuality za pomoci sexudlni sluzby, nyni vSak vidime diskurz toho, ze pro
spole¢nost neni normalni vyuzivat sexudlnich sluzeb, a proto zde neni diivod, pro¢ bychom

m¢éli hendikepovanym a seniorim tyto sluzby poskytovat.
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Kdo jsou tito aktéri? Jaké typy diskurzii se u nich objevuji?

Sexudlni asistence miize byt poskytovana rtiznymi aktéry v zavislosti na konkrétni situaci a
kontextu. Jelikoz se zamé&fuji na vybrana média a jejich vystupy, bude vybér aktérti zna¢né
omezeny. Pro pfehlednost vystupt z mé analyzy jsem zvolila n€kolik kategorii, do kterych
zminované aktéry Ize tadit. Jednotlivé kategorie aktérii se zamétuji na sexudlni asistenci
skrze konkrétni pfistupy a jsou nepomérné¢ zastoupeny v médiich. Média tak nemoderuji
diskusi na téma sexudlni asistence, ale vytvafi vlastni obraz skrze frekvenci pouZitych
aktérQ, jejich citaci, vytvari vlastni diskurzivni pole, na kterém vybrané aktéry nechéva
promlouvat a ur€itym stylem upravuje a vybira hodici se obsah. Média se podili na vytvareni
reality diskurzl, poukazuji na pfedstavu o tom, jak aktéfi ¢i spole¢nost o tématu smysli a
jaké maji povédomi o této sluzb&. V mé praci jsem interpretovala tento medialni obraz o

sexualni asistenci a vyzdvihla jsem klicové aktéry promlouvajici na tomto poli.

Vytvareni diskurzii samotnymi médii

Nejprve se jedna o samotnad média. A¢koli vyuzivaji citaci dalSich aktérti, ukotvuji nahled
na problematiku skrze vypovédi odbornikii, pracovnikli sexudlni asistence ¢i organizaci,
sama média vSak pisi obsah, ktery vypovida o sexudlni asistenci a informuje ctenate o téchto
sluzbach. Nejedna se ale pouze o vécné informace a nestranny nahled na téma, ale vkladaji
do medialnich publikaci své diskurzivni roviny. Nejcastéji se u nich objevuje delegitimizaéni
diskurz sexualni asistence jako forma prostituce a okrajové téz uvadi nedostatky této sluzby.
Apriori se jednd o titulky texti, které jsou formulovany velmi kontroverzné, asto vulgarné

a pfedevsim poutavé.

,,Doba stresu, odpocinku i vibracni vaginy “ (08.08.2020, Blesk.cz)
., Muzsti asistenti sexu* (08.11.2016, Blesk.cz)
,Dva a pul tisice za hodinu sexu se Skolenou asistentkou* (31.10.2016, iDnes.cz)

1 “lezaci” chtéji sex, ukazuje pribeh Jany“ (10.08.2021, Aktudlné.cz)

Pomérné frekventované se u médii objevuji pozitivni pfistupy, at’ uz z pohledu pomoci
anebo detabuizace. Vyjimecné se objevuji komentaie k diskurzu nalezeni vztahu a lasky.

., V ramci ni asistentky zjistuji, ¢im a jak mohou konkrétne pomoci — zda radami,

instruktazi, fyzickymi doteky ¢i nécim vice.” (12.02.2019, Blesk.cz)

,, Ti nabizi podpuirné aktivity pro lidi s hendikepem, seniory a seniorky a pomdahaji jim
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naplnit jejich potieby v oblasti sexuality. ...Nabizi vzdélavani a poradenstvi... *

(11.02.2019, iDnes.cz)

., ...Snazi se o odbouravani predsudkii a zazitych stereotypii. “ (11.02.2019, iDnes.cz)

Klienti a jejich zprostredkovatelé

Klienti sexudlni asistence jsou lidé vSech vékovych kategorii, pohlavi a sexualni orientace a
mohou to byt lidé s fyzickym nebo mentdlnim postizenim ¢i seniofi anebo jednotlivcei
s riznymi typy hendikepu nebo jinymi specidlnimi potifebami, kteti hledaji podporu,
informace nebo sluzby souvisejici s jejich sexudlnim Zivotem. Mezi zastupce klientll také
fadime rodice ¢i zdkonné zastupce osob a jakoZto zprostiedkovatele sluzby klientim dale
muzeme vidét jejich pfibuzné, pratele a v neposledni fadé¢ do této kategorie budou patfit
ustavy ¢i domovy pro hendikepované a seniory, které také ptichazi s poptavkou o sexudlni
asistenci pro tyto osoby. Klienti mohou spolupracovat s poskytovateli, staitem, zahrani¢nimi
organizacemi, odborniky nebo uméleckou scénou za ucelem ziskani potfebné podpory a
sluzeb. MlZeme fici, Ze tato skupina legitimizuje sluzbu sexudlni asistence ,,zespoda“.
Ukazkovym piikladem vztahu mezi uméleckou scénou a klienty je role ve filmu ,,Miluj mé,
kdyZ to dokazes*, kde si zahral Tomas Pik, ktery také vyuziva sluZzby sexudlni asistence.
Tomas Pik se dokonce angazoval v ziskani financovani pro tento dokument a dostal okrajové
také prostor k vyjadieni v médiich. Mezi tuto kategorii aktérii se fadi také Radek Musilek
z JedliCkova ustavu, ktery provazi projekt ,sexy utery“ v kavarné Ta Kavarna, kdy jsou
v ramci programu vytvareny besedy, promitany filmy a moderuji se diskuse o sexualité pro
télesné hendikepované. Prostor pro jeho vyjadieni ve vybranych clancich neni. Posledni
¢lenkou této kategorie, kterd je explicitné zmifovana ve vybranych médiich, je Pavla
Baxova, kterd ma syna s Downovym syndromem, jemuz zprostiedkovava sexualni sluzby.
V textu neni uvedeno, zda se jedna konkrétné o sexudlni asistenci. Popisuje pozitivni vliv
této sluzby na svého syna a jedinou obavu, kterou méla ve vztahu k této sluzbé bylo, ,,aby
pani byla zdrava a pripravend na to, ze Tomas neni obycejny kluk* (Baxova, 31.12.20135,

Novinky.cz).

V diskurzu této skupiny mizeme vidét spojitost aktéri v tom, ze se potykaji s obavami

odmitnuti a nepochopeni na zdklad€ hendikepu. Maji strach, ze jim sexudlni sluZzba nebude
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poskytnuta bud’ viibec anebo nebude odpovidat jejich hendikepu. Reseni nalézaji v sexualni
asistenci, kterd je urCena dle vypoveédi aktérG piesné pro tuto cilovou skupinu a
poskytovatelé¢ této sluzby jsou vyskoleni pfimo na praci s hendikepovanymi osobami.
V tomto kontextu miZzeme vidét sexudlni asistenci jakozZto diskurz pomoci. Asistenti*ky tak
pomahaji uspokojit potieby hendikepovanych osob a nejedna se zde pouze o sexualni akt,
ackoli je kuptikladu dle Tomase Pika ,,nezanedbatelnou soucasti*.

., Sexudlni asistentky nejsou prostitutky. Neni to jen o orgasmu...” (Pik, 05.11.2016,
Blesk.cz)

,, ...INéktert lidé pritom sami mnohdy nemohou masturbovat. “ (Pik, 05.11.2016, Blesk.cz)
Hlavnim diskurzem zde vSak zlstdva sexualni asistence jako prostiedek detabuizace
zakladnich potieb. Aktéfi, které jsem vyse zminila, se ze znacné ¢asti zapojuji v detabuizaci
tématu napii¢ Ceskou republikou, at’ uZ skrze prednasky ¢ dokonce roli ve filmu. Problém
naplnéni sexualnich tuzeb se piimo tyka této skupiny aktérii a na zaklad¢ toho jsou Casto
odhodlani §itit povédomi o problematice a o moznych zptisobech feseni.

... Vnimal jsem, Ze se o sexudlni asistenci jen SuSka, nikdo se ale nemél k tomu to zrealizovat.

., Budes narazet na legislativu* a ,,ceska spolecnost na to jesté neni pripravena*, to byly

klasické argumenty, které mé odrazovaly. Piivodné jsem chtél jezdit po CR, délat prednasky,

ale forma filmu mi prisla jako efektivnéjsi prostiedek. Chtel jsem také dodat odvahu lidem,
kteri svou sexualitu potlacuji a stydi se o svych prirozenych potiebdach i mluvit.* (Pik,

05.11.2016, Blesk.cz)

Ackoli v ukazce mnou vybranych citaci vidi aktéfi sexudlni asistenci velice pozitivné a
prospésné, a dokonce se zde objevuje doslovné zamitani pfipodobnéni této sluzby
k prostituci, v dal§ich ¢astek vybranych textl Tomas Pik hovoii o tom, Ze tato sluzba je
prostituci a dokonce, Ze on sdm s ni ma zna¢né zkusenosti. OvSem i prostituci v tomto ohledu
vnima pozitivné. Tato polarita se v medidlnich ¢lancich na téma sexualni asistence vyskytuje
pomérné Casto.

., Mam zkuSenosti s tim, Ze kdyz sexualnim pracovnicim prozradim, zZe jsem na voziku, tak mé

odmitnou. Je to z toho diivodu, zZe nemaji zkuSenost s postizenymi. Mozna maji i strach, tak

to prosté nedélaji. Jak se potom ma citit postizeny ¢lovék, kdyz ho takto odmitne pracovnice,

ktera to viastné déla za penize. * (Pik, 03.11.2015, iDnes.cz)

., Navic mam bohaté zkuSenosti s prostitutkami a za tuto svou minulost se nestydim. Jsem
presvédcen, ze mi tento financné ndrocny konicek pomohl nabrat sebeveédomi. (Pik,

05.11.2016, Blesk.cz)
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Poskytovatelé sexualni asistence

Druhou pro nés zasadni skupinou jsou sexudlni asistentky a asistenti, tedy ti, kdo aktivné
vykonavaji sexudlni asistenci, za kterou jsou honorovani stanovenou c¢astkou a prosli
vzdélavacimi kurzy a nasledné obdrzeli certifikat k poskytovani této sluzby a také podepsali
eticky kodex. Tato skupina je obsazena opravdu hojné v ramci vybranych medialnich
ptispévkl. Sexudlni asistenti*ky vypravi své piibéhy a na téma maji prostor se ¢asto blize

vyjadfit a obhdjit si sva stanoviska.

Tato skupina je zastoupena sexudlnim asistentem panem Danielem, sexudlnimi asistentkami
pani Vérou, Ivou, Katkou, Vladanou Augstenova, Helenou a Petrou. Je zde také uveden
rozhovor s anonymizovanou sexualni asistentkou. Nejcetnéji se ve vybranych médiich
objevuje zminka o Ivé€, Danielovi a Vladang, ktefi také dostavaji zna¢ny prostor k vyjadieni
se na téma sexudlni asistence. Poskytovatelé mohou spolupracovat se zahrani¢nimi
organizacemi ¢i odborniky za ucelem vzdélavani, poskytovani kvalitnich sluzeb a
uspokojovani potfeb klientli. Tato skupina zastadva primarné diskurz pomoci, ktery je
diskutovan témito aktéry velice rozsahle.

,, Cilem sexualni asistence totiz neni to, aby se klient stal stalym klientem asistentky, o coz se

snazi prostitutky. Ale jde o to vychovat klienta na sexualni urovni tak, aby byl poté schopen

uplatnit se po této strance i v bézném zivote. Je to néco jako sexualni ucitelka. Nejde nam o

‘

to, abychom si klienta pripoutaly, ale abychom mu pomohly rozvijet jeho sexualitu.’

(Sexualni asistentka, 08.11.2015, iDnes.cz)

., Ditlezite je zjistit, co tito lide vitbec chtéji. Vzdycky totiz nemusi jit primo o vyvrcholeni.
Dozvédéla jsem se spoustu zajimavych véci, hlavné o sexudlnich pomiickach.* (Helena,

31.12.2015, Novinky.cz)

,,Je nutné dat si pozor, aby v asistenci hledali vice poslani nez viastni prospéch.” (Katka,
23.02.2019, Blesk.cz)
Druhy nejcastéjsi diskurz u sexudlnich asistenti*ek je sluzba sexudlni asistence jako
prosttedek detabuizace. Ve velmi malém zastoupeni lze v kontextu s témito aktéry také
nalézt diskurzivni hledisko vztahu a lasky.
, Kdyz jsem se dozvedel, Ze je nouze o muze, kteri by byli ochotni pracovat s postizenymi a
néjakym zpiisobem posunout povédomi spolecnosti v této otdzce, tak jsem se rozhodl do kurzu

vstoupit. “ (Daniel, 11.02.2019, iDnes.cz)

., Sexudlni energie je nejsilnéjsi ze vsech a je potreba ji vybudit a roztahnout po celém téle,
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aby lidi byli klidni a neméli navaly agrese a vzteku.* (Iva, 31.12.2015, Novinky.cz)

,Jde hlavne o to, aby lidé neméli ze sexuality ,,mindrak* a dokazali si, i diky pomoci

asistenta, najit vhodny protéjsek. Pomahame jim k tomu, aby si budovali sebevédomi a mohli

si ziskat pritele nebo pritelkyni - jednoduse to druhé pohlavi.* (Iva, 13.03.2018, Blesk.cz)
Tato skupina aktéri vyuziva také zminéné delegitimizujici diskurzy, at uz spojené
s nedostatky, nevhodnou formou podpory ¢i formou prostituce.

., Klienti musi védet, ze zmizim. S klienty se citové nesblizuji. “ (Iva, 18.02.2019, Blesk.cz)

., Vzhledem k zakazu kuplivstvi nesmime nasi sluzbu nabizet prostiednictvim dalsich osob ¢i

zarizent.** (Sexualni asistentka, 08.11.2015, iDnes.cz)

Takze povolani prostitutky vnimadte pozitivné? ,,Samoziejmé. VSechno ma svoje stinné
stranky, vSechno se da zneuzit. Jsou ale Zeny, které jsou k tomu stvorené, a jsem rada, Ze
patrim mezi né. Prostitutky jsem nikdy neodsuzovala, naopak jsem k nim méla zvlastni obdiv

a citila k nim néjakou tajemnou pritazlivost. “ (Viadana, 05.05.2018, iDnes.cz)

Zastupci organizaci

Nyni se dostavame k dalsi velice vyznamné skupiné aktér, ktera v médiich aktivné
promlouva. Tato skupina je pro mou praci zcela nejvyraznéjsi a v médiich nejcetnéji
zastoupena. Média déavaji opravdu Siroky prostor nékterym z téchto aktérti se k tématu
sexudlni asistence vyjadfit. Tato skupina obsahuje nevladni organizace na poli Ceské
republiky, které zprostiedkovavaji sluzbu sexudlni asistence, tedy vybira a Skoli sexualni

asistenty*ky a poskytuje jim vzdélavaci, informativni, organizacni ¢i financni podporu.

Nejprve bych chtéla popsat, o jaké organizace se jedna a jaci aktéfi jsou dominantni. Ackoli
se jedna o kvalitativni rozbor textu, rdda bych poukazala pro lepsi prehlednost na to, jaké
organizace a jaci aktéfi jsou Castéji v textech zminovani. Ackoli o nasledujicich aktérech
v textech padla zminka, ne vSichni mé¢li prostor se na téma sexudlni asistence vyjadfit, a
tudiz se diskurzivni analyza bude tykat pouze n€kterych z nich. Organizace se predevSim
navzajem podporuji a v kontextu sexudlni asistence maji podobné cile. Navazuji spolupraci,
a tvoii tak komplexné&jsi podporu pro osoby se specifickymi potiebami ¢i t€émi, kdo
vyhledavaji pomoc v riiznych ohledech. Organizace poskytujici sexuélni asistenci v Ceské

republice se inspiruji organizacemi ze zahranici.
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Tabulka €.1: Vyskyt aktéri v textech_Zastupci organizaci

Organizace Konkrétni aktéfi Zminéno
Freya 23x
Petra
Hamernikova 3x
Milan Langer Ix
Rozkos$ bez rizika 28x
Petr Eisner 10x
Lucie Sidova
(Freya+Rozkos) 58x
Paraple Ix
David Lukes 3x
Pravo na sex 1x
Bara PSenicova 2x
Skok do Zivota 1x
Hany Simackové 2x
Freedomtosex 3x
Michaela
Refichova 2x
Centum Bazalka 2x
Véra Srdecna 2xX
Ceska asociace
paraplegikii 2x
Zdenka
Faltynkova 2x
Rytmus Ix

Jak mizeme z tabulky pozorovat, zcela nejvyraznéji je v textech zminovana organizace
Freya a Rozko§ bez rizika v zastoupeni s Lucii Sidovou. Jak se miizeme ve vybranych
&lancich dogist, Lucie Sidova je jednou z nejvyrazngjsich postav sexualni asistence obecng
v Ceské republice a vénuje se této oblasti uz vice nez deset let. Zalozila organizaci Rozkos
bez rizika, kterd se zaméfuje na sexualni edukaci, prevenci sexualné ptenosnych chorob a
podporu sexuélniho zdravi a prav. Organizace Freya je v textu popisovana jako organizace,
ktera se stard o Skoleni sexudlnich asistenti a asistentek. Poté stala u vzniku nové organizace
Freya, ktera tuto agendu plné pfevzala. V ramci organizace Freya, kterd nyni poskytuje
sexudlni asistenci, Lucie Sidova piisobi jako vykonna feditelka spole¢nosti. Na zakladé
¢lankd mizeme vidét, Ze se stdva s naskokem nejcastéji zminovanou a je ji poskytnut znacny

prostor pro vyjadieni se k tématu sexudlni asistence.

V rdmci neziskové organizace Freya je také zminovana Petra Hamernikova, feditelka
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vzdélavani, a Milan Langer, lektor Freyi a pfedseda Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim Olomouckého kraje. Jakozto druhy nejéastéji zminovany aktér je zde uveden Petr
Eisner. Jedna se o socidlniho pracovnika, ktery se sexualitou zdravotné postizenych lidi
zabyva jiz dlouhodobé¢ a ktery v této oblasti teoreticky Skoli ostatni pracovniky v socialnich
sluzbach. Pasobi dle vybranych textli v organizaci Rozko$ bez rizika. Dal§im aktérem je
manazerka projektu Pravo na sex, Bara PSenicova. Pravo na sex je projektem Rozkose bez
rizika, kterd navézala spolupraci s organizaci InSeBe Ziirich, kterd se zabyva Skolenim ve
Svycarsku. Tento projekt se zaméfuje na intimni asistenci, zabezpe&eni prav lidi na sexuélni
projev své osobnosti a bojuje proti diskriminaci na zadklad¢ sexudlni orientace a identity.
Rozkos bez rizika se snazi o rozsifeni povédomi o této oblasti a o ukotveni razu této profese

(Rozkos bez rizika, 2014).

Pod zastitou Paraple (Paraplegického klubu Ceské republiky) se v textech objevuje David
Lukes, zastupce Ceské asociace paraplegikil a feditel prazského centra Paraple. Jedna se o
organizaci, kterd poskytuje pomoc a podporu lidem s poruchou pohybu, zejména t€m s
poskozenim michy a ochrnutim dolnich koncetin. Cilem Paraple je zlepsit kvalitu Zivota lidi
s poruchou pohybu, poskytovat jim podporu v oblasti rehabilitace a nasledné integrace do

spole¢nosti (Paraple, 2023).

V neposledni fadé zde méame uvedenou organizaci z Kralovéhradeckého kraje, Skok do
Zivota, ktera se zaméfuje na pomoc lidem, kteii se dostali do t&7ké Zivotni situace, a na
podporu jejich socidlniho zaclenéni. Organizace se soustfedi pfedev§im na pomoc mladym
lidem, kteti vyrlstaji v détskych domovech, péstounskych rodindch, ustavech pro mladez
nebo ktefi opoustéji napravné zatizeni (Skok do Zivota, 2023). Pod z4Stitou této organizace
vtextu vystupuje Hana Simackovd. Dale se vramci ¢lankd objevuje organizace
Freedomtosex. Na téma sexualni asistence se vyjadiuje Michaela Refichova. Tato
organizace se zasazuje o rozsifovani povédomi o sexualni asistenci v Ceské republice a
podporuje hendikepované obCany i seniory v ramci prdva na sexudlni Zivot. V textu se
objevuje kritika ze strany organizace Freedomtosex, ktera tvrdi, Ze organizace Freya ma
monopol na poskytovani sexualni asistence €1 na Skoleni asistentl a kritizuje tak skute¢nou
situaci na trhu, kde je nedostatek muzii — sexudlnich asistentii. Freedomtosex by chtélo
Skoleni délat ,,jinak*. Pfichazi s ndpadem odlisného financovani, nechce statem regulovanou

sluzbu a propaguje financovani sexualni asistenci skrze soukromé donatory. Zminéna kritika

65



poukazuje vSak na fakt, Ze se mezi n¢kterymi organizacemi projevuje konkurence na trhu

s poskytovanim sexudlni podpory.

Zminka se objevuje téz ohledn¢ spolecnosti Rytmus, ktera umoznuje lidem se
znevyhodnénim aktivné se zacClenovat do bézného prosttedi. Téz zde mame uvedenou
neziskovou organizaci Centrum Bazalka z Ceskych Bud&jovic se zastoupenim Véry
Srde¢né. Tato organizace pomaha rodinam v naro¢né péci o déti s postizenim ¢i poskytuje
vzdélani podle individualnich potfeb a moznosti. V medidlnich textech se také objevuje
Ceska asociace paraplegikii (CZEPA), ktera natocila videa o sexu pro vozi¢kaie. Vyukovy
zdznam ma za cil zkvalitnit sexudlni Zivot lidem s poranénim michy. Jeho autorkou je
Zdenka Faltynkova, kterd je specialistkou na spindlni problematiku a zaroven je autorkou

téchto snimku.

Jak jsem jiz uvadéla, diskurzivni roviny nemiizeme pozorovat u vSech zminénych aktérii a
organizaci. Vyrazné bude diskurzy ramovat organizaci Freya a Rozkos bez rizika s jejich
zastupci, kde mdme medidlniho obsahu na analyzu dostatek. Znaéné¢ dominuje diskurz
pomoci a detabuizace.
,,Rodice handicapovanych déti, kteri by si prali, aby jejich potomci mohli okusit rozkos, kterd
Jjim bézne neni doprdna. Volaji také seniori ¢i seniorky, kterym télo neslouzi tak, jak byli pred
desetiletimi zvykli. Diky novym asistentkam a asistentum se nam dari cinit Stastnymi

handicapované. (Freya, 12.02.2019, Blesk.cz)

., ...bylo toto téma vzdy tabuizované. Nyni maji lidé po poranéni michy se vSemi pomiickami
moznost Zit témér stejnym stylem Zivota jako ostatni a téma partnerskych vztahii a sexu k
tomu samoziejmé patri. A vidycky k tomu patrila, jen se o tom nemluvilo. Ted' uz je ale doba
zrala na to, aby se o tom oteviené hovorilo, i diky legalizaci sexudlni asistence u nds.*“
(Faltynkova, 05.03.2019, iDnes.cz)
Okrajové nalezneme delegitimizujici diskurzy, at’ uz spojené s nedostatky sluzby,
nevhodnou formou podpory ¢i formou prostituce.
., ...Ze potiebuji vice vztahy a néco jiného, nez sexudlni asistence nabizi.“ (Sidovd,

10.03.2020, Aktudlné.cz)
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Dalsi odbornici

V soucasné dobé existuje mnoho odbornikii, ktetfi se zabyvaji tématy souvisejicimi se
sexualitou a snazi se pomoci lidem v rtiznych oblastech sexudlniho zivota. Ve vybranych
textech se vSak dokola objevovalo pouze par jmen, tedy sexuolog a docent Jaroslav Zvéfina
a odbornice na sexuélni asistenci — docentka Dana Stérbova, ktefi v ¢lancich na téma
sexualni asistence promlouvaji, jakozto skupina odbornikii s odpovidajicim zamétenim. Tito
odbornici reaguji na sluzbu sexudlni asistence a na zakladé jejich dlouholeté praxe jsou
vlivnymi aktéry pro vetejnost, do které reprodukuji své postoje. Jaroslave Zvéiina je vici
sexualni asistenci velice kriticky. Ackoli by se mohlo zdat, Ze bude jakozto sexuolog
poskytovat podporu pro organizace a poskytovatele sexudlni asistence, opak je pravdou. U
tohoto aktéra se objevuji vSechny tii delegitimizujici typy diskurzii sexualni asistence. V
poslednich letech se debata této sluzby otvira a Dana Stérbova je jednim z odbornika, kteii
se k tématu aktivné vyjadfuji na zakladé jeji praxe v oblasti sexudlni asistence v Ceské
republice. Nejéastji se u Stérbové jedna o typ diskurzu v kontextu delegitimizace skrze jeji

nedostatky, pouze okrajov€ u ni miizeme nalézt diskurz pomoci ¢i detabuizace.

.Skoda, ze se lidé, kteri organizuji tento svérdzny byznys, nezajimali o zkuSenosti lékarské
sexuologie s podobnymi projekty. Snahy resit sexudlni problémy pacientii pomoci
vyskolenych profesionalii, kteri nabizeji jakysi intimni servis, tu existuji od nepaméti. Svého
Casu vyuzivalo jejich sluzby také sexuologické terapeutické centrum v New Orleansu, vedené
legendarni dvojici W. Masters a V. Johnsonova. Pred lety zkouSeli podobny projekt v Izraeli
a daly by se nalézt i jiné zemé. Problém je, zZe skutecné intimni sluzby nelze provozovat

neosobné a bez emocnich komplikaci. (Zverina, 19.12.2015, Novinky.cz)

.V Cesku ovsem nejsou pevné stanovené podminky pro vzdélavani v profesi sexudlniho
asistenta, jako je tomu napiiklad ve Svycarsku, Dansku a Holandsku, kde asistenti a
asistentky musi dosahnout triletého pomaturitniho studia a projit psychoterapii, jak popisuje
ve svém clanku exvykonna reditelka a terapeutka R-R Lucie Sidovd. Optimadlné ten, kdo
vykonava cinnost sexudalniho asistenta/ky, at jako kazdy jiny v pomdhajici profesi vyuziva
moznost supervize, nebot v této cinnosti a ve vztazich, které se navazi mezi
poskytovatelem/kou sluzby sexudlni asistence a klientem/kou, se do vztahu promitaji emoce
ve vysoké mire a navic souvisejici s libidindznim proZitkem. (Stérbovd, 08.11.2016,

Blesk.cz)
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Umeélecka scéna

Téma sexudlni asistence je znacné vystiedni a tabuizované, coz dovedlo mnohé autory
k inscenaci divadelnich pfedstaveni ¢i filmt. Tato skupina zahrnuje umélce, organizace a
projekty, jenz se podileji na tvorbé uméleckych dél nebo performanci s tématem sexualni
asistence. Mohou vyuzivat umélecky projev jako zplisob vyjadieni, jako osveétu nebo
aktivismus tykajici se prav na sexualitu hendikepovanych a seniorti. Média ve svych textech
uvadi umélecka dila s tematikou sexualni asistence, kterymi jsou dokumentarni filmy ,,Miluj
mé, kdyz to dokazes* (2016) a ,,Chci te, jestli to dokazes* (2019) od rezisérky Dagmar
Smrzové a dale divadelni inscenace K.S.E.F.T. od reziséra Ondieje Sokola. Patii sem také
edukacni videa od Ceské asociaci paraplegikii. Umélci a umélecké organizace spolupracuji
hlavné s klienty, poskytovateli ¢i odborniky za ucelem vytvareni uméleckych dél nebo
performanci, které¢ vypravi osobni pfibehy, zkusSenosti klientli nebo upozorniuji na potiebu
rozSitovani povédomi o této sluzbé. Cilem je téma sexuality detabuizovat, poukazat na
stereotypy ve spole€nosti a pfimét vetrejnost k zamysleni nad pravy hendikepovanych osob.
Ve vybranych textech je vénovano hodn¢ prostoru témto dokumenttim. Jsou zde vypravény

emotivni pfib&hy hlavnich postav na cesté za sexudlnim uspokojenim.

V ramci medidlniho obsahu, ktery vyuziva téchto dokumenti 1ze nalézt vSechny definované
legitimiza¢ni diskurzy (skrze pomoc hendikepovanym a seniorim, v ramci detabuizace i
nalezeni vztahu a lasky). Cast&jsi tendenci vSak vidime u nelegitimiza¢nich diskurzi
sexudlni asistence, kdy se jednd primarné o formu prostituce a jsou zde zobrazovany
nedostatky asistence ¢i nepotiebnost. Neni tupln¢ obvyklé, aby se téma sluzeb oteviralo skrze
umélecké produkty. Uméleckd scéna je zde znaéné dulezitym aktérem, ktery debatu posouva
v ramci spektakularizace a vytvaii pro divaky podivanou. Je zajimavé v médiich pozorovat,
jak prostfednictvim filmového ¢i divadelniho zpracovani skupina aktéri vstupuje do debaty

a jaké produkty za sebou zanechava.

Nasledné se zamétim na aktéry, ktefi se téZ objevuji ve vybranych textech, av§ak nedostavaji

prostor se na téma sexualni asistence vyjadrit:

Verejnost

Tato skupina zahrnuje Sirokou vetejnost, ktera mize mit rizné nézory, postoje a potieby
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tykajici se sexudlni asistence. Mohou se jednat o jednotlivce, skupiny, organizace nebo
vetejné instituce, které mohou mit zajem na poskytovani nebo vyuzivani sexudlni asistence.
Vetejnost mize mit zdjem na zajisténi piistupu k sexudlni asistenci, miize se napiiklad

angazovat v aktivismu, aby zlepSila podminky pro poskytovani této sluzby.

Stat

Zahrnuje rizné Urovné statnich instituci, mezi které patii jednotlivd ministerstva. Stat ma
zajem na regulaci, financovani nebo poskytovani sluzeb sexualni asistence. Podili se také na
tvorbé politik, pfijimani zakonl nebo na podpoie a koordinaci sexudlni asistence v ramci
svého jurisdikéniho izemi. V textech je stat zastoupen ministerstvem vnitra, financi, prace
¢i ministerstvem zdravotnictvi. Organizace se odvolavaji na schvéleni pravni stranky
sexudlni asistence NejvyS$im statnim zastupitelstvim a ministerstvem vnitra, jez legitimizuji
poskytovani této sluzby a Skoleni sexudlnich asistenti*ek. Sluzba tedy neni v rozporu se
souCasnym trestnim fddem a diky témto organiim maji organizace schvaleno, ze mohou
poskytovat za uritych podminek tuto sluzbu. Jako zastupce ministerstva vnitra je zminén
Michal Smid, ktery tento posudek pro Rozkog bez rizika vypracoval. Stat se na téma sexualni
asistence nijak v textech nevyjadfuje. Ministerstvo financi naptiklad také financné€ podpofilo
projekt Pravo na sex z Programu Svycarsko-Ceské spoluprace. Ministerstvo vnitra a odbor
bezpecnostni politiky a prevence kriminality poskytuje organizacim posudek k tomu, zda
mohou zvefejnit seznam ¢i pfipadny odkaz na stranky, kde je zvefejnén seznam
poskytovatelll sexudlni asistence. Ministerstvo prace podpoftilo tuto sluzbu skrze poskytnuti
akreditace Skoleni pro sexualni asistenty*ky. Ministerstvo zdravotnictvi dale podpofilo
dokument Ceské asociace paraplegiktl s tématikou poskytovani sexu pro vozitkate. Stat tedy
zajiSt'uje podporu pro sexualni asistenci t€émito zpusoby a déale reguluje poskytovani sexudlni

asistence zakony, pravnimi predpisy, které se inspiruji zahrani¢im.

Zahranic¢ni organizace

Do této skupiny patii jak vladni, tak nevladni organizace nebo jiné mezinarodni subjekty,
které se zabyvaji sexudlni asistenci. Mohou poskytovat finan¢ni podporu, technickou
pomoc, odborné znalosti nebo globalni smérnice a standardy v oblasti sexudlni asistence.

Zahrani¢ni organizace mohou spolupracovat s klienty, poskytovateli, staitem, odborniky
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nebo uméleckou scénou za ucelem podpory rozvoje sexudlni asistence na mezinarodni
urovni ¢i ve snaze o detabuizaci tématu. Ve vybranych textech se objevuji zahrani¢ni
organizace jako vzor pro nastaveni této sluzby v Ceské republice, coz vyuzivaji

poskytovatelé a organizace, které poskytuji vzdélavani a Skoleni pro asistenty*ky.

Mapa aktéri

V diskurzivni analyze vyse jsem popsala jednotlivé diskurzivni roviny aktérti uvedeny ve
vybranych textech. Nyni jsem vytvotila mapu aktérii a jejich vzajemné plsobeni a dilezitost
ve vztahu k tématu sexudlni asistence na medialnim poli. Tato mapa slouzi k zobrazeni
vzajemného pusobeni skupin aktérti v kontextu sexudlni asistence na zaklad¢ podkladi —
vybranych textii. Sipky, které jsou uvedeny u nékterych ze skupin aktérti pojednavaji o tom,
jaké diskurzy se v ramci téchto skupin v textech objevovaly. Smér Sipky poukazuje na to,
zda se jedna o legitimiza¢ni (smér nahoru) ¢i delegitimiza¢ni (smér dolu) diskurz a velikost
téchto Sipek je spjata s tim, jaké diskurzy zde dominuji ¢i naopak. V legend¢€ jsou uvedeny
konkrétni diskurzivni hlediska. Jak se mizeme presvédcCit, nékterym skupinam aktérti nebyl

poskytnut prostor se na téma sexualni asistence blize vyjadrit.
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Mapa aktéri: Sexualni asistence v CR

| Zahraniéni organizace
poskytujici sluiby

t"" sexudlniasistence
| Uméleckd scéna \ /

{Mbﬁmkf .I Organizace "'_ ' ‘

Sexudlniasistence vCR

Poskytovatelé i
sexualni asistence f ‘.‘ " ‘

Stat

Klienti a jejich zastupci ' ‘

Vefejnost
Legenda diskurzi:
1) Diskurz sexudlni asistence jako pomeoc hendikepovanym a senioriim '
2) Diskurz sexuzlni asistence jako prostfedek detabuizace zakladnich potreb '
3) Diskurz Sexualni asistence jako prostiedek k nalezeni vztahu a lasky
4] Diskurz sexualni asistence jako nedostatecné sluiby
5) Diskurz sexuzlni asistence jako nevhodné formy podpory pro klienty '
&) Diskurz sexuzlni asistence jako forma prostituce
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DalSi socialni obrazy v kontextu sexualni asistence ve vybranych
texech

Nyni se budu zabyvat posledni vyzkumnou otazkou mé diplomové prace, kterd zni: ,,Jaké
dalsi socialni obrazy se v kontextu sexudlni asistence ve vybranych textech objevuji?* Velmi
Castym tématem, které se objevovalo v kontextu sexudlni asistence, byl nedostatek
sexualnich asistenti a nezajem o asistenty muzského pohlavi. Na sexudlni asistentky byla
dle médii spolec¢nost od pocatku této sluzby jiz zvykla, ale nyni aktéfi poukazuji na muze
jako na ,,novinku na trhu®“. Muzi maji dodnes oproti Zendm v této branzi velmi minoritni
zastoupeni, jedna se o jednotky sexudlnich asistentll. Média vyzdvihuji, Ze v minulosti méli
zajem o sexudlni sluzby pouze muzi, a to plati také v soucasnosti, ackoli jiz ptibyli muzsti
asistenti, neni o né z4jem. Klientky totiz pry vyhleddvaji Zeny asistentky a zdjem o muzskeé
poskytovatele je takika nulovy. Muize za to pry nedivéra a rozdilné potieby obou pohlavi.
Navic pry ve spolecnosti koluji myty, Zze sexualni asistenti musi byt ,,néjakym zplisobem
divni“. Tento nezajem je v textu vysvétlovan tim, ze zeny maji Casto Spatné zkuSenosti
s muZi a citi v jejich spole€nosti vice studu. U Zen tak naleznou vice empatie a bezpeci pro
takto intimni témata. Aktéfi v textech pojednavaji rozdilné o touhdch zen a muzi, a to
konkrétné tak, Ze Zeny pry vyhledavaji na rozdil od muzi partnerstvi a vztahy, zatimco muZzi

vyhledavaji spise placeny sex.

Nedostatek muzskych sexualnich asistentll je v§ak rozebirdn i z opacného hlediska, kdy muzi
nemaji o praci sexualniho asistenta ptilis zajem a tento jev si aktéfi vysvétluji tim, ze Zzeny
jsou od ptirody pecovatelky, zatimco muzi inklinuji k tomu byt lovci a ochranci, a to je
divod, proc asistentil na trhu ptilis neni. Je pry tézké je sehnat. Jak mtizeme vidéet, za témito
vypovéd'mi se schovava urcita predpojatost, tradi¢ni pojeti spolecnosti zaloZzené na predem
dané roli muzského a zenského pohlavi a aspekty stereotypt v kontextu genderovych roli.

Co je v textech zajimavé, je skutecnost, Ze se o zenskych potfebach mluvi tak, ze Zeny
potiebuji spiSe lasku a vztahy, tedy néco jiného, nez je sexudlni asistence schopna
V textu je poukdzano i na to, ze 1 v zahranici je opravdu znacné vyssi poptavka po zenach.
Tato poptavka je vSak dle Zvéfiny ve spolecnosti pfirozena, nebot’ prostituci pry pievazné
vyuzivaji muzi. Vidime zde opét téma normality, tedy co je piirozené pro konkrétni pohlavi

a co je pro spolecnost normou.
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Dale se zde objevuje norma hoteronormativy. V tomto smyslu se od klienti*ek ocekava, ze
hledaji sviij protéjSek pouze v opacném pohlavi. Navic ackoli se v textu zmiflovany sexualni
asistent nebrani setkani v ramci sluzby s muzi, hovoti vSak o poskytovani rad a svéfovani se
s trapenimi, nikoli o né&jaké moznosti sexudlnich praktik v rdmci asistence. Nejvice
v medialnich ¢lancich kritizuje neposkytovani sluzeb i LGBT komunité odbornice docentka
Stérbova. ,, U gayii je podle ni Cesko v situaci, kdy ,,jesté ne vsichni postojové kladné ladi s
prijetim otazky homosexuality (Sire pak problematiky LGTB). A kdyz ano, tak vitbec
neuvazuji o tom, zZe by se i u této skupiny obyvatel méla resit napriklad otazka sexudlnich
asistenti. ,, Nemusi jit jen o lidi, kteri jsou po urazu, ale i o ty, kteri maji postizeni vrozené.
Snizené sebehodnoceni a sebevédomi, pocit ztraty sexudlni role, stud a obavy zahdjit ci
znovu obnovit sexudlni Zivot mohou mit lidé s postizenim i bez, gayové i lesby.* (Stérbova
8.11.2016, Blesk.cz) Clanek v tomto kontextu poskytuje pouze jednu vypovéd sexualni
asistentky, kterd uvadi, Ze je bisexudlni, a tedy ze pracuje rada i1 se Zenami, jinak je dojem
z textl takovy, ze otevirani téma LGBT komunity je stale ve spoleCnosti citlivé téma a

hovoii se o klientech v pfedpojatosti heterosexualnich potieb.

V mé dosavadni analyze jsem dlouhosdhle rozebirala téma detabuizace sexudlnich
potieb/sexuality u hendikepovanych osob ¢i senior. Hovofila jsem o tom, ze detabuizace
prostfednictvim aktéri sexudlni asistence se zasazuje o rozsifeni povédomi, Ze nejen, ze
sexualitu tito lidé maji, ale dokonce ji touZzi téZ naplnovat. Diskutovala jsem také téma, kdy
rodi¢e povazuji své dité za jakési ,,vécné diteé* bez vyhlidek na jeho sexudlni zivot. Mentalni
vek ditéte se neméni, sexualita vSak ano. Co je taktéz spojeno s timto problémem je to, ze
nejen, ze rodie nepfijimaji sexualitu ditéte jako existujici faktor, ale situuji se do pozice
veécné pecujicich rodici, tedy zvySuji miru vzajemné zavislosti. To miize mit negativni vliv
na cely systém a integraci téchto lidi do spole€nosti. K detabuizaci téchto témat je potieba
zacit osvétou jiz v rodinach, ve Skolach anebo jinych institucich. Problémem se jevi také
spolecenska sterilita vii¢i hendikepovanym osobam a starnoucimu ¢i nemohoucimu télu.
Tyto osoby stale ovliviiuje normativita ve spolecnosti, tedy to, co je pfijatelné a co je
v kontextu se sexualitou vnimédno pozitivné nebo zdravé ¢i pfitazlivé nebo produktivné.
Objevuje se zde také téma hrozby ze strany hendikepovanych osob. Tato hrozba je
zpisobena sexudlni frustraci, kdy tito lidé nésledné¢ obtézuji své okoli a mlize to mit

negativni vliv na spolec¢nost, coz prohlubuje ve spolecnosti obavy spojené s témito osobami
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a jejich télesnosti. Vefejnost ma Casto strach z lidi s postizenim, coz vede k desintegraci této
¢asti spolecnosti. Diskurzivni analyza ¢lanki vybranych médii odhalila mnohdy spojitost
s prostituci. Zajimavou strankou tohoto aspektu je téz prostituce jako néco ptirozen¢ daného.
Mulzeme zaznamenat v textech i to, Ze dle vypovédi existuji nékteré Zeny, které jsou stvoiené
k tomu pracovat v sexbyznysu. Jedna se o prostituci jako femeslo, ke kterému dle sexudlni

asistentky Vladany nékteré Zeny jednoduse inklinuji.
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Pritomnost spektakularizace ve vybranych textech

Jelikoz je ma prace provazena konceptem spektakularizace, touto ¢asti potvrzuji pritomnost
tohoto jevu na zéklad¢ diskurzivni analyzy, kterou vySe popisuji. Jedna se tedy o diskurzivni
analyzu navrzenou Normanem Faircloughem. Tato analyza ma za cil poukazat na vztahy
mezi jazykem, moci a spole¢nosti a vyzdvihnout téma spektakularizce na poli medidlnich
ptispévki. Principem spektakularizace je snaha o piilakani pozornosti. Na prvi pohled se
muze zdat, Ze je o tématu pojedndvan v neutralnim kontextu, vécné a informativné. Kdyz se
vSak hloubéji ponofime do vyznami jednotlivych slov, frazi a gramatickych néstroht, 1ze
rozkryt vzorce poukazujici praveé na spektakularizaci. Jazyk tak neslouzi jako pouhd reflexe,
nybrz cilené utvaii medidlni obraz na téma sexudlni asistence a ma vliv na samotné vnimani
reality (Debord, 2007). Nejprve jsem popsala vyskytujici se lingvistické jevy v textu,
nasledné jsem se zaméfila na to, jak je reprezentovana zkuSenost socidlniho svéta
konkrétniho aktéra a jak to mtize souviset s jeho postavenim, idejemi ¢i zkuSenostmi v oboru
(Fairclough, 1989). Dale jsem poukazala na medidlni obraz a text interpretovala. Zame¢tila
jsem se téz na vysvétleni vnéjsich souvislosti, mocenskych vztahti a faktorii, které mohou

mit vliv na ucel textu (Fairclough, 2001).

Jak jsem jiz prostiednictvim diskurzivni analyzy textu poukdzala, objevuje se zde znacna
riznorodost vnimani poskytovani této sluzby, a dokonce jsou v ramci jedné skupiny aktéra
navzajem polarizovany. V této analyze se objevuje mocenska nestabilita v ramci toho, kdo
ma prostor se k tématu vyjadiovat a kdo je naopak na poli sexudlni asistence zminén pouze
okrajové. Pro tuto analyzu jsem vybrala ¢ast textu za kazdé médium, abych poukazala na
pritomnost jevu spektakularizace u kazdého znich. Jelikoz se jednd o velmi detailni
lingvistickou analyzu pro potvrzeni piitomnosti spektakularizace, vybrala jsem mensi Casti
textli a hloubé&ji jsem se zaméfila na dil¢i vyznamy. Mezi indikétory spektakularizace jsem
nejdiive zatadila jazykové prostfedky, vybér slov, gramatickou stranku ¢i citové zabarveni
textu, ton ¢i direktivu feci. V tomto kontextu se muze jednat také o metaforu, ironii,
superlativy, pasivy, eufemismy. Trpny rod je zde také dilezity, jelikoz tim autor mize
maskovat konkrétniho aktéra a zvySovat legitimitu védéni ¢i pravdy (Vasat, 2008). Podhoubi
spektakularizace tvoii téz skandal, senzace ¢i kontroverze anebo odhaleni tajemstvi, které se
v textech objevuji. Déle jsou texty dramatizovany a vyvolavaji zékladni lidské emoce,

naptiklad v podob¢ hnévu, znechuceni, o¢ekavani, piekvapeni ¢i soucitu a davery. Spektakl
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je také vytvaren za pomoci odhaleni, které vzbuzuje ve ¢tenati emoce (Kellner, 2003).

Dilezitym indikatorem spektakularizace jsou pro mé také hovorové Ci expresivni jazykoveé
vyrazy (Kellner, 2003). Mezi mé néstroje lze dale zaradit uziti vulgarniho jazyka, ktery ma
za cil upoutat Ctendfe. V tomto kontextu se u online médii objevuje spektakuldrni hra
prostiednictvim pouziti nastroje click-baitti. Tento nastroj ma za ukol ptilakat pozornost
Ctenafu a zvysit navstévnost na webové strance. Strategie tohoto jevu je zalozena na tom, Ze
titulky slouzi jako navnada pro Ctenafe a maji je udrzet na strance co nejdéle. O tomto
nastroji je pojednavano jako o stylistickém a narativnim. Budi v ¢lovéku zvédavost a
o¢ekavani a primarné neslouZi k tomu, aby ¢tenafe informovaly. Ctenaf je timto zptisobem
zldkan k rozkliknuti titulk®, za coZ jsou proplaceni zprostiedkovatelé¢ reklamy. Jednou
z takovychto typl navnad je kromé emoci také téma sexu a sexuality. Dale se zde 1ze bavit
o infotainmentu, ktery také slouzi jako dilezity zdroj pro medialni a digitdlni provoz
(Bazaco, et al., 2019). Infotainment je dal$i vyuzivanou strategii zmifiovanych médii. Kdy
se jedna o upoutdni pozornosti Ctenafe slouCenim zabavy a Zzurnalistiky v rGznych
medialnich zanrech. Strategie tohoto pfistupu je zaloZena na publiku, které se snazi média
zabavit, nikoli informovat. V souladu s pozadavky trhu média zaCala na komer¢ni bazi
prizpisobovat svij produkt potiebam Ctendit, které jsou samoziejmé pro média zdrojem

piijma (Boukes, 2019).

Spektadkl ma ve ctenafi evokovat také aktualitu déni, tedy, Ze se d& odehrava pravé ted’
(Bélohradsky, 2008). Zaroven ma spektakl zvyraznit vybrané aktéry a ucinit z nich celebrity
¢1 medialni hvézdy, kdy reprodukuji urcitou piipsanou roli jedince, kterou dale zviditeliuyji.
Tato role je spiSe redukci samotného €lovéka, kterého nasledné vtahuji do spektakularniho
dramatu (Kellner, 2003). To, co maji texty spolecné, je upoutdni pozornosti na zakladé
sexudlnich témat, kdy si média pohravaji s erotikou, vulgaritou a etickymi ¢i legitimiza¢nimi

JO A

aspekty, které se snazi vyvolavat u ctenaii emoce.
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Vybrané texty podrobené diskurzivni analyze

Vybrany text ¢.1: Blesk.cz

Sexualni asistentka Katka (37): Nékteri handicapovani si nas pletou
S prostitutkami

Katerina (37) je jednou z mala sexualnich asistentek, ktera poskytuje pohlavni styk. Ten u ni poptava
zhruba 80 % klientu, mezi které patii seniofi a lidé s riznym postizenim. Jak Zena priznala Blesk
Zpravam, samotny sex neposkytuje vSem, protoZe néktefi klienti si pletou sexuélni asistenci s prostituci a
poptavaji rizné sluzby, které neposkytuje, napf. oralni sex nebo styk bez kondomu. Sluzba, ktera v
Cesku funguje uz 4 roky, neni ale primérné o sexu, ale také o pomoci se vztahy a komunikaci o intimité.

»Byla to pro mé dobra prileZitost, jak vyuZit svoje dosavadni zkuSenosti a praxi s praci s télem. Jiz delsi
dobu jsem se také snaZila odejit z velmi psychicky naro¢ného sexbyznysu a toto pro mé byla pfihodna
cesta, jak z toho ven a také udélat néco uziteCného pro druhé,” priblizila Katefina své zacatky.
(23.02.2019, Blesk.cz)

Jiz diive jsem zminovala, Ze je velmi zarazejici, Ze se v textech, kdy se hovoii o sexudlni
asistentce ¢i asistentovi, neformalné uvadi pouze kiestni jméno, navic jej média transformuji

3

do familiarniho vztahu, tedy podoby , Katka“, oproti formalnéjSimu osloveni, nize
., Katerina “. Toto osloveni vytvaii dojem, ze se nejedna o odbornika na dané téma, jelikoz
jejich jména média uvadi v jinych podobach. Z této Zeny je pomoci vypravéni jejiho piibehu
ucinéna ,,medidlni hvézda®, kterd je vtahovdna do spektakularniho dramatu, ve kterém
zaujima redukovanou roli. Na zéklad¢ paralely prostituce média upoutavaji pozornost. Cely
nadpis je pro ctendfe poutavy, jelikoz vzbuzuje pocit nespravedlnosti vici témto
poskytovatelim a zaroven pouziva neutrdlni skupinu ,,nékteri hendikepovani®, kteréd

zastupuje nepovédomi o této sluzbé pouze v €asti spolecnosti.

Aby text poukazal na to, ze sexualni asistentky nevyuzivaji pfimo pohlavniho styku v jejich
praxi, je zde uvedeno souslovi ,,jednou z mala“. To je vSak v kontrastu s vyjadfenim
procentualniho poméru téch, kdo maji zajem o pohlavni styk. Slovo ,, priiznala “ dale sved¢i
o tom, ze se jedna o odtajnéni informace spojené se sexem, coz vytvari napéti pro Ctenare.
Je zde kladen diiraz na to, Ze se mnoho klientl myli v tom, co sexuélni asistence ma primarné
nabizet (napt. ,, oralni sex nebo styk bez kondomu*, , neni ale primarné o sexu*), avsak, 1
kdyz pouziva Katefina ve své vypovédi slovo ,, primarné*, odporuje to vsak tezi vyse, ze
vyrazna vétSina klientll vyhledava prostfednictvim této sluzby pohlavni styk. To narusuje

legitimitu této sluzby a poukazuje to na pouhou snahu o oprosténi sexudlni asistence od
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prostituce. Za pouziti ,,dosavadnich zkusenosti a praxi s praci s télem ** Katefina promlouva
o tom, ze dfive se prostituci zivila a Ze takove zkuSenosti povazuje za pozitivni praxi, kterou
nyni muze nabidnout klientim sexualni asistence, coz opét pievraci pivodni smySleni
v nadpisu, ze se jedna o jiny typ sluzby. Legitimitu sexudlni asistence tedy vidi spiSe
v ptechodu z ,, ndrocného sexbyznysu “ k této ,, dobreé prilezZitosti“ o zménu povolani. Spojeni
slov ,,jiz delsi dobu* a ,,jak z toho ven* zobrazuje, jak se snazila vymanit z nekomfortniho

prostiedi, které ve ¢tenafi mize vyvolavat soucit.

Meédia vytvaii obraz, ze mize kone¢né délat néco ,, uzitecného pro druhé“, objevuje se tak
zde piibéh se Stastnym koncem, ¢imzZ je sluzba sexudlni asistence — pomahat tak spole¢nosti
a byt v pozici mesiaSe. Obecné je v textu pouzito hodn¢ ndvodnych slov pro vyjadieni
emotivniho pfibehu, coz Ctenafi bez pochyby také vyhledavaji. Text neni informativni,
odborny ani objektivni, je zde vypravén intimni ptfibéh Zeny s bulvarnimi rysy textu. Jako
by autor textu chtél pfiblizit ctenafim ptibch Katetfiny a diky barvitym ¢i kontroverznim
prvklim jej u€inil zabavnéjsim. Pokud mluvime o odbornicich, neni uveden jejich vék, ktery

zde miizeme vidét v zavorce hned za jménem.

Po precteni tohoto textu je ocividné, ze dochdzi k prezentaci tématu ,.cirkusovym
zpusobem®. Nejprve sexualni asistentka Katefina hovoii o tom, jak se sexualni asistence
znacn¢ odlisuje od poskytovani prostituce, avSak naopak, ze vlastné lidé touzi pfimo po
pohlavnim styku ve spojitosti s touto sluzbou a nize je uvedena zminka o tom, Ze v minulosti
pracovala v sexbyznysu, ktery nepovazovala za néco uzite¢ného, ale sexudlni asistenci tak
vnima a mtiZze prospét spolecnosti a vytvaret blaho, ackoli naplni této sluzby je také pohlavni
styk. Média v tomto textu z mého pohledu vyuzivaji vypovédi této zeny, aby tématem
zaujala a nasledn¢ do urcité Casti znevazuji piinos sexudlni asistence za pomoci
protichiidnych tvrzeni. Za pomoci fraze ,,priznala Blesk Zpravam* podvédomé ¢tendii vnucuji

reklamu.
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Vybrany text ¢.2: Aktualné.cz

Sexualni asistenti se neujali, znevyhodnéné klientky vyhledavaji spise Zeny

...Jeden z asistentu se do projektu prihlasil napfiklad z osobni motivace. "Mam osobni zkuSenost se
souzitim s partnerkou se zdravotnim postiZzenim, takZe jsem se pohyboval ve skupiné lidi s postizenim,"
vysvétlil pro Aktualné.cz uz dfive asistent Daniel.

Podle sexuologa Jaroslava Zvériny nezajem Zen o nabizenou sluzbu jen kopiruje bézny stav ve
spolec¢nosti. "Duvod, pro¢ sexualni asistenci Zeny nevyuZivaji, je obecny. Prostituci také vyuZivaji muZi a
ne Zeny. Nevim o tom, Ze by byli muZi, ktefi by se mohli Zivit poskytovanim sexualnich sluzeb Zenam. V

pfipadé sexualni asistence je to totéz," ekl pro Aktualné.cz Zvéfina. (10.3.2020, Aktualné.cz)

Kdyz se podivame na nadpis, uvidime prezentovani obrazu reality v podob¢ odhalent, které
téz patii mezi zpusoby spektakularizace. Za pomoci frazi v textu (pf. ,,se neujali) je zde
kladen diiraz na to, jak odmitani jsou muZzsti sexudlni asistenti ze strany klientek. Vzbuzuje
to litost vii¢i snaze muzskych asistentll konat dobro. Déle je tato bohulibost zvyraznéna
v textu: ,,z osobni motivace “, kdy asistent Daniel vi, ¢im si lidé s hendikepem prochézi, diky
zkuSenosti s partnerkou s hendikepem. Opét je oslovovan neformdln€ pouze kiestnim
jménem a je vypravéna cast jeho intimniho ptibéhu, na zaklad¢ které si Ctenaf utvaii obraz
o poskytovatelich sexudlni asistence. Popisem zkuSenosti je legitimizovana pozice Daniela,

jakozto vhodného kandidata k poskytovani sluzby.

Dale text pokracuje vyjadienim sexuologa Jaroslava Zvériny (vidime zde formalni osloventi,
poukazujici na odbornost a kapacitu v oboru, nepopisuje jeho intimni Zivot, ale zdlraznuji
se jeho uhel pohledu na problematiku), ktery jako by vysvétloval, Ze to neni chybou
sexudlnich asistentd, Ze o n€ neni zdjem, ale ze se jedna o bézny spolecensky jev. Déle sluzbu
ptipodobiiuje v tomto ohledu k prostituci (,,je to totéz ). Jaroslavu Zvétinovi je na zakladé
jeho diskurzivniho pfistupu, kdy vidi sexudlni asistenci jako nedostatecnou, zbyte¢nou ¢i
jako prostituci, se piikladd mnohem vétsi kredit nezli sexualnim asistentim. Zde to miiZzeme
vidét v kontrastu se sexudlnim asistentem Danielem, ktery nemd prostor se vyjadfit
k problematice nezajmu o muzské asistenty, nybrz je poskytnut vstup do jeho intimniho
Zivota. Zvéetinovo diskurzivni hledisko tak ma zde vétsi dalezitost. Pro oba tyto muze média
vytvaii ur¢itou roli a vtahuji je do spektakuldrniho dramatu, kde poukazuji na kontroverzi
tématu. Porovnavani asistence a prostituce je obecné Castym piikladem, jak média vytvaii
spektakl. Kontroverze tohoto tématu vzbuzuje ve ¢tenafich rizné druhy emoci, a pravé ty
podnécuji jejich zijem o téma. Za pouziti ,vysvetlil pro Aktualne.cz” a ekl

pro Aktudlné.cz* je zde opét nendpadné zakomponovana reklama na tento denik.
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Vybrany text ¢.3: iDnes.cz

PRVNI DOJMY: Dva a pdl tisice za hodinu sexu se $kolenou asistentkou

Jinde je sexuélni asistence pro hendikepované zavedenou sluzbou, v Cesku jeji zacatky zachytil
dokument Miluj mé, jestli to dokazeS, v némz rezZisérka Dagmar SmrZova sleduje tfi muze a jejich
vy$kolenou spolecnici. Snimek dostal na jihlavském festivalu cenu divaku, do kin jde 8. prosince.

Lacina senzace se nekona. Aniz by se cemukoli véetné dost intimnich zabéru vyhybal, film si drzi vécny
ton lidi, jejichz komunikace se svétem je zuZena na pocita¢ a kdyZ pres internet oslovi prostitutku s
otazkou: ,Jsem na voziku, méla bys s tim problém?*, uslysi upfimné: ,Asi méla, promin.” (31.10.2016,
iDnes.cz)

Kiiklavy nadpis (poc¢inaje velkymi pismeny) tohoto ¢lanku poukazuje na snahu zaujmout
publikum. Spektakularni hra na téma hodina sexu za 2500 K¢ je fascinujicim ptikladem, jak
média dokdzi prevratit realitu, vyvolat zvédavost ¢i zaujmout sexudlni tématikou. Jak jiz
bylo zminéno a mohli jsme byt svédky toho, jak skupiny aktérii o tématu hovofi, neni
pochyb, Ze informace o dané c¢éastce neni pifi poskytovani sexudlni asistence pro
hendikepované, jelikoz se jedna o fixni ¢astku v dobe vydani 1200 K¢&/h (Nyni 1400 K&/h).
Tato informace v nadpisu mize publikum zmast. ,, Prvni dojmy“ jako by hovotily o sluzbé
sexudlni asistence, nasledn¢ vSak nadpis pokracuje poskytovanim sluzby prostituce (sex pro
zdravé nehendikepované klienty), coz se zda byt pro Ctenafe, ktery nemé o tomto tématu
hlubsi povédomi, velmi zavadéjici. Navic v kontextu nésledujicich odstavci, kdy se hovoii

o sexualni asistenci.

Pouziti slova ,, jinde “ na zaCatku textu jako by poukazovalo na to, Ze je poskytovani sexudlni
asistence zcela bézna praxe ve vétsin€ zemi. To vSak neni zcela pravda. Sluzba je zavedena
naptiklad v Nizozemsku, Déansku, ngcarsku, Némecku, Rakousku, Italii, Finsku, Belgii ¢i
Anglii (Vodrazkova, 2020). Coz je vyfez spiSe zéapadni Evropy. Prostfednictvim
,,sledovani* ptibehti hlavnich hrdint za cestou k uspokojeni sexudlnich potieb se média
snazi pfiblizit divakiim napln filmu i popsat klientelu této sluzby. Sexudlni asistentka je zde
popisovana jako ,,vyskolend spolecnice®, coz ptiblizuje diskurzivni rovinu opét k tématu
prostituce. Pojednavano je zde také o spéchu snimku na jihlavském festivalu, to zveda
prestiz v ofich Ctendit. Dale se zde objevuje propagace tohoto dokumentarniho filmu
v podobé reklamy, kdy média zminuji, kdy se na néj divaci mohou pfijit do kin podivat.
Meédia propaguji pozitivni recenzi, kterd obhajuje pozitivni dopad sluzeb ,, prostitutky .
Lakadlem jsou pro divaky “dost intimni zabéry“. Pod pojmem ,,vécny ton“ si ma Ctenar

3

ptredstavit, ze se nejedna o ,, lacinou senzaci“, ¢imz je legitimizovana tato podivand. Emoce

80




litosti v nas muze vyvolat ptedstava lidi ,, jejichz komunikace se svétem je zuzena na pocitac “
a priblizi to ctenate opét ke konkrétnimu vyobrazeni klientl, kdy se Spetkou empatie ¢lovek
1épe pochopi obtiznou situaci téchto osob. Rozhovor mezi prostitutkou a klientem, kdy jej
v zadosti o sexudlni interakci odmita, ve Ctendii opét probouzi urcitou litost a pochopeni.
D¢j jako by se odehraval ted’ a tady. Tato citace rozhovoru je velice zajimavou formou, jak
text ozivit a opét vzbudit zajem o téma skrze piibéhovost, mozna i poslouzi jako lakadlo,
aby clovék kino navstivil. Zde je vidét, ze rezisérka Dagmar Smrzova je v dominantni pozici,
kdy za pomoci dokumentu rozsifuje povédomi a sviij thel pohledu na sexudlni asistenci, kdy
vypravi ptibéh klientd, ktefi vS§ak mohou vnimat jejich znevyhodnéni ¢i hendikep a vztah
k sexudlnim sluzbam jinak. Neni zde prostor pro klienty, ale pro piibeéhové zajimavé

umélecké dilo.

Vybrany text ¢.4: Novinky.cz

Ty jsi prece déevka!

Prava handicapovanych na sex u nas vyslySela organizace Rozko$ bez rizika, kterd pro né nechala
proSkolit prvni asistentky. Trend nezanedbavat u postiZzenych lidi ani tuto stranku k nam dorazil z
Nizozemska, Némecka a dalSich zapadnich zemi, kde tato sluzba funguje asi patnact let. (31.12.2015,
Novinky.cz)

Fenomenalni ukdzkou spektakularizace je zde nadpis. Jakmile si ¢tendi néco takového
pfecte, bez pochyby v ném toto zvolani evokuje zajem zjistit, o ¢em se v textu dale
pojednava. Nejen, ze nevime, o kom se zde hovofi, ale zarovei je vulgarni a kontroverzni
pojmenovani ,,dévka s vykricnikem“ zna¢né upoutavajici. Vulgarni vyrazy nejsou bézné
v médiich pouzivany a o to vic, pokud se objevi, ¢tenaife mohou zaujmout. Tato ¢ast je vSak
reprodukei textu z vypovédi vefejnosti, coz je zptisob, jak ddva médium v povédomi, Ze neni
piimym autorem tohoto hanlivého oznaceni. Text obsahuje krasny kontrast, kdy se pod
vulgaritou objevuje otazka prav handicapovanych a misijni ptistup Rozkose bez rizika za
pouziti slovesa ,,vyslysela®”, , pro né* ¢i , ,nezanedbdvat . Tato ukdzka textu je skvélym
ptikladem vyuziti strategie click-baitli v kontextu spektakularizace. Ackoli je titulek takto
kontroverzni a pro ¢tenafe velkym lakadlem, aby se ¢tenaf touzil dozvédét, o co se jedna,
aktérti nahrazovana formou ,, trend dorazil”“. Neni tedy jasné, zda se jedna o jednotlivé

aktéry, ktefi k tomu pfispéli, ¢i o vladni/nevladni organizace anebo piimo stat jako takovy
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apod. To ma za dusledek zjednoduSeni textu a zvySeni legitimity informace. Média rad&ji
daji prostor emotivnimu prohlaseni pfed podrobnéj$im popisem ,,prdav na sex na ¢eském

uzemi. Nasledn¢ pak ukotvuji legitimitu této sluzby v dlouholeté tradici zapadnich stati.
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Zavér

V mé diplomové praci jsem se zabyvala problematikou medialni spektakularizace v kontextu
poskytovani sluzby sexudlni asistence. Hlavnim cilem této prace bylo upozornit na
spektakularizaci tématu sexudlni asistence ve vybranych médiich, identifikovat
legitimizaéni prostiedky a definovat diskurzivni roviny, které se v medidlnim prostoru
objevuji. Tento cil byl naplnén diky kritické diskurzivni analyze vybranych online ptispévkl
na téma sexualni asistence u ¢ty vybranych ceskych médii: Novinky.cz, iDnes.cz,

Aktualné.cz a Blesk.cz prosttednictvim vyuziti piistupu Normana Fairclougha.

V préci jsem upozornila na to, v jaky socidlni obraz média sluzby sexudlni asistence pietvari,
jak se zde odradzi tabuizace tématu ¢i jaké praktiky média vyuZivaji pro vytvareni tzv.
spektaklu. Zaméftila jsem se také na jednotlivé skupiny aktéri, kteii utvaii pohled na sexualni

asistenci v médiich, at’ uz se na toto téma aktivné vyjadiuji, ¢i nikoli.

Pro tuto praci je zasadni otazka legitimity sexudlni asistence. JelikoZ jsou v rdmci této sluzby
vykonéavany sexualni praktiky, spolecnost ji ¢asto vnima jako formu prostituce, kterou ¢asto
spojuje s nedostatkem moralnich a etickych standardl, vykotistovanim a nasilim. Toto
vnimani vede ke stigmatizaci poskytovatelil této sluzby a ke stigmatizaci klientii. Vzhledem
k tomu, Ze prostituce neni v nasi spolecnosti moraln¢ akceptovana, vyvstavaji zde otazky
ohledné¢ legitimizace sexudlni asistence. Z analyzy vybranych ¢lankt ¢eskych online denikt
jsem identifikovala deset legitimizac¢nich hledisek sexudlni asistence, které jsou uvadény

klicovymi aktéry.

Legitimizace je v textech vyobrazovand skrze motiv altruismu a pomoci, dale aktéfi
legitimizuji sluzbu sexudlni asistence skrze zamezeni zdravotnim a spoleCenskym
problémiim, téz je legitimizovana formou osvéty, prostfednictvim poskytovani
kvalifikované ¢i komplexni sluzby ze strany proskolenych sexuélnich asistentil a asistentek.
Objevovalo se zde také hledisko vysoké poptavky, piiklady dobré praxe, hledisko
normativity, ustanoveni legitimity na zdklad¢ legislativniho hlediska prostfednictvim autorit

¢1 jako tnik ze sexudlniho businessu — prostituce.

Zatimco otdzka legitimity se zamé&fuje na to, zda je sluzba vniméana jako etickd ¢i
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spoleCensky akceptovatelnd, otazka diskurzu se vztahuje k tomu, jak aktéii sexualni asistenci
vnimaji a jakym zplsobem jsou ustanoveny diskurzy. Vyzkum ukazuje, Ze v kontextu
sexudlni asistence se prolinaji riizné hlediska, a ze nékteré z té€chto diskurzii mohou byt také
delegitimizujici. Na zaklad¢ diskurzivni analyzy jsem identifikovala Sest diskurzl, které se
u aktérii v kontextu sexualni asistence objevuji. Celé téma sexudlni asistence je provazeno
tim, zda se sluzba néjak vycleituje oproti poskytovani jinych sexualnich sluzeb.
Legitimiza¢ni diskurzy hovoti o tom, Ze se nejednd o prostituci a poukazuji na aspekty, kdy
se tyto dvé sluzby od sebe lisi a kde jsou ustanoveny hranice. V rdmci analyzy jsem dospéla
k zavéru, Ze nelze hovotit o diskurzech sexudlni asistence bez odkazovani na téma prostituce.
Ackoli aktéfi popisuji rizné jiné tkony nezli sexualni akt, jako by stale tyto sluzby

porovnavali.

Prvnim z diskurz@i, jenz je aktéry identifikovany v textu, spociva v pfistupu sexualni
asistence jako sluzby, kterd pomahé hendikepovanym a senioriim a zahrnuje nejen fyzickou
sexudlni aktivitu, ale také vzdélavani, poradenstvi ¢i instruktaz. Na zékladé proskoleni jsou
asistenti dle tohoto pfistupu kvalifikovani k poskytovani kvalitnich a bezpecnych sluzeb,
snazi se klientim pomoci naplnit jejich touhy a potieby, zkvalitnit jejich Zivot a naucit je
pracovat se svou sexualitou. Poskytovatelé by v rdmci tohoto diskurzu méli dodrzovat eticky
kodex a jednat zodpovédné, diskrétné a citlivé vici klientovi. Aktéfi vyzdvihuji pozitiva
v komplexité sexudlni asistence, kterd nabizi kromé¢ sexualnich praktik také poradenské ¢i
terapeutické sluzby a klienti tak maji moznost ventilovat sva trapeni a problémy a najit
bezpecny prostor pro sdileni své intimity. Kvalita sexualni asistence je v ramci diskurzu
zaloZena na spravném vybéru a proskoleni sexualnich asistentl a jejich schopnosti pracovat
s hendikepovanymi osobami. Tato sluzba dle aktéri pomaha klientim zlepsit jejich
zdravotni stav a dodava jim sebevédomi a oporu v problémech s intimitou a sexualitou.
Podpora sexualni asistence je v kontrastu s prostituci promitana v kvalité sluzby s jasnymi

pravidly.

DalSim diskurzivnim hlediskem je zde identifikovand sexudlni asistence jako snaha o
detabuizaci problematiky sexualnich potieb hendikepovanych osob a seniori. Poskytovani
této sluzby je vnimano jako dilezity krok k posileni rovnosti mezi lidmi s riznymi
schopnostmi. Detabuizace sexudlni asistence ma za cil odbourat strach ve spole¢nosti z lidi

s postizenim a podnitit ochotu pracovat s témito klienty. Sexudlni asistence je také vniména
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jako prostfedek ke zkvalitnéni Zivota hendikepovanych a znevyhodnénych obcanti a k
ochrané jejich prava na sexudlni zivot. Cilem detabuizace sexualni asistence je podporovat
inkluzi a diverzitu ve spolecnosti a umoznit lidem se zdravotnim postizenim nebo seniorim
plnohodnotny piistup k informacim, zdrojim a sluzbam tykajicich se jejich sexuality. Ve
své praci jsem vyuzila teoretické ukotveni v disability studies, které pojednévaji o téchto
nerovnostech ve spoleCnosti, stigmatizaci a sexudlni represi. Zmiflované legitimiza¢ni
ptistupy pojednavaji o podobnych cilech jako disability studies, kdy mize pravé otevirani
téchto témat vefejnosti pomoci v detabuizaci sexuality u hendikepovanych osob. Napomoci
muze téz snaha o osvétu na zaklad¢ participace aktért, kteti jsou v blizkém kontaktu s lidmi
s postizenim ¢i pfimo participaci hendikepovanych osob. Disability studies hovoii také o
normativité télesnosti, kdy je snahou re-konceptualizovat ramovani postizeni v socidlnich
aspektech. Tyto studie maji za kol pfispivat ke kulturnim zméndm a rovnopravnéjsi ¢i
inkluzivnéjsi spolecnosti. Postizeni by tak nemélo byt chapano jako néco odpudivého ¢i
désivého (Ferguson, Nusbaum, 2012). Tento pfistup se v textech casto objevuje v ramci

diskurzu pomoci ¢i detabuizace.

Dals§im vyraznym tématem disability studies je v tomto kontextu monstréznost t¢l, kdy na
zéaklad¢ jejich odlisnosti dochazi k diskriminaci a vylu€ovani jedince ze spole¢nosti. Tento
koncept hovoti o normativnich pfedstavach, jak by télo mélo vypadat a jaka téla maji narok
na vlastni sexualitu (Vidali, 2007). S tim se v textech také setkdvame, pievazné u vypovedi
poskytovatelti sluzby ¢i zastupct organizaci, za cilem legitimizace sluzby sexudlni asistence,
ktera mize pomoci s osvétou Ci detabuizovat téma postizeni v rdmci tématu normativity
télesnosti. Detabuizace tématu by tak méla otevtit cestu k vniméni postiZzeni jako néceho, co
je pfirozenou soucasti spolecnosti. Tyto osoby jsou dale stigmatizovany tim, Ze jsou
vnimany jako spoleCensky nebezpecné (Vodrazkova, 2020). Tento jev je popisovan téz ve
vybranych textech a napomoci by méla pravé sexualni asistence, kterd pomahé klientim
pracovat s jejich sexualni frustraci a agresi, jenz je zpisobena potlacovanim jejich sexualnich

potieb.

V textu se objevuje dale diskurz sexudlni asistence, kterd napomahd k nalezeni vztahu a
lasky. Dulezitost této sluzby dle vypovédi spoc¢iva v tom, Ze umoziiuje lidem s hendikepem
objevit krasu svého téla, zlepsit svou sebetictu a sebevédomé navazovat vztahy. Tato teze je

v textech podporovéna tim, Ze mnoho klientii nemd zddnou sexudlni nebo partnerskou
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zkuSenost a sexudlni asistence jim dava ptilezitost zit naplitujici zivot. Ve vypovédich aktért
vsak muzeme nalézt i stinné stranky sexudlni asistence, které se tykaji naptiklad
nedostatecné transparentnosti a kvalifikace poskytovateli. Aktéfi navrhuji, aby byl zaveden
model dlouhodobégjsiho vzdélavani s cilenym zaméfenim na specifika sexuality osob s
disabilitou a priibéznou supervizi, aby byla zajisténa kvalita poskytované sluzby. Dilezité
je také zlepsSit informovanost a dostupnost této sluzby pro vsechny zajemce, bez

diskriminace na zaklad¢ sexualni orientace nebo jinych faktort.

Zatimco néktefi aktéfi vnimaji tuto sluzbu jako potfebnou a cennou, jini ji povazuji za
zbyte¢nou a nevhodnou. Argumenty proti sexudlni asistenci se zamétuji na etické a emoc¢ni
konflikty, absenci navazovani vztahli a potiebu osobniho a profesionalniho pfistupu pfi
poskytovani sluzby. Aktéti se shoduji na tom, Ze klientim ptevazné chybi partnersky ¢i
milostny vztah, a to jim sexualni asistence nemuze poskytnout. Je tak nékterymi z nich
povazovana za nevhodnou sluzbu, kterd se od prostituce pfilis neli§i. Argumentuji tim, ze na
poli poskytovani sluzeb hendikepovanym ¢i senioriim pfi praci s jejich sexualitou maji
klienti moZnost nabidky rtiznorodych poradenskych a terapeutickych sluzeb, které jsou
poskytovany 1ékati a profesionaly a jsou na trhu jiz mnoho let. Pravé tyto sluzby by mély
byt klienty vyuzivany misto sexudlni asistence, kterd vyzaduje jen n¢kolikamési¢ni kurz k

ziskani certifikatu. Sexualni asistence je v tomto pfistupu tedy zcela zbytecna.

Tento pfistup nardZi na otdzku normativity, kterd je spojend s tématem prostituce. Dochézi
zde ke kolizi dvou protichidnych diskurzivnich hledisek, kdy v jednom je povazovéano
poskytovani sexualnich sluzeb vétSinové spolecnosti jako normalni, tyto sluzby jsou dle
tohoto pfistupu dostupné a téz tyto sluzby bézné vyuzivaji. Druhy pfistup vSak oponuje
tomuto nazoru, Ze pouze malé procento spolecnosti vyuziva placené sexualni sluzby, a tak
zde neni divod, pro¢ bychom méli vyvijet snahy poskytovat tyto sluzby hendikepovanym

osobam ¢i seniorum.

Tim se dostavame k poslednimu diskurzivnimu hledisku, které vnima sexudlni asistenci jako
formu prostituce. Tento diskurz je deligitimizujici, jelikoZ je prostituce vnimana piedevsim
negativné. Castym problémem je zaméiovani pojmil, coZ prispiva k delegitimizaci sexulni
asistence a je tak opomijena jeji komplexnost ¢i kompetence poskytovateli. Média timto

zpusobem spektakularizuji sexudlni asistenci a rozmazavaji tak hranice s prostituci. Zatimco
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néktefi aktéfi vnimaji sexudlni asistenci pozitivné, jako prospésnou a bezpecnou sluzbu, jini
ji povazuji za rizikovou pro klienty. Sexudlni asistence je aktéry zpravidla legitimizovana
tim, Ze se nejedna o totéz, co prostituce, a ze asistenti maji vzdélani, certifikaci a zkusenosti
v oboru zdravotnictvi ¢i socidlnich sluzeb. Vyrazny rozpor v diskurzu se objevuje v tom, zda
je povazovana prostituce za pfirozenou, normalni i prosp&snou, anebo naopak. Cast aktéri
hovoii o prostituci jako o femesle ¢i uméni a vnimé tak sexudlni asistenci jako formu
prostituce v pozitivnim svétle, ktera by méla byt poskytovana jak zdravym, tak
hendikepovanym klientim. V ramci takto kontroverzniho tématu je patrna spektakularizace,
kdy média vytvaii za pomoci riznorodych praktik obraz o sexudlni asistenci, ktery nam

znemoziuje skute¢nost vnimat autenticky.

V mé préci jsem také identifikovala skupiny aktéri, ktefi se v pfispévcich objevovali, a
analyzovala jsem, jaka diskurzivni hlediska v rdmci nastolenych typl zastavaji. Vyrazné
nejcastéji média prezentuji vypoveédi zastupcl neziskovych organizaci, ktefi dostavaji
znacny prostor prezentovat své postoje k tématu. Maji takzvany ,,monopol na promlouvani‘
v &ele s Lucii Sidovou, ktera zastupuje organizaci Freya ¢i Rozko§ bez rizika. U organizaci
prevazuji legitimizacni diskurzy pomoci a detabuizace. Dalsi skupinou aktért, ktera dostava
také znacny prostor v médiich, jsou poskytovatelé sexualni asistence, kdy média vytvari
spektakl prosttednictvim popisu jejich osobnich Zivotii a zkuSenosti se sexualni oblasti ¢i s
klienty. U této skupiny aktéri mizeme vidét nejcastéji legitimizacni ptistup pomoci, dale
pak diskurz detabuizace, ale i delegitimiza¢ni diskurzy zminujici nedostatky sluzby ¢i formu

prostituce.

Dalsi skupina, kterd dostala prostor se na téma vyjadfit, ackoli pouze okrajove, je skupina
klientd, u kterych se objevuje nejvice diskurz detabuizace ¢i formy prostituce. Neposledni
skupinou jsou odbornici, ktefi sluzbu sexudlni prostituce znacné delegitimizuji a jsou vici
poskytovani této sluzby velmi kriticti. Posledni skupinou je uméleckd scéna. Zde je velmi
zajimavé, ze aCkoli neni bézné, aby obecné¢ poskytovani jakychkoli sluzeb vyvolavalo
takovyto zdjem o umélecké zpracovani, média zde vénuji hodné prostoru filmovym c¢i
divadelnim ztvarnénim. Jelikoz se jednd o sexudlni tématiku, jenz se v médiich dobfte
prodava, a navic, kterd je velmi kontroverzni, barvité prezentuji tato umeélecka ztvarnéni a
vytvaii ,,cirkusovou* podivanou, kdy v medialnich ¢lancich do detailu popisuji intimni zivot

hlavnich postav na cesté za sexualnim uspokojenim. Umélci tak promlouvaji do spole¢enské
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debaty a za pomoci médii predstavuji neautenticky obraz sexudlni asistence. Ve spojitosti
s uméleckou tvorbou se objevuje nejcastéji diskurz detabuizace, nalezeni vztahu a lasky ¢i

diskurz sexualni asistence jako formy prostituce.

Na zaklad¢ analyzy vidime, jaké piedstavy o sexualni asistenci média reprodukuji. Zde se
promitd dal§i velmi zajimavé téma, a tim je téma moci. Skupindm aktérii neni poskytnut
stejny prostor se v médiich na téma sexudlni asistence vyjadtit. Nékteré skupiny aktér
dokonce v poc¢tu vypovédi znaéné¢ dominuji. Mizeme vidét, ze je v textech sexudlni
asistence ramovana spise témi, kdo ji poskytuji a zastit'uji, nikoli témi, kdo ji vyuzivaji.
Meédia tedy nevytvaii diskuzi, nybrz sami utvaii zkresleny obraz o ptistupu k tomuto tématu
na zakladé moci. Ta je Casto popisovana v textech ze strany instituci, které rozhoduji o
naroku hendikepovanych ¢i seniorti na sexudlni zivot, v textu je tato moc reprezentovana
tim, ze nckterd zatizeni potlacuji potteby handicapovanych osob a reaguji ve spojitosti se
sexualitou téchto osob napfiiklad represi nebo podavanim tlumicich 1ékii. Moc rozhodovat o
sexualit¢ hendikepovanych osob maji také rodice ¢i zakonni zéstupci, kteti dle vypovédi
Casto potlacuji touhy a potieby jedince. Potlacuji také pravo na jeho sexualitu ¢i na jeho

soukromi a intimitu.

V kontextu disability studies miizeme vidét, Ze je v textech moc pfipisovana také majoritni
spolecnosti, kde se objevuje jev paternalismu. Lidé s postizenim ¢i lidé s télem, které je
vnimano neprogresivné ¢i nezdravé anebo na zdklad¢ jinakosti, jsou vylucovani ze
spolecnosti a jejich potteby jsou zanedbavany. V kontextu monstréznosti tél a potencionalni
hrozby ze strany hendikepovanych osob je zde pojednévan o tom, ze pravé organizace a
poskytovatelé sexudlni asistence jsou vnimani jako ti, jenz mohou pomoci spole¢nosti s
témito hrozbami. Legitimiza¢ni hlediska zastavaji tezi, Ze za pomoci sexudlni asistence skrze
osvétu ¢i detabuizaci by vSak mélo dochazet k vétsi rovnopravnosti a inkluzi. Zde jsou

naopak v tomto pojeti hendikepovani lidé vyobrazovani zranitelné.

Dal§im silnym tématem, které se objevuje v ramci medidlniho obrazu, je koncept
heteronormativity. V textech je vyobrazovan ptedpoklad, ze se od klienti o¢ekava, Ze hleda;ji
svlj protéjSek pouze v opacném pohlavi. LGBT komunita jako by nebyla brana v potaz a
sexualni asistence je tedy poskytovdna pouze urcité Casti seniord ¢i lidi s hendikepem.

Celkové zaramovani mocenskych struktur vidim v tom, ze média maji moc reprodukovat
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obrazy spojené s lidmi s hendikepem ¢i postizenim, a prave tyto predstavy vedou k vytvareni
obrazu pro Ctenafe a vedou k vylucovani urcité skupiny lidi ze spole¢nosti (Kolarova, 2012).
Mocenské aspekty jsou spojeny s tim, Ze vétSinova spolecnost rozhoduje o tom, co je t€émto
lidem umoZnéno a o tom, co vlastné potfebuji. Paternalismus se projevuje také v tom, Ze
pfistupujeme k této skupin€ jako k nékomu, kdo potiebuje a vyhleddava pomoc. Moc je dale
reprodukovana statem, ktery poskytuje financovani, sluzbu reguluje a nastavuje pravni

ramce.

Texty oteviraji mnoha dalsi témata, ktera jsou zajimavymi ndméty pro dalsi studie. V textech
bylo kuptikladu ¢asto zmiiovano téma nedostatku muZzskych sexudlnich asistentli a nezdjem
zen o jejich sluzby. Média vyzdvihuji, Ze v minulosti méli zajem o sexualni sluzby pouze
muzi, a to plati také v soucasnosti. Tento nezajem je v textu vysvétlovan tim, Ze Zeny maji
Casto Spatné zkuSenosti s muzi a citi v jejich spolecnosti vice studu. Muzi také dle aktért
nemaji o praci sexualniho asistenta pfili§ zdjem a tento jev si aktéti vysvétluji tim, ze Zeny
jsou od ptirody pecovatelky, zatimco muzi inklinuji k tomu byt lovci a ochranci, a to je
divod, proc¢ asistentd na trhu pfili§ neni. Zna¢nou roli tedy v pfistupu k této sluzbé hraji 1
genderové socialni role. V textech tedy mizeme vidét zna¢nou predpojatost, tradicni pojeti
spolecnosti zalozené na pfedem dané roli muzského a Zenského pohlavi a aspekty

genderovych stereotypu.

Ma prace je zaloZzena na konceptu spektakularizace. Prostfednictvim diskurzivni analyzy
byla potvrzena piitomnost tohoto jevu ve vybranych textech tykajicich se sexualni asistence.
Tento jev spociva v cileném utvateni medidlniho obrazu za tcelem pftilakani pozornosti
Ctenafu. V analyze byly identifikovany riizné jazykové prostredky, gramatické struktury a
emociondlni prvky pouzité k vytvoreni spektaklu — podivané. Déle byla zkouméana mocenska
nestabilita v rdmci tématu sexualni asistence, ktera je zalozena na tom, koho média na dané
téma nechavaji promlouvat, jak aktéra popisuji ¢i oslovuji anebo do jaké miry reproduku;ji
jeho védéni oproti tomu, kdy pouze vyuzivaji popisu jeho intimniho zivota za Ucelem
bulvarizace. Diskurzivni analyza se ukdzala jako uzite¢ny nastroj pro odhalovani skrytych
vyznamu a vztahli mezi jazykem, moci a spole¢nosti. Spektakularizace byla n¢kolikrat také
pritomna v ptipad¢, kdy ¢lanek u jednoho z aktért uvadél protikladna hlediska, tudiz si sami
aktéfi odporovali a snizovalo to jejich kredibilitu. Média téz prostfednictvim

spektakularizace zapojuji téma invalidity ¢i postizeni do tzv. Freak show, kdy se osoby
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stavaji obéti exploitace za cilem upoutat pozornost ¢tenatrii pro zdbavu publika za cilem

ziskovosti.
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Summary

In my master thesis I dealt with the issue of media spectacularisation in the context of the
provision of sexual assistance services. The main aim of this thesis was to highlight the
spectacularization of the topic of sexual assistance in selected media, to identify the
legitimizing means and to define the discursive levels that appear in the media space. This
goal was fulfilled through a critical discursive analysis of selected online posts on the topic
of sexual assistance in four selected Czech media outlets, Novinky.cz, iDnes.cz, Aktualné.cz

and Blesk.cz, using Norman Fairclough's approach.

In my thesis, I pointed out the social image that the media transforms sexual assistance
services into, how the tabooisation of the topic is reflected here, or what practices the media
use to create the so-called spectacle. I have also focused on the different groups of actors
who shape the view of sexual assistance in the media, whether or not they are active on the

topic.

The question of the legitimacy of sexual assistance is central to this thesis. As sexual
practices are performed within this service, society often perceives it as a form of
prostitution, which is often associated with a lack of moral and ethical standards, exploitation
and violence. This perception leads to the stigmatisation of the providers of this service and
the stigmatisation of the clients. Given that prostitution is not morally accepted in our
society, there are questions about the legitimisation of sexual assistance. From an analysis
of selected articles from Czech online newspapers, I identified ten legitimizing aspects of

sexual assistance that are cited by key actors.

Legitimization is portrayed in the texts through the motif of altruism and help, the actors
also legitimize the service of sexual assistance through the avoidance of health and social
problems, it is also legitimized through education, through the provision of qualified or
comprehensive services by trained sexual assistants. There was also the aspect of high
demand, examples of good practice, the aspect of normativity, the establishment of
legitimacy based on the legislative aspect through the authorities or as an escape from the

sex business - prostitution.
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While the question of legitimacy focuses on whether the service is perceived as ethical or
socially acceptable, the question of discourse refers to how sexual assistance is perceived by
actors and how discourses are established. Research shows that different perspectives are
intertwined in the context of sexual assistance and that some of these discourses can also be
delegitimizing. Based on the discursive analysis, I identified six discourses that are present
in actors in the context of sexual assistance. The whole topic of sexual assistance is
intertwined with whether the service is somehow distinguished from the provision of other
sexual services. Legitimizing discourses talk about the fact that it is not prostitution and point
to aspects where the two services are different from each other and where boundaries are
established. My analysis concludes that it is not possible to talk about discourses of sexual
assistance without referring to the topic of prostitution. Although the actors describe various

acts other than the sexual act, they still seem to be comparing these services.

The first discourse identified by the actors in the text is that of sexual assistance as a service
that helps the disabled and the elderly and includes not only physical sexual activity but also
education, counselling or instruction. Based on training, according to this approach, the
assistants are qualified to provide quality and safe services, and seek to help clients fulfil
their desires and needs, improve their lives and learn to work with their sexuality. Within
this discourse, providers should adhere to a code of ethics and act responsibly, discreetly and
sensitively towards the client. Actors highlight the positives in the complexity of sexual
assistance, which offers counselling or therapeutic services in addition to sexual practices,
so that clients can vent their troubles and problems and find a safe space to share their
intimacy. In the discourse, the quality of sexual assistance is based on the proper selection
and training of sexual assistants and their ability to work with persons with disabilities.
According to the actors, this service helps clients to improve their health condition and gives
them confidence and support in dealing with problems of intimacy and sexuality. The
support of sexual assistance is projected in contrast to prostitution in the quality of the service

with clear rules.

Another discursive aspect identified here is sexual assistance as an attempt to detabulize the
issue of sexual needs of disabled persons and the elderly. The provision of this service is
seen as an important step towards enhancing equality between people with different abilities.

The detabooing of sexual assistance aims to break down the fear in society of people with
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disabilities and to encourage a willingness to work with these clients. Sexual assistance is
also seen as a means to improve the lives of disabled and disadvantaged citizens and to
protect their right to a sexual life. The aim of detabooing sexual assistance is to promote
inclusion and diversity in society and to enable people with disabilities or seniors to have
full access to information, resources and services related to their sexuality. In my thesis, I
have used theoretical anchoring in disability studies that discuss these inequalities in society,
stigma and sexual repression. The legitimation approaches mentioned discuss similar aims
to disability studies, where opening up these issues to the public may be what helps in the
detabulation of sexuality in disabled people. Awareness-raising efforts based on the
participation of actors who are in close contact with people with disabilities or direct
participation of disabled people can also help. Disability studies also speaks to the
normativity of corporeality, where efforts are made to re-conceptualize the framing of
disability in social aspects. These studies are intended to contribute to cultural change and a
more equal or inclusive society. Thus, disability should not be seen as something repulsive
or frightening (Ferguson, Nusbaum, 2012). This approach often appears in texts as part of a

discourse of helping or detaboying.

Another prominent theme of disability studies in this context is the monstrosity of bodies,
where discrimination and exclusion of individuals from society is based on their differences.
This concept speaks to normative ideas of what the body should look like and what bodies
are entitled to their own sexuality (Vidali, 2007). This is also encountered in the texts, mostly
in the testimonies of service providers or representatives of organisations, in order to
legitimise sexual assistance services that can help to raise awareness or detabulize the topic
of disability within the theme of the normativity of corporeality. The detabooing of the topic
should thus open the way to the perception of disability as something that is a natural part of
society. These people are further stigmatized by being perceived as socially dangerous
(Vodrazkova, 2020). This phenomenon is also described in selected texts, and it is sexual
assistance that should help clients work through their sexual frustration and aggression that

is caused by the suppression of their sexual needs.

The text also includes a discourse of sexual assistance, which helps to find a relationship and
love. The importance of this service, according to the testimonies, lies in the fact that it

enables people with disabilities to discover the beauty of their bodies, improve their self-
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esteem and confidently establish relationships. This thesis is supported in the texts by the
fact that many clients have no sexual or partner experience and sexual assistance gives them
the opportunity to live a fulfilling life. However, there are also downsides to sexual
assistance in the actors' accounts, such as the lack of transparency and the lack of
qualifications of providers. Actors suggest that a model of longer-term training with a
targeted focus on the specifics of sexuality of persons with disabilities and ongoing
supervision should be introduced to ensure the quality of the service provided. It is also
important to improve the information and accessibility of this service for all those interested,

without discrimination based on sexual orientation or other factors.

While some actors see this service as necessary and valuable, others consider it unnecessary
and inappropriate. Arguments against sexual assistance focus on ethical and emotional
conflicts, the absence of relationship building, and the need for a personal and professional
approach to service provision. The actors agree that clients mostly lack a partner or love
relationship, and that this is something that sexual assistance cannot provide. Thus, it is
considered by some of them as an inappropriate service, not very different from prostitution.
They argue that in the field of providing services to the disabled or the elderly in working
with their sexuality, clients have the possibility of offering a variety of counselling and
therapeutic services, which are provided by doctors and professionals and have been on the
market for many years. It is these services that should be used by clients instead of sexual
assistance, which requires only a few months of training to become certified. Sexual

assistance is therefore completely unnecessary in this approach.

This approach encounters the question of normativity that is linked to the topic of
prostitution. There is a collision of two opposing discursive perspectives, where one
considers the provision of sexual services by the majority society as normal, these services
are available according to this approach, and these services are also commonly used. The
other approach, however, opposes this view, stating that only a small percentage of society
uses paid sexual services, and so there is no reason why we should make efforts to provide

these services to the disabled or the elderly.

This brings us to the last discursive perspective, which sees sexual assistance as a form of

prostitution. This discourse is de-legitimizing as prostitution is perceived primarily
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negatively. A frequent problem is the confusion of terms, which contributes to the
delegitimization of sexual assistance, thus neglecting its complexity or the competence of
providers. In this way, the media spectacularise sexual assistance and blur the boundaries
with prostitution. While some actors perceive sexual assistance positively, as a beneficial
and safe service, others consider it risky for clients. Sexual assistance is generally legitimized
by actors on the grounds that it is not the same as prostitution and that the assistants have
training, certification and experience in the health or social services field. A significant
contradiction in the discourse is whether prostitution is considered natural, normal or
beneficial, or vice versa. Some actors talk about prostitution as a craft or art and thus see
sexual assistance as a form of prostitution in a positive light that should be provided to both
able-bodied and disabled clients. Within such a controversial topic, spectacularisation is
evident, with the media creating an image of sexual assistance through various practices that

prevents us from perceiving the reality authentically.

In my thesis, I also identified the groups of actors that appeared in the contributions and
analysed what discursive points of view they hold within the types outlined. Significantly,
the media most often present statements by representatives of NGOs, who are given
considerable space to present their positions on the topic. They have a so-called "monopoly
on speaking", led by Lucie Sidova, who represents the Freya or Rozko§ bez rizik
organization. The organisations are dominated by legitimising discourses of aid and
detablisation. Another group of actors that also receives considerable media coverage are
sexual assistance providers, where the media creates a spectacle through descriptions of their
personal lives and experiences in the sexual sphere or with clients. In this group of actors we
can see most often a legitimizing approach of assistance, then a discourse of detabulation,
but also delegitimizing discourses mentioning the shortcomings of the service or the form of

prostitution.

Another group that has been given space to comment on the topic, although only marginally,
is the group of clients for whom the discourse of detabulation or forms of prostitution is most
prevalent. The last group are professionals who delegitimise the service of sexual
prostitution and are very critical of the provision of this service. The last group is the art
scene. Here it is very interesting to note that, although it is not common for the provision of

any service in general to generate such interest in artistic representations, the media here
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devote a lot of space to film or theatre representations. Since this is a sexual subject that sells
well in the media, and one that is very controversial, they present these artistic
representations in a colourful way, creating a 'circus' spectacle where media articles describe
in detail the intimate lives of the main characters on their way to sexual satisfaction. In this
way, the artists speak into the social debate and, with the help of the media, present an
inauthentic image of sexual assistance. The discourse of detabooing, of finding a relationship
and love, or the discourse of sexual assistance as a form of prostitution, is the most frequently

encountered in connection with artistic production.

Based on the analysis, we can see what ideas about sexual assistance are reproduced by the
media. Another very interesting theme is reflected here, and that is the theme of power. Actor
groups are not given equal space to express themselves in the media on the topic of sexual
assistance. Some actor groups even dominate the number of statements. We can see that
sexual assistance is framed in the texts by those who provide and shield it, rather than by
those who use it. Thus, the media do not shape the debate, but themselves shape a distorted
image of power-based approaches to the topic. This power is often described in the texts by
the institutions that decide on the right of disabled or elderly people to a sexual life; in the
text, this power is represented by the fact that some institutions repress the needs of disabled
people and react in connection with their sexuality, for example, by repression or by
administering inhibiting drugs. Parents or guardians also have the power to make decisions
about the sexuality of disabled people and, according to testimonies, they often repress the
desires and needs of the individual. They also repress the right to their sexuality or to their

privacy and intimacy.

In the context of disability studies, we can see that power is also attributed to the majority
society in the texts, where the phenomenon of paternalism appears. People with disabilities,
or people with bodies that are perceived as non-progressive or unhealthy or based on
difference, are excluded from society and their needs are neglected. In the context of the
monstrosity of bodies and the potential threat from disabled people, it is discussed here that
it 1s organisations and sexual assistance providers who are seen as the ones who can help
society with these threats. Legitimationist perspectives argue that sexual assistance through
education or detablisation, however, should lead to greater equality and inclusion. Here, on

the contrary, disabled people are portrayed vulnerably in this view.
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Another strong theme that emerges within the media image is the concept of
heteronormativity. Texts portray the assumption that clients are expected to seek their
counterpart only in the opposite sex. The LGBT community seems to be disregarded and
thus sexual assistance is only provided to a certain segment of seniors or people with
disabilities. I see the overall framing of power structures in that the media has the power to
reproduce images associated with people with disabilities or handicaps, and it is these images
that lead to the creation of images for the reader and lead to the exclusion of a certain group
of people from society (Kolafova, 2012). The power aspects are linked to the fact that the
majority society decides what these people are allowed and what they actually need.
Paternalism is also manifested in treating this group as someone who needs and seeks help.
Power is further reproduced by the state, which provides funding, regulates the service and

sets legal frameworks.

The texts open up many other topics that are interesting topics for further studies. For
example, the lack of male sexual assistants and women's lack of interest in their services
were frequently mentioned in the texts. The media highlight that in the past only men were
interested in sex work, and this is also true today. This lack of interest is explained in the
text by the fact that women often have bad experiences with men and feel more shame in
their company. Men, according to the actors, are also not very interested in the work of a
sexual assistant, and the actors explain this phenomenon by the fact that women are by nature
carers, while men tend to be hunters and protectors, and this is the reason why there are not
many assistants on the market. Thus, gendered social roles play a significant role in access
to this service. So we can see in the texts a lot of bias, traditional notions of society based on

predetermined male and female gender roles and aspects of gender stereotyping.

My thesis is based on the concept of spectacularization. Through discursive analysis, the
presence of this phenomenon in selected texts related to sexual assistance was confirmed.
This phenomenon consists in the purposeful shaping of the media image in order to attract
the attention of readers. The analysis identified the different linguistic devices, grammatical
structures and emotional elements used to create the spectacle. Furthermore, the power
instability within the topic of sexual assistance was examined based on who the media allows

to speak on the topic, how they describe or address the actor, or the extent to which they
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reproduce the actor's knowledge as opposed to merely using descriptions of the actor's
intimate life for the purpose of tabloidisation. Discursive analysis has proven to be a useful
tool for uncovering hidden meanings and relationships between language, power and society.
Spectacularisation was also present on several occasions when an article presented
conflicting points of view for one of the actors, thus contradicting the actors themselves and
reducing their credibility. Through spectacularisation, the media also involve the topic of
disability or impairment in the so-called Freak Show, where persons are exploited to attract

the attention of readers for the entertainment of the audience for the purpose of profitability.
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