











Mala encyklopedie lakrosu






Vsem, kteri méli to stésti, ze poznali vvznam hry Stvoritelovy.



Kdvysz je hra cistd a kdvys je hrana pro potéseni Stvoritele, kazdy je
dulezity — nezdvisle na tom jak maly ¢i velky, jak silny ci slaby je...
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Lacrosse [lo'kips| z fr. lacrosse - biskupska berla, téz lakros, lax - indianska kolektivni hra, pri niz se dva
tymy pomoci holi se sitkou (viz Hul, lakrosova) snazi vstrelit pryzovy micek do branky druhého tymu.
Existuje celkem sest druhu této sportovni hry > fieldlakros, boxlakros, zensky lakros, interkros, cesky
lakros a Sestkovy lakros. Kolébkou l. je oblast Velkych jezer v Severni Americe; 1. zde ve 12. stol. zacal hrat
kmen Irokézu, ktery ho nazyval tewaarathon [te:*wa’ roton], algonkins$ti indiani baggataway |bo gat’s wa’|
= maly bratr valky. L. byl alternativou k valkam a kmeny pomoci n¢j resily spory, ale i utuzovaly fyz. kondici.
Indiani dodnes véri, ze jim 1. byl seslan Stvoritelem (angl. The Creator); ten se kocha pohledem na hru; hraji
ho pro potéseni své i Stvoritele. Irokézové 1. vnimaiji jako 1écebny prostredek; medicinmani ho drive uzivali
k posvéceni 1éku. Prvni klub na svété vznikl v Montrealu 1865; v soucasnosti se 1. hraje v 85 zemich svéta.
V Sev. Americe se 1. hraje i na profesionalni urovni; nejznaméjsi je boxlakrosova National Lacrosse League,
na tzemi CR existuji soutéZe ve viech typech 1. i na irovni mladeze.



Intercrosse, téz interkros, neof. softkros - nekontaktni verze lakrosu; hry se specialni umeélohmotnou
lakroskou se ucastni ctyri polari a jeden brankar. Hraci doba je 3x15 min. Hraci se pri hre navzajem nesmi
nijak dotknout > nenosi zadné chranice.

Lacrosse, box, téz indoor lacrosse, boxlakros, box ¢i boxla - je puvodné kanadskou variantou sportovni
hry lakros; hraji ji predevsim muzi. L. b. se vétSinou hraje na vnitrnich, nejcastéji hokejovych, hristich
(viz Hriste, boxlakrosové); hraji ho dva tymy s péti hraci v poli a jednim brankarem. Hraci doba 1. b. je
4X15 min. (na turnajich 2x15, 3x10 ¢i 3x12 min.). L. b. je nejtvrdsim typem lakrosu.

Lacrosse, ¢esky, druh lakrosu z CR vychazejici z ptivodniho sportu Irokézii; nejvétsi odlisnosti je, ze se 1. €.
hraje jednorucni lakroskou (viz Hul, lakrosova, na ¢esky lakros). L. ¢. hraje pét hracu v poli ajeden brankar
po dobu 2x25 min. Jako prvni zacal 1. ¢. hrat skautsky oddil Neskenon.

Lacrosse, field, téz fieldlakros - nejrozsirenjési verze muzského lakrosu; hraje ho devet hract s raznymi
posty (tocnik, stredopolar, obrance) a jeden brankar. Hristé (viz Hriste, fieldlakrosové) je rozdéleno na
utocnou a obrannou cast; na atocné musi byt vzdy min. 3 hraci a na obranné 4 hraci (brankar plus 3 nebo
4 bez brankare). L. f. neni tolik kontaktni jako boxlakros; jde spi$ o taktickou hru. Hraci doba je 4x15 min.

Lacrosse, Sestkovy, téz sixes, olympijsky lakros - nejmladsi typ lakrosu; vytvoreny specidlné pro OH,
jejichz soucasti by . 1. mohl byt v roce 2028. S. . kombinuje pravidla fieldlakrosu a boxlakrosu, hraje se
s peti hracich v poli a jednim brankarem. Hraci doba je netradi¢ni 4x8 min.

Lacrosse, zensky, obdoba fieldlakrosu; lisi se vyrazné pravidly. Kontakt je oproti muzskému larosu
omezen. Na hristi mtze byt v jednu chvili 10 hracek vcetné brankarky. Hracky se také déli na Gtocnice,
stredopolarky a obrankyné. Hraje se 4x15 min.
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Hul, lakrosova, interkrosova, hul s hlavou ze syntetického materialu. Celkova délka je 9o-115 cm; ty¢ muze byt drevena,
plastikova nebo z lehkého kovu. Na konci h. 1. i. musi byt ochranna zatka.




Hul, lakrosova, slang. lakroska, laxka, lakra, lakryna, sticka [styka|, Stikenzi - hul opatrena

sitkou, pomoci niz se chyta a vrha micek ve snaze dat gol. H. 1. se lisi podle typu lakrosu.

Hul, lakrosova, na cesky lakros, hul; tvori ji rukojet a oko pro vyplet. Délka rukojeti musi tvorit
alespon 2/3 dell\, Vnitrni rozmeéry oka 13-20x13-33 cm. Do oka se musi vejit kolecko o pruméru
13 cm. Celkova délka je 60-100 cm.




Hul, lakrosova, damska, hual; sklada se
z rukojeti z lehkého kovu; na jejim konci se
nachazi plastova hlava. Hlava je vypletena
(viz Vyplet, hul, lakrosova, damska). Celkova
délka h. 1. d. je 9o-100 cm. Pred zahajenim
utkani a po vstreleni branky probiha proces
stick check (viz Stick check).




Stick check |stik {Jzk|, angl. kontrola hole - proces, pri némz rozhodci
vhozenim micku do hlavy hole zkotroluje, zda vyplet splnuje pravidla
(viz. Vyplet, hal, lakrosova, damska); provadi se: 1. po vstreleni golu,
2. na vyzadani trenért druhého tymu.

Vyplet, hul, lakrosova, damska, sitka s dodatecnymi sSnurkami vyplnujici
hlavu hole; ze syntetickych i prirodnich tkanin. Mic musive vSech castech
viditelné presahovat horni hranu stény hlavy a volné se v ni pohybovat.




Hul, lakrosova, dlouha, hil, se kterou ve
fieldlakrosu (viz Fieldlakros) mohou hrat az
ctyri hraci v tymu, zpravidla obranci. Jeji celkova
délka musi byt 1,3-1,8 m.

Hul, lakrosova, panska, hual skladajici se ze
syntetické ¢i kovové rukojeti a hlavy s kapsou.
Jeji celkova délka je 101,6-106,7 cm; vyjimku
tvori tzv. dlouhé hole ve fieldlakrosu (viz Hul,
lakrosova, dlouha). Hlava h. 1. p. musi ve svém
nejsirsim misté meérit 11,4-17,8 cm; je vypletena
hlubsi sitkou (viz. Vyplet, hil, lakrosova, panska).

Vyplet, hul, lakrosova, panska, hloubka kapsy

nesmi presahnout 12,7 cm, méreno od horni
hrany boku hlavy. Vyplet nesmi byt proveden
v barvach nebo obarven ve snaze zakryt mic
pred souperem nebo naopak vyvolat v souperi
dojem, Ze je v ném mic.







ZANAZ POURIVANT
SPORTOVNIHO MACINI
NA JLUTYCH PLOCHACH |

Vystroj, panska, sada chranicu, predevsim horni casti téla; mezi povinné patri: helma s ochrannou mrizkou, vesta,
chranice loktu, téz naloketniky, rukavice, chranic ledvin a intraoralni chranic zubu.



Helma, téz prilba - chranic hlavy; vyrobena
7 tvrdého plastu, soucasti je ochranna mrizka
z kovu s reminkem pod bradu.

Chrani¢ zubu, intraoralni, jednoduchy
chranic¢ hornich zubu a horni celisti.

Chranic¢ ledvin, téz ledvinovy pas, slang.
ledvinak - chranic ledvin a dolnich zeber.

Chranic¢ lokta, téz naloketniky - chranic
loktu a predlokti.

Rukavice, ochrana rukou, na vrchni strané
vypolstrovana, na dlani je ze syntetického
materialu pripominajici kazi. Dlané r. mohou
byt upraveny vyrezanim.

Vesta, ochranny odév trupu, v. ma nekolik
vyplostrovanych c¢asti; chrani oblast hrudni
kosti, hrudni patere, ramen a pazi.



Vystroj, damska, sada chranicu, predevsim horni ¢asti téla; mezi povinné patri: ochranné bryle (viz Bryle,
ochranné), intraoralni chranic¢ zubu (viz Chranic¢ zubt, intraoralni) jakékoliv nez bilé a pruhledné barvy.

Veskeré Sperky musi byt pred zapasem odstranény; prelepit 1ze pouze snubni prsteny. Obuv musi byt plna;
kovové koliky jsou zakazany.




Bryle, ochranné, téz goggles [ga.golz] - chrani¢ oblasti oc¢i a korene nosu; obroucky jsou vyrobeny z plastu; na oblicej priléha molitanové
polstrovani; vnitni ¢ast vyplnuje ruzné tvarovana mrizka z kovu. K hlave se b. o. upinaji pruznym reminkem.



Hristé, lakrosové, plocha na niz se hraje lakros; jednotliva hristé se lisi podle typu lakrosu.
Puvodni h. I. nebylo presné ohranicené a na délku melo az nékolik set metri.

Hristé, boxlakrosové, hraci plocha o rozmeérech 55-61x24-27 m; ohrani¢ena mantinely s plexiskly
(srov. hokejové hristé). Povrch b. h. je nejcastéji opatren umélym travnikem; mozny je hlazeny beton.
H. b. je rozdéleno na tri azemi: obranné, neutralni (stfedni) a atocné; tizemi oddeluji cary. Uprostred
stredové cary je znackou ve tvaru ,.X“ nebo ,O“ vyznacen stredovy bod pro face-off (viz Face-off).




Hristé, na cesky lakros, volna plocha, na niz jsou rozmistény dvé branky ve vzdalenosti 50 m
s toleranci 5 m. Uprostred vzdalenosti mezi brankami je stredova cara; dlouha 30 m, na obou
koncich opatrena praporky.







Pravidlo 5.7.1, pravidlo o preruseni zapasu z duvodu Spatného pocasi
- pokud hlavni rozhod¢i usoudi, ze zapas nemuze z diavodu Spatného
pocasi nebo bourky pokracovat, musi ho prerusit. V pripadé bourky
se ridi protokolem World Lacrosse Lightning > pokud hrom nasleduje
v kratsim intervalu nez 30 s od blesku; hra se musi prerusit.




Hristé, interkrosové, pro h. i. vhodné je jakékoliv hristé v telocviéné ¢i venku; nejvhodnéjsi je hristé na
hazenou (40 x 20 m) nebo na kosikovou (27,4X13,7 m); nejmensi mozny rozmer je 27,4x13,7 m. H. i. je ohraniceno
autovymi carami, uprostred rozdéleno pulici carou na dveé zony ttocnou a obrannou; neexistuje postaveni
mimo hru.

Restraining line [rr'stremm) lam], téz restlajna - cara vyznacujici Gzemi; oddéluje itocné, neutralni
a obranné uzemi. R. 1. je rovnobézna se stredovou ¢arou.




Hristé, na zensky lakros, hraci plocha o velikosti 55-60x91,4-110 m. Na obou polovinach se
nachazirestraining line (viz. Restraining line) tato ¢ara je umisténa 25 m od brankové cary.

Yev

Hriste, fieldlakrosové, hraci plocha o velikosti
60 X 110 m; nejcasteji se vyuziva fotbalové hriste
s umelym ¢i prirodnim travnikem. Hranice
jsou vyznaceny bilymi ¢arami. Na h. f. jsou také
umistény kuzely ci sloupky; a to v rozich h. f. na
krajich prosotru pro stridani, na koncich obou
car brankového uzemi, na konci stredové cary,
protilehlém ke stridacimu tizemi. Kolem branky
je vyznacen kruh oznacovany jako brankoviste;
polomér 3 m. V poloviné stredové cary je
vyznacen stredovy bod.




Face-off, |fes of], angl., vhazovani - obdoba hokejového buly, hra se zahajuje provedenim face-off ve stredu
hraci plochy; probiha na zacatku kazdé periody a prodlouzeni a po kazdé vstrelené brance; pred face-off
musi byt ve stredu hraci plochy jeden hrac. Hraci na f.-o. stoji na svych polovinach zady ke své brance
a hole maji polozené rovnobézné se stredovou carou. Ostatni hraci zaujmou postaveni v obranném nebo
utocném tzemi za restraining line (viz Restraining line) a toto tzemi nesméji do zahajeni hry opustit.
Po zahajeni hry se hraci mohou po hraci plose pohybovat bez omezeni.

Postup pri face-off:

1) rozhodci vyda pokyn ,down*; hraci pokladaji hole na hraci plochu
2) jakmile jsou hraci ve spravném postaveni, rozhod¢i oznami ,set®
3) po pokynu ,set“ se hraci az do hvizdu pistalky nesmi pohnout

4) po zahajeni hry se hraci snazi ziskat mic do drzeni
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Draw |dio:], angl., rozhoz - obdoba face-off (viz Face-off); provadi
se na zacatku period a prodlouzeni a po kazdé vstrelené brance.
Mezi restraining lines (viz Restraining line) smi byt pouze tri
hracky z kazdého tymu, z toho jedna hracka z kazdého tymu na
stredu. Lakroska je umisténa mezi micem a vlastni brankou.
Prava strana lakrosky lezi smérem doli. Lakrosky musi byt zhruba
ve vysce pasu a rovnobézné se stiredovou ¢arou. Spunt lakrosky pri
draw nesmi smérovat k zemi v tthlu vétsim jak 30°. Spunt ale nesmi
byt vy$ nez je hlava lakrosky. Hracky, které se nachazi za r. 1., musi
zustat za r. 1., dokud rozhodci neuzna, ze néktery z tymu ma micek
v drzeni, coz indikuje obkrouzenim rukou vzad a zvolanim: ,release®

Postup pri draw:

1) vloZeni mice do vypleti

2) rozhodci poklada ruce na lakrosky

3) rozhodci zvola “ready”

4) hracky na stredu smi od té chvile pohnout jen hlavou

5) hvizd rozhodciho

6) hracky musi tlacit/tahnout nahoru a od sebe a vyhodit micek







Pravidlo 22, pravidlo o trenérech - kazdé
druzstvo muze mit libovolny pocet t., jeden
7z nich ale musi byt oznacen jako hlavni t.
Hlavni t. odpovida za vSechna rozhodnuti
ve svém druzstvu, ktera nejsou jmenovité
v kompetenci kapitana druzstva. Hlavni t. je
povinen dodrzovat po celou dobu hry pravidla
slusného chovani a vést k tomu i vSechny hrace.

Legenda:

,O“ = brankar
X = hraci
= micek

klasicka Sipka = prihravka
Sipka s vlnovkou = béh s mickem v drzeni
sipka s dvojitou carou = strelba
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Zapis o utkani, zaznam, vnémzjsou uvedeny nejdulezitéjsi
udalosti utkani a zakladni statistiky; k z. o. u. se prikladaji
i soupisky obou tymui.



Rozhod¢i, dba na dodrzovani pravidel a ridi hru; v pripadé poruseni pravidel uklada mensi ¢i vyssi trest;
casomeérictim a zapisovateltim nahlasuje strelce a asistenty vstrelené branky i tresty; typ provinéni i délku.
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Brankar, hrac, ktery ma specialni vystroj a vyzbroj b.; kazdé druzstvo smi mit béhem
utkani na hristi jen jednoho b. B. muze byt odvolan a nahrazen jinym hracem z pole; tento
nahrazujici hrac vsak nema vysady b. (viz. Vysady branare v brankovisti). Vystroj i vyzbroj
b. se lisi podle typu lakrosu.

Brankar v ¢eském lakrose, vystroj je shodna s vystroji hokejového brankare; muze navic
pouzivat betony a lapacku vcetné obdélnikové hole s vypletem.







Brankar, boxlakrosovy, pouziva specialni troj, jako je
brankarska vesta, brankarské kalhoty, brankarské rukavice,
chranic¢ krku, suspenzor a betony. Brankarska helma je shodna
s hokejovou brankarskou helmou.

Brankar, fieldlakrosovy, vybaven povinnou vystroji b. f., tj.
chranicem krku, chranicem hrudniku a suspenzorem. F. h.
pouziva hual s hlavou o rozmérech 15,24 - 38,10 X 101,6 - 182,88 cm.
Brankar, interkrosovy, viz brankar, boxlakrosovy

Brankarka v zenském lakrose, viz Brankar, fieldlakrosovy

Sité, brankové, vypln branky; oka nesmi byt vétsi nez 3,8 cm.
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Vysady brankare v brankovisti:

1) Muze zastavit nebo vyrazit mic holi, télem nebo rukou, ale nesmi jej
sevrit v dlani, tj. ani sebrat ze zemeé, ¢i chytit.

2) Protihrac nesmi zpusobit kontakt s brankarem nebo jeho holi, kdyz
je brankar v brankovisti, bez ohledu na to, zda brankar ma ¢i nema mic
v drzeni; vyjimkou je pokud brankarova htl bez mice mimo brankoviste.




Brankovisté, azemi okolo branky; hraci se smi pohybovat pouze vné b., brankar uvnitr b. disponuje vysadami
brankare. (viz Vysady brankare v brankovisti).

Pravidlo 8.10.7, pravidlo o strelci v brankovisti pred tim, nez mic projde rovinou branky - jestlize se strilejici
hrac dotkne brankovisté pred tim, nez jim vystreleny mic¢ projde cely rovinou branky, branka se neuzna
a mic se preda do drzeni druzstvu, které neporusilo pravidla.
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