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Cilem bakalafské prace je komparace obsahu, struktury a ¢asové efektivity
tréninkového procesu v ramci tydenniho mikrocyklu mezi fotbalovymi
kategoriemi mladSi zéaci (kategorie U13) a starSi Zaci (kategorie UlS5).
Soucasné je cilem komparace obsahu a struktury tréninkového procesu

zmin&nych kategorii s doporu¢enim Fotbalové Asociace CR.

Vyzkumny soubor obsahoval dvé Zakovské kategorie hraci (U13 a U15). Pro
sbér dat bylo vyuzito nezicastnéné pozorovani a vytvoreni videozaznamu
z tréninkového tfitydenniho mezocyklu. Vyznamnost rozdilti vzhledem ke
stanovenym hypotézam byla ovéfena pomoci hodnoceni koeficientu vécné

vyznamnosti Hedgesova g a také pomoci procent.

Vysledky prace: Tato studie zjistila vyznamny rozdil v uzivani prapravnych her mezi

kategoriemi U13 (25,9 % z celkové naplné tréninku) a U1l5 (68,4 %).
Vyznamny rozdil byl dle ocekdvani analyzovan i u vyuZiti posilovani.
Kategorie U13 posilovani se zavazim nevyuzila viibec a volila spiSe ipolovou
metodu. Naopak U15 posilovala v 24,6 % ¢asu urc¢eného pro kompenzace. U
kategorie U13 bylo uzivani socialné-interakénich forem vzdy mezi
kategoriemi stfedné vyznamné. U kategorie U13 se vyskytla individualni
forma v 3 %, skupinova ve 49 % a hromadna ve 48 % a u U15 individualni
forma v 0,7 %, skupinova v 37,6 % a hromadna v 61,7 % procentech. | u
protahovacich cviceni byl taktéZ zjistén vyznamny rozdil v uzivani: U13 29,9

% z celkového casu kompenzaci a Ul5 12, 5 %. Ocekavan€ nevyznamny
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rozdil byl v efektivité tréninkového procesu. Pod 20 % neaktivniho ¢asu mély
kategorie U13 (17,4 %) i U15 (18,7 %). Porovnani vysledku prob&éhlo mezi
obéma kategoriemi a doporuéenim pro tréninkovy proces od FACR. Zde
musely byt pfenastaveny proménné pravé na zékladé doporuceni. Vyuziti
pripravnych her a hernich cviceni u U13 (13 %) bylo neocekavané vyznamné
nizsi, nez FACR doporuéuje (55 %). Naopak U15 méla tréninkovy proces ve
tfech ze étyt proménnych nevyznamné rozdilny od doporu¢eni FACR, které
je vsak vytvofené pouze pro kategorie mladSich zakt (pro PH a HC je
doporuceno 55 %, pro U15 49 %; pro silové-rychlostné-obratnostni cviceni a
prapravné hry je doporuceno 15 %, pro U15 14 %; pro cvic¢eni na individualni
¢innost s mi¢em je doporuceno 25 %, pro U15 15 %). Vyznamné velky rozdil
se u obou kategorii vyskytuje pfi vyuzivani kompenzaci a stre¢inku. FACR

doporucuje 5 %, ale u U13 se vyskytovaly ve 23 % a u U15 ve 22 %.

Na zaklad¢ vysledkt je doporuceno zvysit vyuzivani pohybovych her u obou
kategorii a Cast&j$i vyuziti pripravnych her a hernich cvieni u Ul3.
V kategorii U15 by méla byt vice zastoupena skupinova a individualni forma
na ukor hromadné. Prace by zaroven mohla slouzit jako metodicky podklad
pro FACR k vytvoieni doporuéeného obsahu tréninkového procesu pro starsi

zaky.
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