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Posudek vedouciho bakalai'ské prace

Jméno posluchace Adam Novotny

Analyza struktury a obsahu tydenniho tréninkového mikrocyklu u
hracu fotbalu v kategorii U13 a U15

Cilem bakalaiské prace je komparace obsahu, struktury a ¢asové
efektivity tréninkového procesu v ramci tydenniho mikrocyklu
Cil prace mezi fotbalovymi kategoriemi mladsi zaci (kategorie U13) a
starsi zaci (kategorie U15). Souc¢asn¢ je cilem komparace obsahu
a struktury tréninkového procesu zminénych Kkategorii s
doporugenim Fotbalové Asociace CR.

Vedouci bakalaiské prace | Mgr. Jakub Kokstejn, Ph.D.

Oponent bakalatské prace | Mgr. Pavel Frybort, Ph.D.
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Bakalafska prace je doporucena kK obhajobé.

Zavéretné hodnoceni: Vyzkumna prace se zaméfuje na hodnoceni obsahu tréninkového procesu
Teoreticka ¢ast prace ma logickou strukturu a obsahuje informace vztahujici se k cili prace. Je nutné
zminit, zZe hledani podobnych praci se siln€¢ omezuje pouze na podobné zavérecni prace a ,,spise*
popularizujici literaturu ¢i internetové zdroje. Cile a hypotéze prace jsou struc¢né a logicky
odvozeny z teoretické Casti prace, zejména pak z kapitoly tykajici se soucasného stavu poznani
(2.6). Do vyzkumu byly zapojeny dva tymy (hraci vékové kategorie U13 a U15) a hodnoceny
pomoci neptimého pozorovani byly 4 tydenni mikrocykly. Hodnoceni vécné vyznamnosti rozdilt
pii testovani hypotéz bylo vhodné feSeno pomoci vybraného koeficientu vécné vyznamnosti.

V diskuzni ¢asti autor vhodné verifikuje hypotézy, uvadi silné a slabé stranky prace, praktickou
vyuzitelnost vysledkl a nastin mozného pokrac¢ovani budouciho vyzkumu. Prace piinasi zajimava a
dulezita zjisténi tykajici se rozvoje talentované sportovni mladeze skrze dlouhodoby tréninkovy
proces. Celkové praci hodnotim jako zdatilou.
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