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Bakalářská práce je doporučena k obhajobě.  

 

Závěrečné hodnocení: Výzkumná práce se zaměřuje na hodnocení obsahu tréninkového procesu 

hráčů žákovských kategorií s ohledem a na tréninkový týdenní mikrocyklus a měsíční mezocyklus. 

Teoretická část práce má logickou strukturu a obsahuje informace vztahující se k cíli práce. Je nutné 

zmínit, že hledání podobných prací se silně omezuje pouze na podobné závěreční práce a „spíše“ 

popularizující literaturu či internetové zdroje. Cíle a hypotéze práce jsou stručně a logicky 

odvozeny z teoretické části práce, zejména pak z kapitoly týkající se současného stavu poznání 

(2.6). Do výzkumu byly zapojeny dva týmy (hráči věkové kategorie U13 a U15) a hodnoceny 

pomocí nepřímého pozorování byly 4 týdenní mikrocykly. Hodnocení věcné významnosti rozdílů 

při testování hypotéz bylo vhodně řešeno pomocí vybraného koeficientu věcné významnosti. 

V diskuzní části autor vhodně verifikuje hypotézy, uvádí silné a slabé stránky práce, praktickou 

využitelnost výsledků a nástin možného pokračování budoucího výzkumu. Práce přináší zajímavá a 

důležitá zjištění týkající se rozvoje talentované sportovní mládeže skrze dlouhodobý tréninkový 

proces. Celkově práci hodnotím jako zdařilou.  
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