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Téma prace

Analyza struktury a obsahu tydenniho tréninkového
mikrocyklu u hraéa fotbalu v kategorii U13 a U15

Cilem bakalarské prace je komparace obsahu, struktury a ¢asové
efektivity tréninkového procesu v ramci deseti tréninkovych

Cil prace jednotek mezi fotbalovymi kategoriemi mladsich zaku (kategorie
U13) a starsich zaku (kategorie U15). Souc¢asné je cilem
komparace obsahu a struktury tréninkového procesu zminénych
kategorii s doporu¢enim Fotbalové Asociace CR.
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Kritéria hodnoceni prace

uroven

vyborné

velmi
dobie

dobie

nevyhovél/a

stupen splnéni cile prace

logicka stavba prace

prace s Ceskou literaturou vetné citaci

prace se zahranicni literaturou vcetné
citaci

X |IX X

adekvatnost pouzitych metod

x

hloubka provedené analyzy

x

stupen realizovatelnosti feSeni

formalni uprava prace (text, grafy,
tabulky)

stylisticka urovein

pouziti analyz, matem. statistickych a
jinych metod, komparaci apod.

vyuzitelnost namétd, navrhi a
doporuceni k feSeni problému

obsah a relevantnost ptiloh v textu ¢i
pril. casti BP (tabulky, grafy, propocty
apod.)

Prace je doporucena k obhajobé.
Navrzeny klasifikacni stupeni:

Otazky k obhajobé:

Vyborné

1. Vysveétlete postup v evidenci, zdali se jednalo o hromadnou nebo skupinovou SIF.

2. Autorem BP je doporuceno zvysit vyuzivani pohybovych her u U13 a U15. Jaky tedy
navrhuje % pomér vici ostatnim MOF?

3. Definujte pojem ztratovy ¢as pouzity v provedeném Setieni BP a ztratovy Cas
popisovany autorem V. Muzikem (1991) v publikaci Didaktika télesné vychovy pro 1.

stupen zakladni Skoly.
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