Abstrakt

Nazev:
Hodnoceni trovné zakladni motorické koordinace u hracu fotbalu ve véku 6 - 11 let.
Cile:

Cilem této bakalatfské prace bylo zjistit uroven zakladni motorické v ptipravkovych kategoriich

(6-11 let). Soucasné jsme hodnotili vyznamnost rozdili skupinovych pomért.
Metody:

Do vyzkumu se zapojilo celkem 90 hract narozenych v letech 2011 az 2016 z klubu SK Slavia
Praha (U6 n=10, vék = 6,0 + 0,3; U7 n=14, v¢k =7,2 £ 0,2; U8 n=13, v¢k = 8,0 £ 0,3; U9 n=19,
vek = 9,1 +£ 0,3; U10 n=18, v¢k = 10,2 £ 0,6; Ul1 n=18, v¢k = 11,2 + 0,2). Pomoci testové
baterie KTK (Kiphard, Schilling, 2007) byla ohodnocena uroven zakladni motorické
koordinace. Pro sbér dat byla pouzita metoda pozorovani formou terénniho testovani.
K hodnoceni vyznamnosti rozdili mezi jednotlivymi kategoriemi byl pouzit koeficient vécné

vyznamnosti Hedgesovo g.
Vysledky:

Ve vysledcich bylo zjisténo, ze 19 % az 54 % hrach doséhlo v jednotlivych kategoriich
nejlepsiho hodnoceni ,,vysoce nadprimérny* v motorickém testu KTK. Minimaln¢ 80% hract
pak dosahlo vykonu ve dvou nejlepsich kategoriich ,,vysoce nadprimérny + nadprimérny*.
Nejvétsi zastoupeni nejvySsiho hodnoceni vysoce nadprimérny (53 %) dosahla kategorie U9,
a naopak nejmensiho zastoupeni méla U10, a to pouze 19 %. Nejvyssiho percentilového skore
percentil). Dale bylo zjiSténo, Ze mezi kategoriemi neni vysoce vyznamny rozdil (g > 0,8) ve
vysledcich jednotlivych subtesti KTK. Pomérné vyznamny rozdil (g=0,75) byl ve vysledcich
v preskocich snozmo stranou mezi kategoriemi U9 a U10, kdy vyznamné vyssiho standardniho

skore dosahla mladsi kategorie U9.
Zavér:

Uroveti motorické koordinace hraéu fotbalu ve véku 5-11 let byla pievazné nadpriméra az

vysoce nadprumérnd. U hract s pouze primérnou trovni motorické koordinace by méla byt

N 24

komplexné;jSim sportovnim dovednostem.



