Prilohy

Ptiloha 1 — Dotaznik — pied otéhotnénim

Dotaznik - udaje pred téhotenstvim

Dobry den vazené respondentky,

jsem studentkou 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy a rada bych Vas poZadala o vyplnéni kratkého dotazniku. Tento dotaznik
slouzi pro dcely mé bakalarské prdce, ktera se zabyva (pravou stravy a spravnou kompenzaci téhotnych Zen s diabetem 1. typu.
Veskeré odpovédi budou anonymizovany a slouzi vyhradné pro studijni ucely a vypracovani bakalarské prace. Viyplnéni tohoto
dotazniku Vam zabere jen par minut.

Mockrat dékuji za Vasi ochotu vyplnit tento dotaznik.

Preji hezky den

Klara Mlejnkova

1. Jaka byla Vase bézna vaha jesté pred otéhotnénim?

2. Zménila se Vase vaha jesté pred otéhotnénim? (V poslednich 3 mésicich)

Oznacte jednu spravnou odpovéd.

o Ne
o Snizila se o:
o Zvysila se o:

3. Bylo Vase téhotenstvi planované?

Oznacte jednu spravnou odpovéd.

o Ano
o Ne

4. Jak jste se na téhotenstvi pfipravovala?

Zvolte jednu ¢i vice platnych mozZnosti.

Nepfipravovala

Zménila jsem stravovani

Zaradila jsem vice pohybu

Zadné zvyklosti jsem neupravovala (pravidelny pohyb a zdravé stravovani jiZ dodrzuji)
Prestala jsem kouiit

Dbala jsem na dostatek spanku

Zhubla jsem

Prestala jsem pit alkohol

ZlepSila jsem hladinu glykémie

Lépe jsem pocitala sacharidy v jidle a potfebnou davku inzulinu
Casté&ji jsem kontrolovala glykémii

Jiné:
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5. Pokud jste zménila své rutinni stravovani, co jste zménila?

Zvolte jednu ¢i vice platnych mozZnosti.

o Nezménila

o Zvétseni porci

o Zmen$eni porci
o Vyradila jsem z jidelni¢ku nékteré potraviny/napoje
u Zafadila jsem do jidelni¢ku nékteré potraviny/napoje
o Vice porci denné
o Méné porci denné
o Vice zeleniny
o Vice ovoce
a Jiné:

=]

. Pokud jste néco ze stravy vyradila, co jste vyradila?

~

. Pokud jste néco do jidelni¢ku zaradila, co jste zaradila?

8. Jaky jste méla glykovany hemoglobin pfed otéhotnénim?

Oznacte jednu spravnou odpovéd.

o do 45 mmol/l
o 46-53 mmol/l
o nad 53 mmol/l

9, Uzivala jste néjaké dopliky stravy? Jaké?

Zvolte jednu ¢i vice platnych moznosti.

Neuzivala
Kyselina listova
Vitamin D
Vitamin C
Hor¢ik

Vapnik

Zelezo

Jod

Vitamin A
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10. Co tvorilo nejvétsi ¢ast Vaseho pitného rezimu?

11. Jak ¢asto jste si kontrolovala glykémii?

0Oznacte jednu spravnou odpovéd.

o Méné jak 3x denné

o 3x denné

0 4-5x denné

o 6-8x denné

o Vice jak 8x denné

o Mam senzor (kontinualng)
o Jiné:

12. Jak casto jste pred téhotenstvim zarazovala do jidelni¢ku tyto potraviny?

Oznacte jednu moznost na kazdém fadku.

Vubec 2-3xdo 1x Alespon  1-3x Vice jak  Kazdy
nezafazuji mésice mésicné Ixtydné tydné 3xtydné den
o O O
Ovoce
Zelenina
Lusténiny
Miéko

MIécné vyrobky
Libové maso

Sladké napoje (dzus,
limonada, sodovka)
Kava

Alkohol

Uzeniny

Sladka jidla (moucniky, musli,

ty&inky, susenky)
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Pfiloha 2 — Dotaznik — béhem téhotenstvi

Dotaznik - pro téhotné

Dobry den vazené respondentky,

jsem studentkou 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy a rada bych Vds poZadala o vyplnéni kratkého dotazniku. Tento dotaznik
slouzi pro ucely mé bakalafské prace, ktera se zabyva Upravou stravy a spravnou kompenzaci téhotnych Zen s diabetem 1. typu.
Veskeré odpovédi budou anonymizovany a slouzi vyhradné pro studijni ucely a vypracovani bakalarské prace. Viyplnéni tohoto
dotazniku Vam zabere jen par minut.

Mockrat dékuji za Vasi ochotu vyplnit tento dotaznik.

Preji hezky den

Klara Mlejnkova

1. Jaka je Vase vaha?

2. Upravila jste béhem téhotenstvi své rutinni zvyklosti?

Zvolte jednu &i vice platnych mozZnosti.

Nic jsem nezménila (na spravnou zivotospravu jiz dbam)
Zmeénila jsem stravovani

Zaradila jsem vice pohybu

Dbam na dostatek spanku

ZlepSila jsem hladinu glykémie

Mam lepsi hladinu glykémie

Casté&ji kontroluji glykémii

Lépe pocitam sacharidy v jidle a potfebnou davku inzulinu
Jiné:
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3. Pokud jste zménila své rutinni stravovani, co jste zménila?

Zvolte jednu &i vice platnych moznosti.

Nezménila

ZvétSeni porci

Zmenseni porci

Vyfadila jsem z jidelni¢ku nékteré potraviny/napoje
Zafadila jsem do jidelnicku nékteré potraviny/napoje
Vice porci denné

Méné porci denné

Vice zeleniny

Vice ovoce

Jiné:
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4. Pokud jste ze stravy néco vyradila, co jste vyradila?




5. Pokud jste néco do jidelni¢ku zafadila, co jste zaradila?

6. Jaky mate glykovany hemoglobin?

0Oznacte jednu spravnou odpovéd.

o do 45 mmol/l
o 46-53 mmol/l
o nad 53 mmol/|

7. Uzivate néjaké dopliiky stravy? Jaké?

Zvolte jednu ¢i vice platnych moznosti.

Neuzivam
Kyselina listova
Vitamin D
Vitamin C
Hof&ik

Vapnik

Zelezo

Jod

Vitamin A

Jiné:
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8. Co tvofi nejvétsi ¢ast Vaseho pitného rezimu?

9. Jak casto si kontrolujete glykémii?

Oznacte jednu spravnou odpovéd.

Méné jak 3x denné

3x denné

4-5x denné&

6-8x denné

Vice jak 8x denné

Mam senzor (kontinualné&)
Jiné:
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10. Jak casto zarazujete do jidelni¢ku tyto potraviny?

Oznacte jednu mozZnost na kazdém radku.

Vibec
nezarazuji

]
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o  Alespon 1-3x
ice  1xtydné tydné
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Sladkeé napoje (dzus,
limonada, sodovka)
Kava

Alkohol

Uzeniny
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Sladka jidla (mouéniky,
musli, ty€inky, su$enky)



Pfiloha 3 — Souhlas Etické komise VFN

VFN PRAHA

VaZena pani

ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
Na Bojisti 1, 128 08 Praha 2 | eticka.komise@vfn.cz | tel.

224964131

Klara Mlejnkova 21.72022
Jana Opletala 282 ¢.j.o 109/22 STV
54303 Vrchlabi

Vazena pani Mlejnkova,
Eticka komise VFN projednavala na svém zasedani dne 21.7.2022 Vami pfedloZeny individualni vyzkumny projekt
€.j. 109/22 S-TV — bakalai‘ska prace.

Nazev studie/Title of CT: Stravovaci zvyklosti a jejich vliv na kompenzaci u téhotnych Zen s diabetem I. typu

ZadateVApplicant: Klira Mlejnkova, Gynekologicko-porodnicka klinika 1.LF UK a VFN v Praze, Apolinafska 18,
128 51 Praha 2

Lhnita pro podani pisemné zpravy o prib&éhu KH od jeho zahdjeni/ Time schedule for submission of the written Annual Report:
1% roné/Once a year [ J1ina lhita/Other: 6 mésict

Uhrada nakladi spojenych s posouzenim #adosti a vydanim stanoviska /Reimbursement of costs related to assessment of the EC:
[] Ano/Yes [X] Ne, divod/No,reasons: nesponzorovany projekt

Datum doruceni Zadosti / Date of submission of the Application Form: 23.6.2022

Datum jednani EK+¢as/Date and time of Ethics Committee’s session: 21.7.2022 (15:30 —17:20 hod.)
Seznam mist hodnoceni s oznacenim mist, ke kterym se EK vyjadrila jako mistni EK a kde vykondva dohled

Misto hodnoceni / Jméno kousejictho Mistni  EK | Adresa mistni EK

Trial Site / Name of Investigator Local EC Address

Klara Mlejnkovd, Gynekologicko-porodnickd klinika VFN a 1.LF UK v | [ EK pfi VFN, Na Bojisti 1,

Praze, Apolinaiska 18, 128 51 Praha 2 128 08 Praha 2

Seznam hodnocenych dokumenti / List of all submitted documents:

Nazev dokumentu, verze, datum Schvaleno |Na védomi/

Document title, version, date [Approved | Taken into

account

ANO |NE |ANO [NE
Yes No | Yes No

Pritvodni dopis z 3.6.2022, v&. Popisu projektu < ] | []

Vysvétleni anonymizace z 3.6.2022 ] (] |4 (]

Dotaznik — Viceticelovy formulai EK VFN, 16.6.2022 L] (1|4 L]

Dotaznik — udaje pfed t€hotenstvim Hyin L |

Dotaznik — pro tghotné (][] (]

Souhlas se zapojenim do vyzkumu, bez data (][] (]

Souhlas se shromazd'ovanim a zpracovanim osobnich udaji Doruéeno

Zadost o dotaznikovou akei 23.6.2022 ] [ ]

Cestné prohlaseni o provadéni vzkumu ve VFN, 14.6.2022, v&. Souhlasu piednosty | B4 O

kliniky
Vyjadieni vedouci bakalaiské prace z 16.6.2022
Zivotopis hlavni zkougejici: Klara Mlejnkova, bez data
Stanovisko etické komise:
EK vydava / EC issues [l Souhlasné stanovisko/Favourable opinion

[] Nesouhlasné stanovisko/ Unfavourable opinion
EK VFN vydava souhlasné stanovisko k provedeni individualniho vyzkumu na Gynekologicko-porodnické klinice
1.LF UK a VFN v Praze.

Podpis ptedsedy / zastupce EK VFN
Signature of Chairperson / Vice-Chairperson
PharmDr. Zbynék Sklenaf, Ph.D.

Digitalné podepsal
Pharn?Dr' PharmDr. Zbynék 112
Zbynék Sklenaf, Ph.D.

sy Datum: 2022.07.26
Sklenar" Ph.D. 10:46:29 +02'00"



ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

-« Na Bojisti 1, 128 08 Praha 2 | eticka.komise@vfn.cz | tel. 224964131
VFN PRAHA

Seznam ¢lent etické komise/ List of the Ethics Committee Members:

Muz/ Odbornost Zaméstnanec | Funkce v EK | Piitomen Hilasoval | |
Zena Specialist ziizovatele Role in EC Attendance | Voted
Male/ EK’ Ano Ne | AnoNe
Female Ano Ne Yes No Yes No
Yes No
PharmDr. Zbynék Sklenai', | M/M Pharmacist B4 J Piedseda/ K O KO
Ph.D., MBA Pharmacologist Chairperson
MUDr. Magda Si¥kova, Z/F Haematologist | [X] O Mistopied- O X OK
CSc. seda/Vice-
chairperson
Jana Farkadova Z/F Lab.Technician [] Clen/Member | [] []
Doc. MUDr. Pavel Freitag, | M/M Gynaecologist (X ] Clen/Member | [] [X (] K
CSc.
Ing. Antonin Grospic, CSc. | M/M Engineer ] Bq ClenMember | [1 X | K
Prof. MUDr. Eva Kubala Z/F Neurologist X O Clen’Member | [ | O
Havrdova, CSc.
MUDr. Hana Honovia ZIF Oncologist [] Clen/Member | [] []
MUDr. Jiii Humhal M/M Cardiologist <] ] Clen/Member | [ [ 4 [
MUDr. Anna Jedlickova Z/F Microbiologist | [] < Clen/Member | [ [ =ln
MUDr. Ladislav Korabek, | M/M Dental surgeon | [ ] Clen/Member | [] [X (1 4
CSc., MBA
Mgr. Patrik Kuffa MM Lawvyer [] Clen/Member [] []
Prof. MUDr. Jan Roth, MM Neurologist 24 ] Clen/Member | [] [X (] 4
CSec.
Mgr. Libuie Roytovi Z/F Member of O 4 Clen’Member | 1 [ | O
Mgr. ThLic. of Theologie clergy
Doc. MUDr. MgA. Z/F Anesthesiologist | [ O Clen’Member | [] X | K
Katef'ina Rusinova, Ph.D. -Intensive Med.
Doc. PharmDr. Martin MM Clinical 4| J ClewMember | [ [ | OJ
Sima, Ph.D. Pharmacist
JUDr. Sarka Specianova Z/F Lawyer [l X Clen/Member O K 0O
MUDTr. Marcela Z/F Privat O = Clen/Member O 60O
Trojankova Nefrologist
Prof. MUDr. Jii'i Zeman, M/M Paediatrist — B O Clew’Member | [] XK | K
DrSc. AdolescentMed

pozn: “Zaméstnanec ziizovatele EK/ Emplovee of EC appointing authority)

Eticka komise prohlasuje, Ze byla ustavena a pracuje v souladu se spravnou klinickou praxi (GCP) a platnymi pravnimi piedpisy.
Posledni sloupec udava, zda ¢lenové EK byli pfitomni hlasovani, ale nikoli jak hlasovali ve véci. / The Ethics Committee hereby
declares that it was established and operates in accordance with its Rules of Procedure in compliance with GCP and valid legal
regulations. EC members personally presented the voting procedure (and NOT their individual voting result to or against the
cause) are indicated in the last column:

[KAno/Yes  [JNe/Ne Komentat/Comments:
Datum/Date: 21.7.2022 Podpis piedsedy EK nebo zastupce
Signature of Chairperson or Vice-Chairperson
Eticka komise PharmDr. Zbynék Sklenaf, Ph.D., v.r.
Vieobecné fakultni nemocnice
v Praze

Na Bojisti 1. 128 08 Praha 2



