Abstrakt

Uvod: Tato bakalaiskd prace se vénuje stravovacim zvyklostem téhotnych Zen s diabetes
mellitus 1. typu pfed otéhotnénim a v prubehu gravidity s ohledem na kompenzaci jejich
onemocnéni. Nasledné poukazuje na zmény téchto zvyklosti, ke kterym v pritb¢hu téhotenstvi

doslo.

Cile: Teoreticka ¢ast stru¢né¢ popisuje charakteristiku diabetu 1. typu a jeho 1é¢by. Dale popisuje
téhotenstvi pfi tomto onemocnéni a komplikace s nim spojené. Vice pozornosti je vénovano
piredevsim vyzivé béhem prekoncepce a gravidity. Blize rozebira jednotlivé makronutrienty
a mikronutrienty potifebné v téchto obdobich a poukazuje na potraviny a napoje, které jsou
nevhodné. Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit stravovaci navyky zen s diabetem mellitem
1. typu pied a beéhem téhotenstvi a nasledné porovnat, zda doslo k jejich upravé s ohledem na
kompenzaci diabetu.

Metody: Data pro bakalafskou praci byla ziskdvana pomoci dotaznikového Setieni, které
probihalo od srpna 2022 do dubna 2023. Dotazniky byly vytvofeny dva, v elektronickém
rozhrani Google Forms, a poté nabizeny v elektronické nebo papirové verzi pacientkdm
v ambulanci Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a VFN. Pro zjisténi kompenzace
diabetu byla do praktické ¢asti pouzita data z dokumentace z interniho systému Medea. Na

zaver byla ziskana data anonymizovana, zpracovdna a pomoci tabulek a grafll interpretovana.

Vysledky: Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 9 téhotnych Zen. Po celkovém
zhodnoceni vysledkl dotaznikového Setfeni a dat z dokumentace se zd4, Ze by mohla existovat
urcitd korelace mezi stravovanim a kompenzaci diabetu. Kviili malému vyzkumnému vzorku
a odchylkam vSak nelze vysledky generalizovat.

Zavér: V ramci stravovacich zvyklosti Zen pted a béhem téhotenstvim stale existuje prostor pro
jejich zlepSeni. Tomuto by mohla napomoci spoluprace 1ékaiti s nutri€énimi terapeuty v ramci
diabetologickych poraden jesté pred samotnou graviditou.
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