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Posudek

Bakalarska prace autorky odpovida danym pozadavkum, je logicky ¢lenéna a jeji struktura je
adekvatni. Autorka se ve své praci zabyva stravovacimi navyky téhotnych Zzen s DM 1. typu,
zda-li se z hlediska stravovani na své téhotenstvi pfipravuji a jak poté dbaji na vyzivu b&éhem
téhotenstvi. V prubéhu textu postupné hodnoti vytyCené hypotézy a otazky, na zavér jasné
formuluje dosazené cile. Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Toto téma hodnotim jako velmi aktualni, nebot’ téhotnych Zen s diabetem v poslednich letech
pfibyva a zpusob jejich stravovani zasadné ovliviiuje jejich kompenzaci diabetu s tim i rozvoj
perinatalnich a neonatalnich komplikaci.

Teoreticka cast

V teoretické Casti autorka popisuje souasné poznatky o DM 1. typu se zaméfenim na
obdobi téhotenstvi, jeho charakteristiku, epidemiologii, komplikace a IéCbu. V druhé casti se
pak soustfedila na vyZivova doporu€eni pro téhotné Zeny s DM 1. typu. Autorka cerpa
z monografii a ¢lanku ¢eskych i zahrani¢nich autori. Pouzité zdroje autorka cituje spravné.
Prace obsahové i zpusobem formulace textu splfiuje pozadavky bakalarské prace.

Prakticka cast

V praktické €asti prace autorka vyhodnocuje data ziskana z dotazniku od téhotnych zZen
léCenych pro DM 1.typu. V dotazniku t€hotné Zeny odpovidaly na otazky tykajici se jejich
stravovanim pfed otéhotnénim a nasledné v téhotenstvi. Vysledky pak autorka analyzuje
spolu s daty hodnoticimi kompenzaci diabetu. | kdyz autorka ziskala data pouze u malého



pocCtu zen, pfesto se snazila dostatecné odpovédét na vSechny polozené otazky, hypotézy a
cile prace. Zavér a cela prace je formulovana logicky a prehledné.

Pfilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia

Otazky a pfipominky k obhajobé prace:
1) Jaké byly nej¢astéjsi dietni chyby u téhotnych Zzen s DM 1. typu? A pro¢ k nim

dochazelo — neznalost nebo neochota ke spolupraci?
2) Co byste navrhovala pro zlep3eni osvéty o vyZivé nejen v t€hotenstvi u Zzen s DM 1.

typu?

V Praze dne 4.5.2023

MUDr. Katefina Anderlova, Ph.D.

Oponent bakalafské prace



