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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.
Téma hodnotim jako aktualni.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné, originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné.

Teoreticka ¢ast
Autorka Cerpa z monografii a ¢lankd ¢eskych i zahrani€nich autord. Pouzité zdroje autorka
cituje spravné.

Formulace autorky jsou adekvatni. Jazykova vybava a zpUsob vyjadfovani autora jsou pro
pozadavky diplomové prace dostateCné.

Prakticka c¢ast

Formulace hypotéz a cilli prace jsou adekvatni. Na vSechny polozené otazky podava autorka
v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly splnény. Zavér je formulovan logicky a
prehledné.

VétSina zen s DM 1. typu prochazi pred téhotenstvim opakovanou edukaci o doporucené
zivotospravé, ale u fady znich dochazi ¢asem k akumulaci nespravnych stravovacich
navykl. Setkdvame se i s nazorem, Ze na mnozstvi a kvalité konzumovanych sacharidd



nezalezi, dulezité je spravné a dostate¢né davkovani inzulinu, které je pfi souCasnych
moznostech inzulinové terapie a selfmonitoringu glykémii snazsi nez dfive. S ohledem na
riziko komplikaci v téhotenstvi zen s DM 1. typu je snaha o dosazeni normoglykémii.
Ukazuje se, Ze i pfi vyuziti modernich technologii (glukézovych senzord, inzulinovych pump
atd.) se nedafi dosazeni optimalni kompenzace, pokud jsou rezervy pravé ve stravovacich
navycich. To ukazala i prace autorky, ktera sledovala stravovaci navyky pfed u v prabéhu
téhotenstvi u vzorku Zzen s DM 1. typu. Autorka se rovnéz seznamila se zplsobem
hodnoceni kompenzace diabetu pomoci dat z gluk6zovych senzort a dala je do souvislosti
se stravovacimi zvyklostmi jednotlivych respondentek. Usp&sné si tak osvojila kompetence
nezbytné pro praci nutri¢niho terapeuta s pacienty s DM 1. typu.

Prilohy

Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.
Praci klasifikuji stupném: vyborné

V Praze dne 30. 5. 2023

Hana Krejci Rrep

Vedouci bakalarské prace



