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Posudek
Teoreticka ¢ast bakalaiské prace | Excelentné | Splnila Splinila Nesplnila
splnila S drobnymi | S velkymi
nedostatky | nedostatky
Autor v tivodu zdvodnil volbu té- X

matu, osobni vztah k problému, ak-
tualnost feSeni, ptipadné uvedl oce-
kavany pfinos pro praxi.

V ramci daného tématu zformulo- X
van problém, ktery bude v praci fe-
Sen a vymezen cil, ke kterému toto
feSeni smétuje.

Je zpracovana struc¢nd a prehledna X
informace o tom, jak je dany pro-
blém fesen v odborné literatuie.

Pouzité prameny jsou kriticky X
zhodnoceny.
Jsou zpracovana teoreticka vycho- X

diska a vymezeny zékladni pojmy.




Prakticka c¢ast
(pokud je realizovan vy-
zkum/projekt)

Excelentné
splnila

Splinila
S drobnymi
nedostatky

Splinila
s velkymi
nedostatky

Nesplnila

Autor popsal design Setfeni/pro-
jektu (problém, cil, ukoly, otazky,
metody, vzorek).

X

Pouzité metody jsou vzhledem

k tématu, problému a cili, ale i
vzhledem k moznostem autora op-
timalni.

Autor shromazdil na zéklad¢ vy-
branych metod vSechna dostupna
fakta a informace potiebné k feseni
problému.

Ziskana fakta popsal, charakterizo-
val a prehledné uspotadal podle
zvolenych kritérii.

Vysledky Setfeni jsou ptehledné
Zpracovany formou tabulek a
grafii/Projekt je prehledné popsan.

V praci je zpracovana diskuse, tj.
porovnani vlastnich vysledkl s vy-
sledky uvedenymi v literatufe/u
projektu je zpracovana diskuse

s odbornikem, uzivatelem.

Jsou zformulovany zavéry, popii-
pad¢ 1 ndvrhy na konkrétni opatieni
ve vybrané oblasti.

Prace rozsahem odpovida pozadav-
ktm kladenym na bakalarskou
praci (40 - 50 s.).

Je psana odpovidajicim pismem
(pismo velikosti 12 bodi, fadko-
vani 1,5).

Clenéni odpovida logické struktuie
prace, je prehledné a umoziuje
rychlou orientaci v textu (v obsahu
jsou uvedeny str.).

Myslenky jsou vyjadreny piresnym
a srozumitelnym jazykem.

V praci nejsou pieklepy ani pravo-
pisné chyby.

Bibliografické tidaje jsou uvadény
podle platné normy APA.

X

Souhrn prace obsahuje cile, tkoly,
vysledky a zavéry préce.

X

Mira procentudlni shody s jinymi
zdroji

Do 10%




Teoreticka cast

Autorka si zvolila naro¢né téma. Prace je origindlni a velmi dobfe vypracovana a celkové se da
fici vyborna. Hloubka a Sife poznatkd o metabolizmu nenasycenych mastnych kyselin svéd¢i o
velmi dobrych znalostech studentky v oblasti biochemie, patofyziologie i mediciny obecné.
Vzhledem k tomu, Ze nepfiznivy pomér omega-6 a omega-3 je celosvétovy problém moderni
doby, ma bakalarska prace i celospolecensky piesah.

Velmi ¢asto hovorime 0 nepiiznivém poméru omega-6 a omega-3 a 0 jeho moznych souvis-
lostech s civiliza¢nimi chorobami, ale tim to vét$inou kon¢i. Autorka BP rozvedla tuto proble-
matiku velmi detailné a ukazala nepochybnou souvislost této novodobé stravovaci diskrepance
s chronickym zanétem jako zasadnim patofyziologickym mechanizmem pro vznik dyslipide-
mii, aterosklerdzy, kardiovaskularnich, onkologickych i psychiatrickych onemocnéni. Za velmi
zavaznou lze povazovat skutecnost, ze jde o nepomér, ktery 1ze pomérné tézko korigovat pii-
jmem omega-3 PUFA ve formé dopliika stravy a ze neni mezi odbornymi nutri¢nimi institu-
cemi shoda na doporucenych dennich davkach téchto suplementu.

Prakticka ¢ast

Cilem BP bylo zjistit, jaké jsou rozdily v poméru omega-6 a omega-3 mezi skupinou 20 pro-
bandu ktefi neuzivali zadny omega-3 dopln€k a skupinou 20 probandd druhé skupiny uzivali
pravidelné omega-3 doplnék po dobu minimaln€¢ 4 mésicti. Vysledky byly prezentovany for-
mou individualnich tabulek s pomérem omega-6/omega-3, omega-3 indexem a procentem Ky-
seliny arachidonové. Z vysledki je zfejmé, ze skupina uzivajici doplitky omega-3 méla piizni-
ve&j$i ukazatele. Na tomto misté jsem postradal srovnani néjakou vhodnou statistickou
metodou, aby autorka méla pro sva tvrzeni nezpochybnitelny diikaz.

BP obsahuje 1 obrazek, 6 grafii a 40 tabulek ve velmi dobré kvalité provedeni.

V Diskusi studentka erudované zhodnotila jednotlivé hypotézy a porovnala své vysledky s od-
bornymi pracemi jinych autorti tak, jak je to v Diskusi védeckych praci obvyklé.

Studentka velmi dobie pracovala s pouzitou literaturou a citovala 45 praci renomovanych au-
tortt z odbornych casopist.

Poznamky:

Oponovana BP ma tak dobrou aroven, ze bych rad jako ¢len redak¢ni rady ¢asopisu Medicina
Sportiva Bohemica et Slovaca, nabidl autorce moznost publikovat zkracenou verzi této studie
V nasem odborném casopise.

Praci klasifikuji stupném: vyborné

Doporucuji praci kK obhajobé.

V Praze dne 6.5.2023
oponent bakalarské prace
doc. MUDr. Zdenék Vilikus, CSc.



