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Volba tématu:

Studentka si vybrala aktudlni nutri¢ni téma. Zabyva se sloZzenim potravy z hlediska poméru
vicenenasycenych mastnych kyselin omega-6 a omega-3 u rlznych probandd. Snazi se analyzovat
sloZzeni mastnych kyselin a zda odpovida doporuc¢ovanému poméru téchto esencidlnich mastnych
kyselin. Téma odpovida studijnimu oboru.

Teoreticka cast:

Teoreticka €ast je rozdélend do nékolika kapitol, které se zabyvaji definici, biochemii, patofyziologii i
epidemiologii stravovani ve vztahu k vicenenasycenym mastnym kyselindm. Studentka rozebird i
dllezité aspekty vztahu vicenenasycenych mastnych kyselin k rozvoji zanétové reakce. Teoreticka
Cast Cerpa z dostupnych zdrojl jak v ¢eském, tak v anglickém jazyce. Tato kapitola tedy obsahuje
vSechny dulezité zakladni poznatky z této oblasti. V teoretické ¢asti jsem neshledal Zadné zasadni
pochybnosti az na drobné problémy s obcas krkolomnou formulaci vét.

Empiricka cast:

Vyzkumna Cast prace se zabyva analyzou sloZzeni mastnych kyselin u proband(, a dale zjistit vliv na
zménu sloZeni u probandd, ktefi uzivaji doplriky s vicenenasycenymi mastnymi kyselinami omega-3.
Vyzkumné Setieni se odehravalo pfi osobnim kontaktu s pacienty.

Uzita metoda vyzkumného Setfeni: Jako metoda byla vyuZita osobni dotaznikova metoda, analyza
odebrané krve, chromatograficka metoda.

Charakteristika zkoumaného souboru: Praktické c¢asti se zacastnili rdzni lidé, ktefi se dostali do
kontaktu s vyzkumnici. Nikdo nebyl vyloucen.

Celkové hodnoceni prace: Ocenuji to, Ze si studentka vybrala zajimavé a aktudlni medicinsko-nutri¢ni
téma a Ze provadéla osobni Setfeni u vSech pacientll v souboru. Vysledky Setfeni jsou zatazeny do
prehlednych grafli a okomentovany. Prace dava podnét k dalSimu vyzkumu poméru
vicenenasycenych mastnych kyselin omega-6 a omega-3 u riiznych skupin pacientl a vliv tohoto



poméru na zdravi. Studentka pracovala samostatné s vysokym zdjmem o danou problematiku. Prace
odpovida poZzadavkim kladenym na bakalafskou praci a doporuduiji ji k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné.
Otazky k obhajobé prace:
1. Pro¢ je dulezity pomér esencidlnich vicenenasycenych mastnych kyselin omega-6 a omega-3?

2. Lze na zakladé medicinskych znalosti dileZitosti poméru vicenenasycenych mastnych kyselin
sestavit vhodny jidelnicek pro pacienty s kardiovaskularnimi onemocnénimi?
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