ABSTRAKT

Vychodiska: Odvykaci stav od kortikoidt, topical steroid withdrawal (syndrome), resp. red
skin syndrome, tedy syndrom rudé kuize, je potencidlni komplikace 1écby lokalnimi
kortikosteroidnimi externy. Prace se zabyvéd ovéfenim splnéni kritérii zavislosti na nich u
pacientl 1éCenych piedevsim na atopickou dermatitidu. Rovnéz se vénuje odvykacimu stavu

od kortikoidu.

Cile: Cilem je zjistit, zda nckteré obtize a projevy pacienti dlouhodobé léCenych zevni

aplikaci kortikoidi mohou byt definovany podobné jako syndrom zavislosti.

Metody: Pouzitymi metodami je zaprvé kvantitativni, a to anonymni online dotaznikové
Setfeni mezi nositeli znaku, tj. odvykaciho stavu od kortikoidu, které obsahovalo 10 otazek na
kritéria zavislosti podle DSM-5. Vyzkumny soubor tvofilo téméi 900 uzivatelti facebookové
skupiny, jez sdruzuje lidi s RSS v ¢eském a slovenském prostfedi. Zucastnilo se ho 105

respondentt.

Zadruhé kvalitativni — jednalo se o 3 kazuistiky (2 Zeny a 1 muz, vybér byl piileZitostny), u
kterych byla odebrana anamnéza a spusténo nahravani polostrukturovanych rozhovort. Ty

obsahovaly n€kolik tematickych otdzek a také dotazy na kritéria zévislosti podle MKN-10.

Hlavni vysledky: Mira splnéni kritérii zavislosti u online dotazniku podle DSM-5 byla
vyjadiena v procentech: 78,85 %. U dvou ze tii ucastnikli polostrukturovanych rozhovori
bylo mozné uvazovat o vyjadfeni diagnézy Syndrom zavislosti na kortikoidech. U tfeti

ucastnice bylo mozné uvazovat o diagndéze Odvykaci stav od kortikoidu.

Zavér a doporucdeni: Studie ukazala, Ze je mozné vytvofit si zavislost na kortikoidech. Pro
jeji predchazeni je dilezita spravna, v€asnd a vhodna edukace pacientd, ktefi pouzivaji

kortikoidova externa.
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