Abstrakt

V diplomové praci na téma ,,Stravovaci navyky pacientl s IBD* jsem se podrobnéji
zabyvala problematikou téchto onemocnéni a vyzivou u téchto pacientii. V teoretické
¢asti prace jsem se vénovala Crohnové chorobé¢ a ulcerdzni kolitid¢, jejich charakteristice,
moznych komplikacich a 1é¢bé. Podrobné jsem se vénovala 1écebné vyzivé a jejimu
vyuziti a nejriiznéjSim dietdm doporuovanym pii IBD. V préci jsem rovnéz zminila
nepostradatelnost nutri¢ni péce jako soucast 1é¢ebného procesu.

K vypracovani prace jsem si stanovila ¢tyfi zakladni cile, které byly: zmapovat stravovaci
navyky respondenti s IBD a nasledné porovnat stravovaci navyky pacientt s IBD
azdravymi respondenty, porovnat stravovaci navyky pacientt s UC a CD.
Poslednim cilem bylo zjistit, kde respondenti s IBD ziskavaji informace o onemocnéni
a vyzivé. Celkem se vyzkumu zucastnilo 12 respondenttl, kdy polovina byli respondenti
s IBD adruhd polovina byli zdravi jedinci. Respondenti s IBD byli tvofeny tfemi
respondenty s CD arovnéZ tfemi respondenty s UC. Data byly ziskdna pomoci
semistrukturovaného rozhovoru a zdznamu jidelni¢ku. Zvolila jsem si skupinu dospélych
respondentt, jelikoZ se museji naucit Zit s onemocnénim a upravit své stavajici stravovaci
navyky.

Z vysledki vypliva, Ze zdravi respondenti maji pestiejsi jidelnicek nez respondenti s IBD,
zdravi respondenti maji moznost zafazovat Sir§i Skalu potravin (lusténiny, ovoce,
zelenina). Sledovani respondenti s CD maji pestiejsi jidelnicek nez respondenti s UC.
Ze zdznamu jidelnickli po zanalyzovani bylo zjisténo, ze u vSech respondentl
je nedostatecny piijem vlakniny bez ohledu na onemocnéni. U zdravych respondentt byl
dle doporuceni vyssi ptijem tuki a bilkovin nez u respondentti s IBD. Zdravi respondenti
vice dbaji na pravidelnost a vhodné rozloZeni pokrml v prib¢hu dne neZ respondenti
s IBD. Zajimavym poznatkem je, ze respondenti s IBD se pfili$ neodliSuji ve stravovacich
zvyklostech od zdravych respondenti.
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