Priloha 1 — Informovany souhlas pro ucast ve vyzkumu

Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu

Souhlas se zpracovanim anonymizovanych udaji

Jméno studenta: Bc. Aneta Metlickova

Diplomova prace: Stravovaci navyky pacientu s idiopatickymi stievnimi zanéty (IBD)
Vedouct prace: doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D.

Ustav: 1. Iékarska fakulta, univerzita Karlova,

Specializace ve zdravotnictvi: Vyziva déti a dospélych (magisterské studium)

Obdobi realizace: 2022/2023

Dobry den,

jsem studentka na 1. 1€karské fakult¢ UK, zpracovavam diplomovou praci na téma ,,Stravovaci
navyky pacienti s IBD“. V praci se budu snazit zmapovat stravovaci navyky pacienti
s Crohnovo chorobou (CD) a ulcer6zni kolitidou (UC), nasledné ndvyky porovnat se zdravou
populaci a doporu€enimi. Déle se zamé&fim na informovanost pacientt s IBD o vlivu vyZivy na
onemocnénti.

Timto Bych Vas chtéla pozadat o spolupriaci. Jedna se o poskytnuti rozhovoru tykajiciho
se stravovacich zvyklosti. VSechna ziskand data budou pouZita pouze pro udcely
vypracovani diplomové prace a ziskané udaje budou anonymizovany.

Informovany souhlas:

N prohlaSuji, Ze jsem byl/a seznimen/a
s podstatou a ucelem vyzkumu, ktery je soucasti diplomové prace ,,Stravovaci navyky
pacientii s IBD“ na 1. LF UK. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané informace budou
pouzity jen pro ucely diplomové prace. Souhlasim, Ze vysledky vyzkumu mohou byt
anonymné publikovany. Dobrovolné souhlasim s u¢asti ve vyzkumu. Jsem si védom/a
toho, Ze mohu od ucasti na vyzkumu kdykoliv odstoupit.

Souhlasim s pfimym citovanim mého projevu v diplomové praci ANO NE

Datum: podpis:



Priloha 2 — Polostrukturovany rozhovor spole¢na cast

Zakladni otazky:

Pohlavi:

Vék:

Télesna Hmotnost (kg):

Vyska (cm):

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Jaké je Vase zaméstnani?

O O O O O O

Stravovaci ndvyky—spolecna ¢ast:

1) Kolik porci jidla béhem dne konzumujete?

2) Stravujete se pravidelné? (kazdy den, obcas, nikdy)

3) Kolik porci ovoce za den konzumujete?

4) Jaké druhy ovoce konzumujete?

5) Kolik porci zeleniny za den konzumujete?

6) Jaké druhy zeleniny konzumujete?

7) Jakou zeleninu preferujete, tepelné upravenou ¢i v syrovém stavu?
8) Zarazujete do svého jidelnicku mlécné vyrobky?

9) Jaké druhy mlécénych vyrobk( zafazujete do jidelni¢ku?

PF: Jogurty ochucené/bilé, Syry platkové, Syry tavené, Syry plisfiové/zrajici, Kefir,
podmasli

10) Do kolika % tuku v susiné vybirate syry?

11) Konzumujete mléko? + jaky druh?

12) Konzumujete ryby? + jaké druhy?

13) Vyskytuji se u Vas alergie na potraviny?

14) Objevila se u Vas laktdzova intolerance? + Jaké vyuZivate ndhrady mléénych vyrobk(?

15) Konzumujete maso? (jaké druhy)

16) Jaky tuk vyuZivate pfi pfipravé pokrma?

17) Konzumujete uzeniny a dalsi masné vyrobky? + jaké druhy?

18) Konzumujete slané pochutiny? + jaké druhy?

19) Konzumujete sladkosti ¢i sladka jidla? + jaké druhy?

20) Kolik tekutin za den vypijete?

21) Jaky druh tekutin preferujete?

22) Konzumujete alkohol? + jaky druh?

23) Konzumujete pecivo? + jaké druhy?

24) Konzumujete trvanlivé pecivo? (toustovy chléb, kupované balené dezerty)

25) Zarazujete do jidelnicku lusténiny + jaké druhy?

26) Poutzivate k pripravé pokrm( polotovary (konzervy, instantni smési)

27) Vyuzivate tekuta kofeni pro dochuceni pokrmu? + jaké druhy?

28) Na co dbate pfi vyvéru potravin pfi nakupu?

29) Podle jakého parametru urcujete kvalitu potravin?

30) SnatZite se v jidelnicku omezit pramyslové zpracované potraviny?

31) Uprednostiujete prirodni potraviny (domdci, trhy atd.)?

32) Konzumujete kavu? + jaky druh? Mléko a cukr?

33) Sportujete (jaké druhy sportu)? + jak ¢asto?



Cetnost zafazovani potravin—uzaviené otdzky

o Neékolikrat denné (2 a vice porci —
porce cca 200 ml)

1x denné

Nékolikrat tydné

1x tydné

Nékolikrat mésicné

Méné

Nikdy

MIécné vyrobky (syry)

o Neékolikrat denné (2 a vice porci)
o 1xdenné

o Neékolikrat tydné
o 1xtydné

o Neékolikrat mésicné
o Meéné

o Nikdy

MiIécné vyrobky (jogurty — bilé)
o Neékolikrat denné (2 a vice porci)
o 1xdenné

o Neékolikrat tydné

o 1xtydné

o Neékolikrat mésicné

o Méné

o Nikdy

MIécné vyrobky (jogurty — ochucené)
o Neékolikrat denné (2 a vice porci)
o 1xdenné

o Neékolikrat tydné
o 1xtydné

o Neékolikrat mésicné
o Meéné

o Nikdy

MIécné vyrobky (kefir, podmasli, acidofilni
mléko)
o Neékolikrat denné (2 a vice porci)
1x denné
Nékolikrat tydné
1x tydné
Nékolikrat mésicné
Méné
Nikdy

O O 0O O O O

Maso

O O 0O O 0 O O

Nékolikrat denné (2 a vice porci)
1x denné

Nékolikrat tydné

1x tydné

Nékolikrat mésicné

Méné

Nikdy

Uzeniny/ masné vyrobky

Nékolikrat denné (2 a vice porci)
1x denné

Nékolikrat tydné

1x tydné

Nékolikrat mésicné

Méné

Nikdy

Nékolikrat denné (2 a vice porci)
1x denné

Nékolikrat tydné

1x tydné

Nékolikrat mésicné

Méné

Nikdy

Vejce (jako samostatny pokrm — smazen3,
vafena, michana):

o O O 0O O O O

Nékolikrat denné (2 a vice porci)
1x denné

Nékolikrat tydné

1x tydné

Nékolikrat mésicné

Méné

Nikdy

Lusténiny:

o

O O 0O O O O

Nékolikrat denné (2 a vice porci)
1x denné

Nékolikrat tydné

1x tydné

Nékolikrat mésicné

Méné

Nikdy




Celozrnné pecivo:
o Neékolikrat denné (2 a vice porci)
1x denné
Nékolikrat tydné
1x tydné
Nékolikrat mésicné
Méné
Nikdy
ecivo:
Nékolikrat denné (2 a vice porci)
1x denné
Nékolikrat tydné
1x tydné
Nékolikrat mésic¢né
Méné
o Nikdy
Trvanlivé pecivo:
o Neékolikrat denné (2 a vice porci)
1x denné
Nékolikrat tydné
1x tydné
Nékolikrat mésicné
Méné
Nikdy
Slané pochoutky (chipsy, bramblrky atd)
Nékolikrat denné (2 a vice porci)
1x denné
Nékolikrat tydné
1x tydné
Nékolikrat mésicné
Méné
o Nikdy
Sladkosti /dezerty:
o Neékolikrat denné (2 a vice porci)
1x denné
Nékolikrat tydné
1x tydné
Nékolikrat mésicné

Bilé

O O O OO0 O O O O O O O

O O O O O O

@)
O
@)
@)
O
@)

Méné
Nikdy

O O O O O O

Alkohol:
o Neékolikrat denné
o 1xdenné
o Nékolikrat tydné
o 1xtydné
o Neékolikrat mésicné
o Méné
Nikdy Kava:
o 3avice salkd
o 2xdenné
o 1xdenné
o Méné
o Nikdy

Jak Casto zarazujete smazené pokrmy?
o Neékolikrat denné (2 a vice porci)
o 1xdenné
o Neékolikrat tydné
o 1xtydné
o Neékolikrat mésicné
o Méné
o Nikdy
Jak ¢asto se stravujete ve fastfood?
Kazdy den
Nékolikrat tydné
1x tydné
Nékolikrat mésicné
Méné

o
o
o
o
o
o Nikdy

Jak ¢asto zarazujete konzervované vyrobky

(hotova jidla, omacky)
o Nékolikrat denné (2 a vice porci)
1x denné
Nékolikrat tydné
1x tydné
Nékolikrat mésicné
Méné
Nikdy
Jak €asto vyuzivate instantni smési?
Nékolikrat denné (2 a vice porci)
1x denné
Nékolikrat tydné
1x tydné
Nékolikrat mésicné

0 O 0O O O O

o

Méné
Nikdy

O O O O O O




Priloha 3 — Polostrukturovany rozhovor pro pacienty s IBD

Pouze pacienti s IBD:

Onemocnéni:
o CD
o UC

34) Vyskytuji se u Vas stale pfiznaky onemocnéni?
35) V jaké fazi onemocnéni se nachazite relaps/remise?
36) Obijevila se u Vas podvyziva/malnutrice?
37) Jaka lécba Vam nyni byla nastavena?
38) Podstoupil/a jste néjaky operacni vykon v souvislosti s onemocnénim?
(Jaky zakrok + ovlivnilo to stravovani?)
39) Jak dlouho trpite IBD?
40) V kolika letech Vam bylo IBD diagnostikovano?
41) Navstévoval/a jste nebo navstévujete nutricniho specialistu ¢i nutricniho terapeuta? (z jakého
dlvodu?)
42) Uzivate ptipravky enterdlni vyZivy na doplnéni vyzivy? (Druh, ks/den, divod?)
43) Ovliviiuje u Vas strava prlibéh nemoci a klinické ptiznaky? (Jakym zplsobem?)
44) Dodrzoval/a jste néjakou dietu? (Kdo Vam tuto dietu doporucil? Jakou dietu?)
45) Kde ziskavate informace o onemocnéni?
46) Kde ziskavate informace o stravé/dieté pfi IBD?
47) Ovlivnila zména stravovacich navyka ¢i dieta stravovani celé rodiny?
(Jakym zplisobem?)
48) Jaké potraviny u Vas plisobi negativné na pribéh onemocnéni?
49) Jaké potraviny pUsobi pozitivné na pribéh onemocnéni?
50) Jaké mlécné vyrobky Vam zpUsobuji obtize?
51) Jaké druhy zeleniny u Vas zpUsobuji obtize?
52) Jaké druhy ovoce u Vas zpUsobuji obtize?
53) Zplsobuji Vam smazené pokrmy obtize?



