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Posudek

Diplomova prace je Clenéna systematicky a jeji struktura je logicka. Prace obsahuje vSechny
Casti, které ma a autorka v praci dospéla ke zjisténim, pomoci nichz naplnila stanoveneé cile.

Volba tématu

Zvolené téma je velmi aktualni a také vzhledem ke zjisténim upozorfiuje na fakt, Ze je vyZiva
nedilnou soucasti Zivota kazdého jedince, a to i pacienta s IBD. Nutri¢ni terapeut ma v ramci
vyzivy pacientu s IBD jisté své misto.

Teoreticka cast

V teoretické Casti prace autorka nejprve popisuje idiopatické stfevni zanéty, etiopatogenezi
onemocnéni, epidemiologii, klinicky obraz, vénuje se také komplikacim a terapii. Dale autorka
popisuje stravu v obdobi remise a relapsu, rGzné diety, které jsou v souvislosti
s onemocnénimi zkouseny a sledovany. Teoreticka ¢ast je obsahla a problematika je probrana
celkem podrobné. V textu celé prace se vyskytuji pfeklepy a nékdy také gramatické chyby.
Autorka Cerpa z odbornych zdrojl, vétSina z nich neni starSich nez 3-4 roky. V nékterych
Castech bych preferovala nejprve pouzit slovni ozna€eni a az nasledné uvést zkratku a dale
pouZzivat zkratku.

Prakticka cast

Autorka si vytyCila cile a stanovila vyzkumné otazky. Prace porovnava osoby s onemocnénim
(UC, CD) a zdravé respondenty. Autorka popisuje, Zze byla vyuzita kvalitativni vyzkumna
metoda, pFesto v praci pozorujeme i kvantitativni vyzkumnou metodu — sledovani
energetického pfijmu a pfijmu zivin, frekvence pfijmu potravy a jednotlivych druhd potravy.
Vzhledem k poctu respondentu je obtizné délat obecnéjsi zaveéry, jisté by bylo vhodné v praci



pokraCovat a rozsifit poCet respondentl, aby ziskané informace mohly byt vyuzivany napf. i
nutricnimi terapeuty ve svych ambulancich/poradnach/ pfi edukacich.

Autorka nejprve uvadi kazuistiky respondentt s IBD, dale pak jidelni¢ky a jejich hodnoceni
vSech respondentu v&. nutriéniho zhodnoceni, uvedeny jsou i pfikladové jidelni¢ky. Bylo by
jisté zajimavé vidét i celé jidelniCky, nebo hodnotit i dalSi dny. V pfipadé ukazky a hodnoceni
jednoho dne vzhledem k pestrosti apod. muze byt tento den spiSe vyjimeCnym. Dale se
autorka zabyvala hodnocenim a srovnanim pfijmu vybranych skupin potravin u respondentu
sonemocnénim a u zdravych jedinch. Data znazornéna pomoci grafli pfidavaji
na prehlednosti. Jesté vhodnéjsi by bylo, kdyby kazda skupina respondentt byla brana jako
100 %, aby bylo snazSi hodnotit, jak se realita liSi. Z mého pohledu by bylo idealni znaceni
respondentl napf. CD1, CD2, UC1 apod. jelikoz jsem nékolikrat v prabéhu &teni musela zpét
na rozdéleni respondentd.

Jisté by bylo vhodné ke kazdému respondentovi uvést, jak Casto se vénuje fyzické aktivité (z
¢ehoz vychazela i volba PAL pfi vypoCtu energetické potfeby), coz by mohlo také ovlivnit
doporuceni pro pfijem bilkovin u jednotlivych respondentd. U respondenta ¢.5 je uvedeno, ze
pacient je aktualné ve fazi relapsu onemocnéni, presto je pfi vypoctu energetické potreby
uveden faktor onemocnéni 1.

Diskuse je relativné rozsahlou ¢asti prace a spliuje pozadavky kladené na diplomovou praci.
Autorka srovnava sva zjisténi s odbornymi zdroji.

Autorka zodpovédéla své vyzkumné otazky a naplnila tak cile stanovené pro tuto praci.

V zavéru autorka shrnuje sva zjisténi.

Otazky od oponenta:

Cim si vysvétlujete fakt, Ze respondenti s IBD konzumuji mnohem &asté&ji a vice sladké? (at
uz jidel — napf. téstoviny na sladko, nebo i suSenek apod.)

Jaka by byla zasadni doporu€eni pro pacienty s IBD poté, co jste zjistila, jak jejich stravovani
vypada? — napf. i vzhledem k niz§imu pfijmu bilkovin, pravidelnosti stravy apod.

Prilohy
Autorka pfilozila k praci vzor informovaného souboru, otazky pro rozhovor.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé:

Pfedkladana prace splfiuje poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji
k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi dobre dobfe neprospél/a
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