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Posudek

Diplomova prace Stravovaci navyky pacienty s idiopatickymi stfevnimi zanéty (IBD)
pani Bc. Anety Metlickové si zvolila za cil mapovat stravovaci navyky pacientu s Crohnovou
chorobou a ulcerdzni kolitidou. Jedna se o praci na aktualni téma, kdy ani v sou¢asne dobe
neni jednoznaéné zjisténa pficina vzniku IBD a dietni zvyklosti jsou pokladany vedle
genetickych dispozic a plisobeni mikrobioty a stresu za jednu z hlavnich pficin.

Prace je logicky ¢lenéna dle pozadavku 1.lékafské fakulty UK v Praze na strukturu
diplomové prace.

Abstrakt dostateéné vystihuje obsah prace, klicova slova definuji zakladni informace
a zaméreni diplomové prace

Volba tématu

Téma prace je aktudlni, pfistup k tomuto tématu je originalni. Autorka zvolila jako
postup semistrukturovany rozhovor s jednotlivymi pacienty s Crohnovou chorobou a ulcerdzni
kolitidou a se zdravymi dobrovolniky a 1tydenni zaznam jejich jidelni¢ku zpracovany nutriCnim
softwarem.

V podrobném rozboru poté srovnava stravovaci navyky pacientl s idiopatickymi
stfevnimi zanéty se zdravymi dobrovolniky a pacienty s Crohnovou chorobou a ulcerozni
kolitidou mezi sebou.

Zvlast se vénuje rozboru informaci, kde pacienti s IOBD ziskali informace o dietnich
doporuéenich.



Teoreticka cast

V teoretické Casti studentka na podkladé studia literatury (pfes 50 citaci recentni
literatury, jak Ceské, tak zahraniéni, véetné moderni monografie na dané téma) podrobné
rozebira etiopatogenezu idiopatickych stfevnich zanétl (Crohnovy choroby i ulcerézni
kolitidy), jak genetické predispozice, tak plUsobeni zevnich faktor(l, véetné role stievni
mikrobioty, diagnostiku, komplikace a lébu IBD. Podrobné se vénuje lé&ebné vyZivé v obdobi
relapsu i remise onemocnéni a dietdm uzivanym s cilem Iégit IBD, jak prokazanym studiemi,
tak alternativnimi postupy, véetné kritické hodnoceni. Zabyva se dale formami nutriéni podpory
a roli nutri¢niho terapeuta, resp. specialisty v komplexni pééi o pacienty s IBD.

V teoretickeé Casti pacientka prokazuje dobrou schopnost prace s literaturou, zdroje
jsou spravné citovany a jsou dostatecné aktualni, schopnost formulaci a dostate¢nou
jazykovou vybavu a obratnost, pfesto v nékterych pasazich slozit&ji formulované a
jednoznacné srozumitelné.

Prakticka cast

Autorka zvolila jako hlavni cil prace zmapovat stravovaci zvyklosti pacientt
s idiopatickymi stfevnimi zanéty, porovnat je se zdravymi respondenty, obé skupiny IBD, tedy
pacienty s Crohnovou chorobou a ulcerézni kolitidou mezi sebou) a zjistit, kde pacienti
ziskavaji informace o dietnich doporu€eni. Na podkladé téchto cili adekvatné formuluje
vyzkumné otazky.

Jako vyzkumny soubor zvolila celkem 12 respondentil (a 1 nahradnika), se kterymi
provedia podrobny semistrukturovany rozhovor (celkem 53 otazek a dal$i uzaviené otazky
sledujici frekvenci konzumace jednotlivych potravin.... uvedeny v pfiloze prace), dale
zhodnotila u vSech respondentt 1tydenni jidelniéek nutriénim softwarem). Ve vysledkové ¢asti
pomeérné sloZité hodnoti jednotlivé respondenty formou kasuistik, nasledné je véak srovnava
z hlediska pfijmu energie, hlavnich Zivin, vlakniny. Nésledné vyhodnocuje a srovnava
stravovaci navyky respondentl véetné ¢etnosti konzumace jednotlivych potravin. Vysledkova
Cast je doplnéna prehlednymi grafy a tabulkami, byt v nékterych pfipadech zabiha do
pfilisnych podrobnosti jak v ¢asti popisujici jednotlivé pacienty, tak pfi srovnavani jejich
stravovacich navyku.

V diskusi studentka kriticky porovnava vlastni vysledky s prostudovanou literaturou a
adekvatné glosuje pfipadné rozdily &i shody.

Na vsechny vyzkumné otazky odpovida, cile diplomové prace tedy byly spinény, coz
autorka peclivé shrnuje v zabéru prace, kde vyzdvihuje roli nutriéniho terapeuta &i nutriéniho
specialisty jako nutného €lena tymu, ktery se podili na komplexni |ébé pacientt s IBD.

Pfilohy

Prilohy jsou zpracovany v dostateéné kvalité a doplriuji diplomovou préaci.



Diplomova prace obsahuje vSechny nalezitosti, a proto ji doporucuji k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: wyborné velmi dobie gobie— seoresabla

V Praze dne 18.5.2023
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