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Hodnotici kritéria zavérec¢nych praci

Zavérecné prace jsou hodnoceny slovné, poctem bodd a navrzenym klasifikacnim stupném. Oba hodnotitelé
(vedouci i oponent) vypracuji posudek, jehoZ soucasti je bodové hodnoceni jednotlivych aspektii prace (v daném
bodovém rozpéti a struktuie), navrh klasifikaéniho stupné a jeho slovni zdivodnéni. Soucasti posudku byvaji také
doporucené otdzky k obhajobé.

Bodové rozpéti pro jednotlivé klasifika¢ni stupné je pouze doporuc¢ené, hodnotitel se od néj mize v odivodnénych
piipadech odklonit (vysoky odborny ¢i spoleéensky pfinos prace mize pievazit drobné nedostatky, anebo naopak
zasadni pochybeni v kli¢ovém aspektu mize byt natolik zavazné, Ze prace neni doporuéena k obhajob¢ i pies jiné
nesporné kvality).

Klasifikace navrzena v posudcich neni pro zkusebni komisi Statnich zavére¢nych zkousek zavazna, ta k posudkiim
sice pfihlizi, ale rozhoduje se na zékladé prube¢hu obhajoby a vlastniho uvazeni. I v pfipadé jednoho ¢i obou

nedoporucujicich posudktl mize student zavérecnou praci pied komisi obhajovat.
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Hodnoceni jednotlivych aspektu teoretické a vyzkumné prace

Hodnocena polozka

Uroveii a charakteristika poloZky a
odpovidajici pocet pridélenych bodi

Pocet bodu

Abstrakt

Obsahuje abstrakt v§echny
kli¢ové casti (vychodiska,
cile, vyzkumné otazky ¢i
hypotézy, pouzité metody,
hlavni vysledky a jejich
implikace)?

Koresponduje abstrakt s
obsahem prace?

Ma abstrakt pfiméieny
rozsah?

(0-5 bodil)

Abstrakt (slovni hodnocenti)
Autorka v abstraktu struéné zminila vSechny dulezité polozky a klicové casti, abstrakt ma
pfiméteny rozsah a zcela odpovida obsahu prace.

Nedostate¢na aroven — abstrakt postrada jasné sdéleni
Dobra troven — abstrakt je netiplny nebo v ném chybi
jedna ¢i vice klicovych casti nebo neni konzistentni s
cilem, strukturou prace ¢i diskutovanymi poznatky
Velmi dobra uroven - abstrakt obsahuje vSechny
polozky, ale: jeho vypovidaci hodnota je slaba, je pfili§
dlouhy, je matouci

Vyborna uroveii — kvalitné zpracovany struény souhrn
obsahujici vSechny klicové informace

Oduvodnéni a reSer$e odborné
literatury

Je zdlivodnéni prace uvedené
v (vodu logické?

Byla zvolena adekvatni
literatura a je jeji zabér
vzhledem k tématu
dostatecny/tplny?

Je zvolena literatura aktudlni?
Je pouzita literatura fadné
citovana?

Je pouzita argumentace
prezentovana standardnim
zpusobem?

Byl dosavadni vyzkum
podroben kritice?

Je popsana metoda reserSe?
Jsou vyuzivany prednostné
primarni zdroje?

(0-20 bodi)

Nedostatefna urovein — odiivodnéni nebo reserSe
chybi, vyznam/ptinos prace je pochybny, neposkytuje
odpovidajici oporu pro tvrzeni autora, chybi piehled
predeslych vyzkumi a/nebo nekriticky piejat, reference na
praci jinych autort je nepfimetena

Dobra troven - pro zpracovani diskutovaného tématu
byla vybrana adekvatni odborna literatura. V praci je
referovano k odpovidajici empirické nebo teoretické bazi.
Byla provedena reserSe piedeslych vyzkumi (ale jenom
nebo v pfevazné mite ¢eskych), na néz je v praci spravné
referovano

Velmi dobra trovei — byla zvolena a je podrobné
diskutovana adekvatni odborna literatura k tématu. Popis
zakladnich prameni nebo teoretického ramce je na
standardni dobré urovni a zohlednuje i prace zahrani¢nich
autorti

Vyborna uroveii — vyznam a praktické implikace prace
jsou dobfe definovany. Teoreticky nebo empiricky zaklad
je dobte popsan veetné prace zahrani¢nich autord a v praci
diskutovan. Je ptedlozen odpovidajici a kriticky piehled
dosavadnich vyzkumu, ktery odpovidajicim zpusobem
interpretuje soucasné poznatky a kontroverze v oboru.
Argumentace pouzitd v praci mize byt inovativni a pro
obor pfinosna

Odiivodnéni a reSerse odborné literatury (slovni hodnocenf)
Zdivodnéni prace v tvodu je na vyborné urovni, autorka se vénuje aktualnimu tématu.
Autorka pouzila adekvatni a relevantni tuzemské i zahrani¢ni zdroje v dostate¢ném rozsahu
a mnozstvi. Nékteré zdroje se zdaji byt méné odborné (napi. Jak funguje jidlo: co jime,
kdyz jime. (2018) (1st ed.). Euromedla)
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Pouzité metody a logika
struktury préace

Jsou jasné stanoveny a
zdivodnény cile prace,
vyzkumné otazky ¢i
hypotézy?

Je zdivodnéna volba
pouzitych metod (rozsah a

Nedostate¢na tiroven — vyrazné problémy ve vybéru
nebo popisu jedné nebo vice ¢asti prace, zvolené metody
neodpovidaji cilim, otazkam ¢i hypotézam

Dobra urovei — zikladni ¢asti prace jsou popsény na
dostatecné tUrovni a umozfuji porozumét pouzitym
metodam a postupiim

Velmi dobra uroven — viechny pouzité klicové metody
a postupy jsou podrobné popsany a odpovidaji soucasné
védecké praxi

19




metoda vybéru vzorku, tvorba, | *  Vyborna uroven - viechny pouzité klicové metody a
zpracovani a analyza dat)? postupy jsou podrobn& popsany a splfiuji naroky na
= Jsou vSechny pouzité metody védeckou praci, mohou byt inovativni a pro obor pfinosné

a postupy dobie a podrobné

popsany, umoziuje popis

replikaci?
= Byla vénovana pozornost

reliabilité a validité dat?

(0-20 bodit)

Pouzité metody a logika struktury prace (slovni hodnoceni)
V praci autorka jasné stanovila cile své prace, stejné tak byly jasné a spravné formulovany
zkoumané hypotézy. Metodologie byla jasn€ popsana. Analyze dat se autorka vénovala velmi
detailn¢ a na vysoké urovni. Vzorek byl pro stanoveni zavérti velmi maly, coz autorka
spravné poznamenala v kapitole 2.5 Limitace studie.
Je Skoda, ze se nepovedlo ziskat zapisy jidelnickii od vSech respondentii nebo detailn€jsi
zapis fyzické aktivity. Toto v§ak neni chyba autorky, 1 kdyz ze strany autorky byla stanovena
pomérné kratkd doba na zaslani téchto informaci. Jestli by prodlouzeni doby pro zapis
jidelnicku a zapis fyzické aktivity pfineslo vétsi ndvratnost odpovedi si miizeme ovSem pouze
domyslet.

Zpracovani tématu a = Nedostateéna urovei — vyrazné problémy s prezentaci
interpretace ziskanych poznatki nebo s interpretaci vysledki
=  Dobra uroven — prezentované vysledky jsou vniting

=  Odpovidaji vsechny uvedené konzistentni. N¢které interpretace vysledkd jsou

informace soudobému stavu pfiméfené. Prace zminuje nékteré z jejich hlavnich
poznani? slabych a silnych stranek
* Neobsahuje prace zavadéjici, | = Velmi dobra wroven — vysledky jsou srozumitelnd
¢i dokonce demagogicka prezentovany a jevi se jako spravné. Interpretace vysledkt
tvrzeni a polopravdy? jsou ptiméfené. Slabé a silné stranky prace jsou
= Jsou zavéry prezentovany diskutovany vcetn¢ implikaci pro interpretace poznatkd.

Prace demonstruje porozuméni implikacim diskutovanych
poznatkti pro dal§i vyzkum nebo opatieni

= Vybornd Uroveii - vysledky prezentovany 20
srozumitelné a jevi se jako spravné. Spravna interpretace
vysledk je provedena s kritickym zohlednénim moznych
alternativnich vysvétleni. Jsou diskutovany slabé i silné

srozumitelng?

=  Jsou prezentovany vSechny
relevantni poznatky?

= Byly vzaty v potaz silné i
slabé stranky prace?

= Jsou zavéry korektni? stranky prace véetné implikaci pro interpretace poznatk.

= Byly vzaty v Gvahu Vysledky jsou diskutovany v kontextu dalSich vyzkumu a
alternativni vysvétleni? zdUraziuji piinos k rozvoji védomosti (nebo vyvoji

*  Jsou zavéry diskutovany novych technik a postupll). Jsou ucinéna jasna a
v kontextu soudobého odpovidajici doporuceni pro dalsi vyzkum nebo opatieni
vyzkumu?

=  Jsou ucinéna doporuceni pro

dalsi vyzkum nebo opatieni?
(0-20 bodir)
Zpracovani tématu a interpretace ziskanych poznatki (slovni hodnoceni)
Autorka interpretovala vysledky spravné a srozumitelné a uvédomovala si limitace a
nedostatky vyzkumu. Spravné uvadi, ze problematika je velmi komplexni a slozita a bylo by
nutné provést dalsi vyzkum.

Etické aspekty prace = Nedostateéna troveii — etické otazky jsou opominuty,
, L, eticka pravidla vyzkumu a ochrana osobnich udajti nejsou
- BYIy vzaty V U\_/,ahu eF'Cke respektovana nebo jsou nedostatecné oSetfena

otazky souvisejici s tématem |« pobra drovenn — prace diskutuje eticka pravidla a

prace a realizaci vyzkumu? ofetiuje zajmy Gcastnikli vyzkumu, nicméné z etického 10
= Nedoslo k ohroZeni zajmil hlediska vykazuje nedostatky, které ale nejsou zasadniho

ucastniktl vyzkumu? charakteru
= Jsou diskutovany etické =  Velmi dobra urovei — prace diskutuje eticka pravidla

konflikty vyzkumné ¢innosti? a oSetfuje zajmy Gcastnikil vyzkumu




= Byla respektovana pravidla *  Vyborna iirovei - eticka pravidla vyzkumu a ochrana

publikaéni etiky? osobnich udajii  jsou dostate¢né oSetieny. Jsou

" Jaky by| vysledek shody diskutovany vsechny etické konflikty vyzkumné ¢innosti.
v systém pro odhalovani Autor bere v potaz spole¢ensko-kulturni dopad préace
plagiati (Thesis)?

(0-10 bodii)

Etické aspekty prace (slovni hodnoceni)

Etické otazky byly vzaty v Gvahu. Vzhledem k moznosti provést vyzkum jako pilotni ¢ast
velké evropské studie, byly zohlednény vSechny etické aspekty a dodrzeny etické postupy.
VSsichni ucastnici byli informovéani a dobrovolné podepsali informovany souhlas.

Vysledek shody v systému pro odhalovani plagiati ukazuje vysledek maximalni podobnost
1 %, coz je skvély vysledek.

Odborny a spolecensky prinos = Nedostateéna diroveri — prace se nezabyva spole¢ensky
aktualnim nebo praktickym problémem

Dobra uroven — prace pojednava alesponi Castednd
aktualni nebo prakticky problém v kontextu oboru

= Pojednavéa prace
aktualni/prakticky problém?

*  Jepréace prinosnd z hlediska * Velmi dobra tiroven — prace pojednava aktualni a 10
oboru? prakticky problém v kontextu oboru
(0-10 bodii) . Vybqrna urovefi — 'préce je ongma’l’lni a pfin(v)sné pro
rozvoj oboru, zabyva se vyznamnym spoleCenskym
problémem

Odborny a spole¢ensky piinos (slovni hodnoceni)

Rostlinnd strava je velmi diskutované a pomérné kontroverzni téma, které nabyva na
popularité. Téma jednoznacné zapadd do kompetenci nutricniho terapeuta a je vice nez
vhodné, aby se moznymi nutri¢nimi riziky pojicimi se s timto zpiisobem stravovani zabyvali
odbornici a vznikala tak 1 adekvatni doporuceni, ktera pomohou ptedchazet komplikacim a
budou tak plisobit preventivné. Nelze problém piehlizet nebo zakazovat dodrzovani tohoto
zpisobu stravovani.

Formalni iroven prace =  Nedostateéna urovein — prace neni na odpovidajici
urovni zpracovana a vnitiné uspotfadana, napf. chybi

*  Obsahuje prace viechny néktera z jejich kliovych &asti, neodpovida rozsahem

klicové casti? ) pozadavkiim ¢&i je nelogicky uspofadana
* Ma prace dostatecny ¢i = Dobra trovei — text je zhlediska obsahového i
piiméteny rozsah? formélnfho bez zésadnich pochybent, prace je tpIné a ma
= Je préce logicky uspotfadéna? jasnou strukturu
= Je préace z formalniho hlediska | * Velmi dobra iirovei — prace je zpracovana na velmi 12
bez chyb? dobré urovni, text je vhodné ¢lenén a jsou dodrZeny
= Ma prace dobrou jazykovou vSechny zasady logické i formdlni strukturace textu
aroveii? * Vyborna uroveii — prace je napsana na vysoké

= Jsou soustavné pouzivany akademicke drovni

zavedené zkratky?
(0-15 bodi)
Formalni drovei prace (slovni hodnoceni)
V praci jsou i pies pfipominky v pribéhu psani zavérecné prace drobné gramatické a
pravopisné chyby a pteklepy. Prace je vSak po formalni strdnce dobie ¢lenéna a kapitoly na
sebe logicky navazuji. Prace ma dostateény rozsah. Autorka dodrzela vSechna pravidla pro
psani zavérecnych praci.




Doporucena klasifikace prace podle bodového ohodnoceni

Doporuceny klasifika¢ni stupen Bodové rozpéti pro diplomové préace
Vyborné 100-86
Velmi dobie 85-71
Dobie 70-56

Praci Klasifikuji stupném: Vyborné

Slovni zdtivodnéni navrhovaného Klasifika¢niho stupné!:

Prace je zpracovana velmi kvalitné. Autorka se vénuje aktudlnimu tématu a pfinési kvalitni a
relevantni poznatky o tématu, které byly doposud v odborné literatuie zmifiovany. Prakticka
cast je velmi kvalitni a zcela odpovida naroklim zavérecné prace. Praci hodnotim stupném
vyborn¢ a doporucuji k obhajobé.

Praci doporucuji k obhajobg

Otazky a pripominky k obhajobé prace:

1. Dokézala byste témto sportovcim stravujicim se vegansky sestavit doporuceni pro
suplementaci pro né rizikovych nutrienti? Predstavte si situaci, kdy za vami pfijde
sportovec vegan, které nutrienty mu jednoznacné doporucite suplementovat. Muzete
zminit i konkrétni preparaty.

Misto a datum vypracovani posudku Podpis vedouciho prace

Ricany, 18. kvétna 2023

1V pifpadé hodnoceni stupném neprospél/a uvést hlavni nedostatky prace a zdiivodnéni tohoto rozhodnuti.



