Abstrakt

Souvislosti Florbal je dynamicky se vyvijejici hra, ktera si nachazi stale vétsi oblibu na celém
svéte. S pribyvajicim zajmem o tento sport samoziejme roste 1 mnozstvi akutnich i chronickych

urazii, a to jak absolutnich, tak relativnich.

Cile Cilem této systematické resSerse bylo zjistit vyskyt nejcastéjSich akutnich a chronickych

zranéni ve florbale a zjistit i¢innost intervencnich programii v prevenci poranéni ve florbalu.

Metody a design Bakaldiskd prace byla realizovana jako systematické reserSe v souladu s
metodologickym postupem Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses Statement (PRISMA). Pro ziskani relevantnich zdroji byly pouzity elektronické
databaze PubMed, Web of Science a Scopus.

Vysledky Do findlniho vybéru bylo celkem zafazeno 17 kohortovych ¢i prutezovych studii a 5
intervencnich studii, které se zaméfily na riizné aspekty trazl u hrach florbalu. Celkovy pocet
ucastniki téchto studii byl 7 256 a primérny veék se pohyboval od 10 po 30,9 let. Nejcastéjsimi
Girazy byly poranéni kolennich a kotnikovych vazi. Cetné byly rovnéz urazy oéi. Intervenéni

programy vedly k omezeni urazi pfedev$im u muzi a mladsich jedinci.

Zavéry Pouziti intervencnich programt se ukazuje jako ucinné v prevenci akutnich zranéni a
mélo by byt zatazeno do tydenniho tréninku tohoto sportu na vSech vykonnostnich tGrovnich,
aby se predeslo zbytecnym uUraziim. Pravé tak jako by se mélo stat samoziejmosti pouziti

ochrannych pomucek véetné bryli ¢i chrani¢ii zubli nejen v mladeznickych kategoriich.
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