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Abstrakt

VYCHODISKA: Zvykaci tabak se fadi mezi bezdymné tabakové vyrobky, ktery obsahuje latku
nikotin. Nikotin je navykova latka a je jednou z nejCastéji uzivanych navykovych latek v bézné
populaci. Studenti stiednich Skol je skupina mladych lidi, kteti mohou byt timto tabakovym

vyrobkem osloveni.

CILE: Cilem prace bylo zjistit a zmapovat vzorce uzivani zvykaciho tabaku u studenti
stiednich Skol, tedy zda maji studenti stfednich skol zkusenosti se Zvykacim tabakem a ptipadné
v jaké mife tabak uzivaji.

METODY: Data byla sbirdna pomoci kvantitativniho dotaznikového vyzkumu, ktery byl
vytvofen pomoci online dotaznikového nastroje Google forms. Dotaznik byl uveden na
socidlnich platformach Instagram a Facebook. Ziskana data byla nadéle podrobnéji zpracovana
v programu MS Excel.

VYSLEDKY A ZAVER: Vyzkumu se celkové zi¢astnilo 304 respondentt, z tohoto poétu byli
tf1 respondenti vyfazeni z toho diivodu, Ze nespliiovali kritéria pro zatazeni. Celkovy pocet
respondentd, kteti byli zafazeni do vyzkumu bylo tedy 301, z toho 231 (77 %) Zen a 70 (23 %)
muzil. Z celkového poctu uvedlo zkuSenost se zZvykacim tabakem 128 (42,5 %) respondenti.
NejcastéjSim vékem prvni zkuSenosti bylo mezi 15 az 18 rokem, které uvedlo 92 (71,9 %)
respondentti. 96 (75 %) respondenti ze 128 uvedlo, Zze prvni jejich zkusSenost se zZvykacim
tabakem byla s prateli. Vétsina respondentt a to piesnéji 88 (68,8 %) mélo pfi prvnim uziti
negativni pocity. 116 (90,6 %) respondentli se o Zvykacim tabdku dozvédélo od pratel.
KaZzdodennimi uzivateli je 29 (22,7 %) respondentl ze 128. Primérna spotieba byla u 45 (35,2
%) respondentil 4 sd¢ky na den a tydenni spotieba byla u 98 (76,6 %) respondentli 26 sackli na
tyden. 14 (14,3 %) respondentli z 98 si ponechédva tabak v ustech vice nez 30 minut. 52 (89,7
%) respondentd z 58 uvedlo, ze nejCastéji uzivaji s prateli. 58 (45,3 %) respondentt ze 128
prumérné utrati za zvykaci tabdk 146K¢ tydné. NejCastéjsi formou jiného tabaku, ktery
respondenti uzivaji jsou elektronické cigarety, které uziva 62 (48,4 %) respondentti ze 128.
Tato studie ukézala, Ze studenti sttednich §kol maji zkuSenosti se Zvykacim tabakem a pfinosem
mohou byt nové informace o tom, jak ¢asto studenti uZivaji a za jakych okolnosti.

Kli¢ova slova: zvykaci tabdk, nikotin, studenti, stfedni Skola, zavislost



Abstract

BACKGROUND: Chewing tobacco is a smokeless tobacco product that contains the substance
nicotine. Nicotine is an addictive substance and is one of the most commonly used addictive
substances in the general population. Secondary school students are a group of young people
who may be affected by this tobacco product.

OBJECTIVES: The aim of this study was to identify and map patterns of chewing tobacco use
among secondary school students, i.e. whether secondary school students have experience with

chewing tobacco and, if so, to what extent they use it.

METHODS: Data were collected using a quantitative questionnaire survey designed using the
online survey tool Google forms. The questionnaire was featured on the social media platforms
Instagram and Facebook. The data collected was further detailed in MS Excel.

RESULTS AND CONCLUSION: A total of 304 respondents participated in the study, of which
three respondents were excluded because they did not meet the inclusion criteria. Thus, the total
number of respondents included in the study was 301, of which 231 (77 %) were female and 70
(23%) were male. Of the total, 128 (42.5 %) respondents reported experience with chewing
tobacco. The most common age of first experience was between 15 and 18 years, reported by
92 (71.9 %) respondents. 96 (75 %) of the 128 respondents reported that their first experience
with chewing tobacco was with friends. The majority of respondents, 88 (68.8 %) to be precise,
had negative feelings when they first used it. 116 (90.6%) respondents learned about chewing
tobacco from friends. Daily users are 29 (22.7 %) out of 128 respondents. Average consumption
was 4 sachets per day for 45 (35.2 %) respondents and weekly consumption was 26 sachets per
week for 98 (76.6%) respondents. 14 (14.3 %) out of 98 respondents keep tobacco in their
mouth for more than 30 minutes. Fifty-two (89.7 %) of the 58 respondents reported that they
mostly use with friends. 58 (45.3 %) of 128 respondents spend on average 146K¢ per week on
chewing tobacco. The most common form of other tobacco used by respondents is e-cigarettes,
used by 62 (48.4 %) of 128 respondents.

This study showed that secondary school students have experience with chewing tobacco and

may benefit from new information on how often students use and under what circumstances.

Keywords: chewing tobacco, nicotine, students, high school, addiction
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Uvod

Tato bakalatska prace se zaméfuje na problematiku uzivani zvykaciho tabaku u studentt
sttednich Skol. Tato cilova skupina pfedstavuje skupinu mladych lidi, ktefi mohou byt timto
tabakovym vyrobkem osloveni a jejich uzivani na stiedni Skole vede pravdépodobné k uzivani
1 v dospélosti.

Uzivéani nikotinu mtize rychle vést k rozvoji zéavislosti. Zavislost na nikotinu patii
k nejrozsifenéjsSim zavislostem. V zavislosti na nikotinu se vytvaii nejen fyzicka zavislost,
ale také psychosocidlni, proto je i tézké s uzivanim pfestat.

Podle nékolika vyzkumech je evidentni, ze tabak a nikotin zplsobuje negativni zdravotni
dopady, a to pfedevsim u dospivajicich. Totiz dospivajici jsou citlivéjsi na ¢inky nikotinu nez
dospéli ¢lovek, protoze v dospivani se stale vyviji mozek.

Cilem bakalafské prace bylo zjistit a zmapovat vzorce uzivani zvykaciho tabaku u studenti
stiednich §kol, tedy zda maji studenti stfednich skol zkuSenosti se Zvykacim tabdkem a ptipadné
v jaké mife tabak uzivaji. Mezi vyzkumné otazky se fadi zjistit kolik procent z dotdzanych ma
zkuSenost se Zvykacim tabdkem a kolik znich uzivd denné. Déle pak jakym zpiisobem
si nej¢astéji nezletili studenti opatiuji zvykaci tabak.

Teoreticka ¢ast se zamétuje na historii tabaku, charakteristiku nikotinu a jeho dopady
na organismus a dale je popsdna 1 zadvislost na nikotinu. Prace se soustfed’uje 1 na cilovou
skupinu dotaznikového Setfeni, tedy déti a dospivajici, kde v této kapitole je charakterizovana
tato specifickd skupina mladych lidi. Jsou zde i popisovany konkrétni dopady uZivani nikotinu
na mlady organismus a mira uZivani tabakovych vyrobki, kde je zminéna mezinarodni studie
Global Youth Tobacco Survey a také priizkum, ktery byl zrealizovan Centrem socialnich sluzeb
v Praze. Déle se prace vénuje prevenci v rodiné a ve $kolskych zatizenich. Zvykacimu tabaku
je vénovana samostatna kapitola, kde je popsan zvykaci tabak a také specifické zdravotni
dopady zvykaciho tabaku. Posledni dv¢ kapitoly se vénuji 1é¢bé zavislosti a také sluzbam pro

zavislé na tabaku.

Praktickou céast predstavuje zrealizovany kvantitativni vyzkum, ktery slouzil
k zmapovani zkuSenosti studentd s uzivanim Zvykaciho tabaku. Pro tento vyzkum byla zvolena
metoda dotaznikového Setfeni, pro kterou byla pouzita platforma Google forms. Dotaznikového
Setteni se zucastnilo 304 respondentli. Vysledky vyzkumu byly nésledné podrobné
vyhodnoceny a zpracovany do tabulek a grafii v programu Excel.



Teoreticka ¢ast

1. Historie tabaku

Podle archeologickych studii se pouzival tabak jiz kolem 1. stoleti pt. n. 1., kdy Mayové
ve Stfedni Americe pouzivali tabakové listy ke koufeni pii posvatnych a nabozenskych
obfadech. Pozd¢ji se zacal Sitit az do udoli Mississippi, kde si ho pak osvojili 1 sousedni
a domorodé¢ kmeny. Domorodi americti “Samani“ vyvinuli uzivani, jak k nabozenskym
obtadlim, tak i souCasné zacali tabak v riznych formach pouzivat lidé praktikujici medicinu
k 1é¢be nékterych nemoci, jako je astma, bolesti usi, sttevni potize, horecka, deprese a dalsi
nemoci (Mishra & Mishra, 2013).

Do Evropy piivezl tabak roku 1492 KrysStof Kolumbus, kdy tabak lidé nejdiive Stupali,
zvykali anebo pojidali tabdkové listy. Prvni tabdkova semena byla do Evropy pfivezena
dobrodruhem Romanem Penea roku 1518 a to z provincie Tabacco na ostrové San Domingo,
odtud se nese nazev tabak. Z pocatku byl predevsim tabak pro bohatou vrstvu lidi, a to z diivodu
drahych dymek a dal$iho nacini. Postupem casu se zacali vyrabét hlinéné a dievéné dymky,
atak se tabak stal dostupnym i pro oby&ejny lid. U nas v Cechach jsou zminky o tabdku
zaznamenany do konce 16. stoleti, kdy jeho podporovatelem byl Rudolf II. a nejvetsi uzivani

tabaku u nés bylo béhem tficetileté valky (Péstovani tabaku, n. d.).

Co se tyce Zvykaciho tabdku, tak roku 1499 naSel Amerigo Vespucci na ostrové
Margarita indiany, kteti Zvykali zelenou bylinu zvanou tabak, aby uhasili Zizeni, protoZe béhem
zvykani tabdku se jim zvySovalo slinéni. Podle dalSich tdaji indiani vyuzivali tabdkové listy
k vybéleni zubll a ke zmirnéni hladu. Zvykani tabaku bylo rozsifeno v nékterych &astech
Stredni a Jizni Ameriky koncem 15. stoleti (International Agency for Research on Cancer,
2007).

Uzivani tabdku ve formé Zvykaciho bezdymného tabdku pifedchazelo piichodu
a objevovani Evropantll na Zapad. Podle historika Jana Rogozinského byl nejcastéji vyrabénym
tabakovym vyrobkem v Evropé€ az do pocatku 19. stoleti a v USA az do pocatku 20. stoleti.
Pti zvykéni tabaku vznikaji v ustech §tavy, kterych se uzivatel zbavuje plivanim, a prave
plivani vedlo ke sniZeni uzivani bezdymného tabidku na pocatku 20. stoleti. Bylo to z toho
divodu, Ze se nepiesn¢ véfilo, ze plivani tabaku prendsi tuberkulézu, a to vedlo k zdkaziim

vetejného plivani a disledkem bylo prave snizeni uzivani tabdku (Rodu & Godshall, 2006).

Ke konci 19. stoleti bylo Zvykani tabaku v Severni Americe ¢ast&j$i nez koufeni, a prave
nejucinngjsi slozkou, kterou tabdk obsahuje je nikotin (Vavrincikova, 2012).



2. Nikotin

Nikotin je pyridinovy alkaloid, ktery je obsazeny v rostlinach tabdku (Nicotiana
tabacum a Nicotiana rustica) a patfi mezi nejvice navykové latky se stimulujicim efektem
(Muthukrishnan & Warnakulasuriya, 1994).

Rostlinné extrakty obsahujici alkaloidy se pouzivaji jako 1é¢iva, drogy a jedy od pocatku
civilizace. Celed lilkovité je botanickd &eled s nékolika druhy produkujici alkaloidy.
Mezi lilkovité rostliny, které obsahuji nikotin se fadi i1 rajce nebo lilek, ale nikotin obsahuji jen
ve velmi malém mnozstvi (NZIP, n. d.). A pravé jednim z téchto druht rostlin je i1 tabak.
Alkaloidy nalezené v rostlinach Nicotiana jsou toxické slouceniny. Kofen piedstavuje hlavni
misto syntézy alkaloidd u druhii rodu Nicotiana. Po jejich produkci jsou alkaloidy
transportovany xylémem a hromadi se v listech (Zenkner, Pinheiro, Cagliari, 2019).

Cisty nikotin je &ird kapalina s charakteristickym zapachem, ktery pii ptsobeni vzduchu
hnédne. MiiZe se misit se stejnym mnozstvim vody, ale ptfednostné se rozdéluje do organickych
rozpoustédel (Yildiz, 2004).

Celkovy obsah nikotinu v rostliné se nachdzi v rozmezi od 0,05 do 10 %. V jedné
cigareté je obsazeno 1,5 % nikotinu, tj. 10—15 mg nikotinu. Ve zvykacim tabaku je to 2-8 %,
cozje ve srovnanim s cigaretou podstatné vice. Celkové se vstiebava 30 % nikotinu z celkového
mnozstvi, které je obsazeno v tabdku cigarety. Biologicky poloc¢as nikotinu v arterialni krvi je
ptiblizn¢ 40 minut (Kralikova, 2013).

2.1. Utinky nikotinu na organismus

Nikotin se mliZe vstiebavat pres ustni dutinu, kiiZi, plice, mocovy méchyft a travici trakt.
Rychlost absorpce nikotinu pies biologické membrany je proces zavisly na pH. Rychlost
absorpce nikotinu pfes biologické membrany se tedy zvySuje se zvySujicim se pH vodného
roztoku, zatimco absorpce nikotinu se snizujicim se pH klesa. Bylo prokazano, Ze absorpce
nikotinu pfes Ustni sliznici je hlavni cestou absorpce u kutaku, ktefi neinhaluji, ale také prave
u uzivatel bezdymného tabédku (Yildiz, 2004).

Zvykaci tabak se pomalu Zzvyka, ¢imz se nakonec ve slinich vytvati vodny extrakt,
a praveé tento extrakt se muze vstiebavat lokalné pres ustni sliznici anebo se Casto poZitim
dostava do systémového obéhu (Biswas et al., 2015). Piestoze vstfebavani nikotinu u zvykaciho
tabaku bunéénymi membranami je rychle, tak zvysSeni hladiny nikotinu v mozku je pomalejsi
nez u koufeni. Koncentrace nikotinu v krvi stoupé postupné s uzitim zvykaciho tabaku asi po
30 minutach, pficemz hladiny pfetrvavaji a klesaji pomalu za 2 hodiny (Benowitz, Hukkanen
& Jacob, 2009).



Nikotin se vaze na acetylcholinové receptory, které se nazyvaji ,,nikotinové* (nAChr).
Receptory se nachazeji na nervovych bunkéch, na bunkach respira¢niho ustroji, na endotelu,
ale 1 na bunkach imunitniho systému. Aktivaci receptorti se vyplavuji neurotransmitery
a hormony, které¢ ovliviiuji emotivni a kognitivni funkce (Hrub4 a Pefina, 2015).

Dochazi k aktivaci sympatiku a pii vysokych davkach ke stimulaci parasympatiku
s neuromuskularni blokadou. Za letalni davku je povazovano mnozstvi od 50 do 100 mg, kdy
pfi takovém mnozstvi dochazi k vyvolani rychlé¢ dechové paralyze. Vzhledem k nizké
biologické dostupnosti nikotinu k akutni intoxikaci nedochazi.

Nikotin se po vstupu do lidského organismu metabolizuje ze 70-80 % na kotinin, kdy pfeména
probiha v jatrech (Kralikova, 2013).

2.2. Zavislost na nikotinu

Zavislost na nikotinu patii mezi nejéastéjii a nejrozsitengjsi zavislost v Ceské republice.
Zavislost na nikotinu je povazovano za chronické, recidivujici a pro polovinu kutdka letalni
onemocnéni. Mezi nejcastéj$i formu uzivani patfi koufeni cigaret, dale nésleduje kouteni
doutniku, dymky a také uzivani bezdymnych druht tabaku, kam patii Situpaci a oralni tabak
(Kalina, 2015). Zavislost je takova, kterd odpovida definici podle Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-10). Zavislost na tabdku najdeme v MKN-10 pod polozkou F17 Poruchy
dusevni a poruchy chovani zptsobené uzivanim tabaku. Definice zavislosti zni:

Soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po
opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené ovladani
PFi jejim uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres skodlivé nasledky, priorita v uzivani
drogy pred ostatnimi aktivitami a zavazky, zvySena tolerance pro drogu a nekdy somaticky
odvykaci stav. Syndrom zavislosti miize byt pritomen pro specifickou psychoaktivni substanci
(napr. tabak, alkohol nebo diazepam), pro skupinu latek (napr. opioidy) nebo pro Sirsi rozpéti
farmakologicky rozlicnych psychoaktivnich substanci (UZIS CR, 2023).

Diagnéza F17.2 Syndrom zévislosti na tabaku byva stanovena, pokud se vyskytuji
nejméné tfi diagnosticka kritéria zavislosti na nikotinu dle MKN-10. Mezi kritéria se fadi:
1. ZvySovani tolerance. Doty¢ny potiebuje vyssi mnozstvi latky, aby dosahl uspokojeni.

2. Odvykaci stav. Pti odnéti latky se objevuji abstinencni ptiznaky, které jsou typické pro
latku.

3. Uzivani latky ve vétsim mnozstvi nebo delsi dobu, nez bylo zprvu zamysleno.



4. Neuspesné pokusy piestat s uzivanim latky.

5. Uzivatel navykové latky vénuje vétSinu svého Casu zaopatfenim latky nebo uzivanim
latky.

6. Zanedbavani ¢i omezeni z4jmu nebo spolecenskych a pracovnich aktivit.

7. Uzivani latky nadale i pfes jasné zdravotni ¢i psychické problémy, které jsou diky ni
pravdépodobné zpusobeny ¢i zhorSovany (Pilafova, 2003).

Pro rychlé orientaéni posouzeni zévaznosti zéavislosti na nikotinu se vyuziva
Fagestromuyv test nikotinové zéavislosti. Dotaznik se skladd ze 6 otazek a pro sebeurceni
zavislosti na nikotinu si kazdy mtize test provést sim. Test je vhodny jak pro dospélou populaci,
tak i pro adolescenty. Maximalni skore v testu je 10 bodu, kdy 8-10 bodu predstavuji velmi

vysokou zavislost a 0-2 body velmi nizkou nebo zZadnou zavislost (Klinika adiktologie, 2019).

Tabulka 1- Fagerstromiiv test

1. Jak brzy po probuzeni si zapalite svou
prvni cigaretu?

Do 5 minut 3 body
Za 6-30 minut 2 body
Za 31-60 minut 1 bod
Po 60 minutach 0 boda

2. Je pro vas obtizné nekoufit v mistech,
kde neni koufeni dovoleno?

Ano 1 bod

Ne 0 bodil

3. Kterou cigaretu byste nerad postradal?

Prvni rano 1 bod

Kteroukoli jinou 0 bodi

4. Kolik cigaret denné koufite?

0-10 0 bodt
11-20 1 bod
21-30 2 body
31 avice 3 body
5. Koufite ¢ast&ji béhem dopoledne?
Ano 1 bod
Ne 0 bodi

6. Koufite, i kdyZ jste nemocen a
upoutan na luzko?

Ano 1 bod

Ne 0 bodi

Zdroj: Kralikova, 2011



Zavislost na nikotinu se rozviji velmi rychle. Psychosocialni slozka zavislosti ptevazuje
nad slozkou fyzickou, protoze podméty z prostiedi, které jsem spojeny s uzivanim nikotinu
tvofi vyznamnou soucast zavislosti (Pilafova, 2003). Psychosocialni zavislost je takova
zavislost, kdy je potfeba mit v urcitych situacich a pfi urcitych ¢innostech v ruce cigaretu. Je to
zavislost na ritudlu, na ptredmétu, ktery vznika v prvni fazi kouteni (Kralikova, 2013).

Zvykaci tabdk muze byt jesté navykovéjsi nez koufeni cigaret, takze i zde se rozviji
zavislost vysoce rychle. Zvykaci tabak totiz obsahuje vice nikotinu nez cigarety a mize byt
mnozstvi Zvykaciho tabaku, doda tolik nikotinu jako tfi cigarety. To znamen4, Ze do krevniho
ob¢hu se dostava vice nikotinu, coz zpusobuje vzruSeni, po kterém mohou pravidelni uzivatelé

zvykaciho tabdku touzit (Health and Social Services, n. d.).

2.3. Mira uzivani tabakovych vyrobki

V roce 2021 byl pro rok 2020 Statnim zdravotnim Gstavem (SZU) zrealizovan vyzkum,
kdy cilem bylo ziskat poznatky o uzivani tabdku u osob starSich 15 let. Ve vyzkumu byl
respondentim pokladan soubor otdzek nazyvany Questions for Surveys (TQS). Kromé¢ téchto
otazek obsahoval dotaznik otazky zamétené na elektronické cigarety a na nové vyrobky, jako
jsou zahtivané tabakové vyrobky a nikotinové sacky. Vyzkum tvofilo celkem 1788
respondenttl, z toho 876 (49,0 %) muzi a 912 (51,0 %) Zen. Z celkového souboru vyslo 437
(24,4 %) soucasnych kuiakl riznych druht tabadkovych vyrobkd, z toho 314 tvofi denni kufaci
a 123 ptilezitostni kutaci. V roce 2020 bylo 23,1 % kuraki, takze v roce 2021 vedlo k mirnému
zvy$eni. Mezi nejcastéjsi tabakové vyrobky uzivané v Ceské republice patii klasické cigarety
a jejich pfiblizna denni spotieba je 15-24. Muzi vykouii o téméf 3 cigarety vice denné nez Zeny.
Z celkového souboru uzivatelé bezdymného tabaku ptedstavuji 3,3 %. V roce 2020 to bylo 3,4
%, takZe roky se témét shoduji. 1 % respondentli uziva bezdymné tabakové vyrobky denné

a uzivani je Cast€j$i u muzi nez u Zen (Csémy a kol., 2022).



Tabulka 2- Prehled uzivani bezdymného tabaku

Celkem Muzi Zeny
Podle rozsahu uzivani (n=1788) (n=876) (n=912)
Procenta (95% Cl)
Soucasni uZivatelé bezdymného tabaku 3,3 5,3 1,4
(n=59) (2,5-4,2) (3,9-6,9) (0,8-2,4)
e 0,9 1,5 0,3
Denni uZivatelé (n=16) (0,5-1.4) (0,8-2,5) (0,1-1.0)
A - o 2,4 3,8 1,1
PrileZitostni uZivatelé (n=43) (1.7-3,2) (2,6-5.2) (0,5-2,0)
V soucasné dobé neuZivaji bezdymny tabak 96,7 94,7 98,6
(n=1729) (95,8-97,5) (93,1-96,1) (97,6-99,2)
e 3,0 3,7 2,3
Byvali uZivatelé (n=53) (2,2-3,9) (2,5-5.1) (1,4-3,5)
T 0,2 0,2 0,1
Byvali denni uZivatelé (n=3) (0,0-0,5) (0,0-0,8) (0,0-0,6)
PR A C 2,8 3,4 2,2
Byvali pfileZitostni uZivatelé (n=50) (2,1-3.7) (2,3-4.9) (13-3,4)
. T A . 93,7 91,1 96,3
Nikdy neuzivali bezdymny tabak (n=1676) (92,5-94,8) (89,0-92,9) (94,8-97.4)

Zdroj: Csémy a kol., 2022



3. UzZivani tabakovych vyrobkl u déti a mladistvych

Diive byl bezdymny tabak uzivany predevsim star§imi muzi, ale od roku 1970 byl tabak
uzivan predev§im mladymi muzi a chlapci. K tomuto trendu doslo v disledku vyrazného
zvyseni propagace bezdymného tabaku a ptrichodu nové generace bezdymnych tabidkovych
vyrobki. Zejména u mladych lidi hraje velmi dilezitou roli marketing tabakovych vyrobk.
Jednim lékafem byla vydéana zprava z roku 2012, ktera se jmenovala Prevence uzivani tabaku
mezi mladezi a mladymi dospélymi a ktera zjistila, ze propojeni designu vyrobku
s marketingem pomohlo zvratit pokles uzivani bezdymného tabdku v poloviné 20. stoleti
a podnitilo rychly nartist uzivani bezdymného tabdku dospivajicimi a mladymi dospélymi muzi
(Campaign for Tobacco, 2012).

Aby se snizili negativni disledky uzivanim tabédku, je nutné snizit prevalence uzivani
tabakovych vyrobkll u déti a adolescentii. Ke snizeni poctu déti uzivajici tabak, jsou nutna
celoplona opatfeni, které zahrnuji jak legislativni opatfeni, ale také kvalitni vzd&lani. Ceska
republika bere tyto opatieni na lehkou vahu, a to 1 politicti predstavitelé, a proto uzivani tabaku

je zavazny spolecensky problém (Krélikova, 2013).

3.1. Dopady uZivani nikotinu na mlady organismus

V adolescenci je velmi dualezity vyvoj mozku, ktery probihd ve tfech oblastech:
biologické, psychické a socialni. Mozek se vyviji, roste a méni se jeho funkcnost 1 v druhé
dekadé Zivota a je uvadeéno, ze ani pfed 20. rokem nejsou vyvojové zmény dokonceny.
V mladistvém veéku prochdzi mozek piestavbou a tyto zmény formuluji zéklad pro
reproduktivni zrani (Sobotkova, 2014).

Nikotinové receptory jsou obsazeny ve vSech vrstvach prefrontalniho kortexu.
Receptory stimuluji vlivem nikotinu excitacni a inhibi¢ni pyramidové neurony. V jinych
vrstvach je pouze aktivuji s ¢im naruSuji plasticitu v ¢asti mozku, a to vede k naslednym
porucham kognitivnich funkci, paméti a pozornosti. Dale dochéazi ke zménadm v dopaminergnim
systému, které probihaji soucasné se zménami regulujici emoc¢ni a kognitivni funkce.
V mladistvém véku je dopaminovy systém vnimavéjsi k pisobeni interakci mezi geny a faktory
prostiedi. Tyto faktory mohou dopaminovy systém poskodit a diisledkem muze byt dlouhodobé
poruchy chovani. Maximalni vyvoj n€kterych receptorti probih4 v mladistvém veku, proto jsou
adolescenti vnimavéjsi na G€inky nikotinu nez dospéli lidé. Adolescenti mivaji mirnéjsi vedlejsi
ucinky vlivem nikotinu s porovnanim s dospélymi, a to 1 abstinen¢ni ptiznaky po chronickém

uzivani.



Vyssi davky nikotinu narusuji i1 funkci receptort pro serotonin. Adolescenti, kteti uzivaji
tabak mivaji sniZenou kapacitu pozornosti, a naopak vys$i impulzivitu. Byvaji castéji

diagnostikovany uzkosti a strach, s postupnym rozvojem depresi (Hruba & Pefina, 2015).

Zvykaci tabdk a dali bezdymné tabakové vyrobky jsou &asto propagovany jako
stejna rizika, a 1 dalsi jina (Mayo Clinic, 2021).

Konkrétnim zdravotnim dusledkiim, které zpiisobuje zZvykaci tabak, se vénuji na stran¢ 14.

3.2. Déti jako specificka skupina

V mladém véku, konkrétné kolem 16. roku je obdobi emoc¢ni nestability, a pfedevsim
vyhledévani novych zazitki. Divodem v uzivani tabaku jsou vrstevnici, ktefi maji na jedince
nejvetsi vliv. Vrstevnici nemusi hrat dilezitou roli jen pfi uzivani tabdku, ale také pfi jeho
odvykani. Dilezité je pro mladistvé také koufeni v roding. V nékterych zemich je zaveden
i zdkon o zdkazu koufeni v domacnostech, kde zije dité, tyto zdkony maji pozitivni vliv.
Problémem pii odvykani na tabdku je oproti dospélym nizka motivace, dité se v Castych
ptipadech nepotyké se zdravotnimi problémy vlivem tabaku, a tak vnima zdravotni disledky
jako dalekou budoucnost. Adolescenti maji téz niz$i sebeovladani, které mize byt prekazkou
pti odvykéni z toho divodu, ze se jim tézko piekonava chvilkova chut’ koufit nebo chut’ na
tabak. Dale obtizn¢ vyhleddvaji odbornou pomoc, nejen pro malo znalosti, ale také ze strachu
z rodict (Kralikova, 2015).

3.3. Mira uzivani tabakovych vyrobki u déti a mladistvych

Uzivani tabaku mezi détmi a mladeZi je standardné sledovano prostfednictvim
dotaznikovych Setfenich. Z mezinarodni studie Global Youth Tobacco Survey (GYTS), ktera
se zaméfuje na uzivani tabdkovych vyrobkil u studentii zakladnich Skol ve véku 13-15 let
vyplyva nasledujici. Studie se celkem zcastnilo 3 926 studentil, z nich bylo 3 521 ve véku 13-
15 let. 54,0 % zaki uvedlo zkuSenost s koufenim tabaku v zivoté, 49,8 % zkuSenost s cigaretami
a 31,5 % s jinymi formy tabaku. Z celkového poctu Zaku ve v€ku 13—15 let denné koutilo 11,3
%. ZkuSenost s bezdymnym tabakem, jako je S$tupaci a zvykaci tabdk mélo 15,0 % zaka. U
celozivotni prevalence uzilo bezdymny tabak 20,6 % chlapcti a 9,0 % divek. U prevalence
uzivani v poslednich 30 dnech to bylo 6,4 % chlapcti a 2,8 % divek (Mrav¢ik a kol., 2021).

Dalsi priizkum byl realizovan Centrem socialnich sluzeb v Praze mezi Z&ky 2. stupné na
zékladni skole a stiedni Skole v Praze. Do studie se zapojilo 8 724 studentli ve véku 11-20 let.
35,0 % zaku uvedlo, Ze béhem 12 mésicii uzilo tabdkové vyrobky a z toho 7,4 % jsou dennimi
uzivateli. Dale v poslednich 12 mésicich uzilo 14,5 % zakl Zvykaci tabak nebo snus, piesnéji
alesponi jednou 16,6 % chlapcii a 12,4 % divek (Mrav¢ik a kol., 2021).



4.Prevence

Prevenci miizeme rozumét jako souhrn intervenci, kdy cilem je zamezit i snizit vyskyt
a §ifeni rizikového chovani.
Obecné se da prevence rozdélit na primarni, sekundarni a tercialni. Cilem primarni prevence je
pfedchazeni vzniku rizikového chovéani u osob, u kterych k rizikovému chovani doposud
nedoslo. Sekundéarni prevence se uskuteciiuje u osob, ktefi se jiz s rizikovym jevem setkali
a jsou tak rizikovym chovanim ohrozeni. Napt. piedchdzet vzniku a rozvoje zavislosti u jedince,
ktery pfilezitostn¢ uziva pervitin. Posledni je tedy tercidlni prevence, kdy jejim cilem je
pfedchazet zdravotnim a socialnim negativnim disledkiim vlivem uzivanim drog (Klinika
adiktologie, 2019).

Ukolem prevence je podpora protektivnich faktorti neboli ochrannych, které riziko
snizuji, a naopak potlaceni ¢i omezovani rizikovych faktort, které zase riziko zvysuji. Cilovymi
oblastmi pro primarni prevenci je v€k a prostfedi. Vékem se rozumi veék déti a mladistvych
a prostfedim okoli, které je détem a mladistvym blizké. Prostfedim, které je pro déti velmi

dilezité je rodina a Skolni zatfizeni (Kalina a kol., 2003).

Obecné nejucinnéj$im opatfenim v prevenci uZivani tabaku v ramei statu je:

- Zékaz koufeni na vyhrazenych mistech.

- Zakaz veskerych reklam vcetné mista prodeje.

- Zakaz propagace tabakovych vyrobk.

- Varovny obrazek na jednom baleni tabakového vyrobku (Kmetova & Kralikova,
2013).

4.1. Prevence v rodiné

Rodice jsou v prevenci velmi dilleZitym elementem v ramci prevence u déti a mladeze,
protoze piedevsim oni ovliviiuji to, zda jejich dité bude uzivat tabdk nebo jiné navykové latky
(Nespor, 2004).

Pokud déti maji doma jednoho z rodict, co koufi, tak je vyssi riziko toho, Ze dité za¢ne koufit
také. Podobné to mize byt s uzivanim zZvykaciho tabaku.

Diilezité je, aby rodi¢ s ditétem o navykovych latkdch doma mluvil, ditéti to pomulze vice
pochopit problematiku zavislosti. Na diskusi ohledné, zda rodi¢ koufi se musi stavét Celem
a vysvétlit pravdiveé ditéti své kuractvi. Dité 1épe pochopi problematiku a bude to brat jako

varovani.
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Existuji pravidla, ktery by mél rodi€ jako kutrak zavést v rodin¢:

- Vyhradit na koufeni ,,nekufacké zony*, to muze byt naptiklad balkon nebo jiné
prostory, kde se dité nebude nachazet.

- Rodi¢ by nikdy nemél koufit v pfitomnosti ditéte, at’ uz se jedna o auto, domov, ale
také ani venku.

- Usilovat o to, aby dité¢ mélo domov, kde se nekouii (Hrub4, 2005).

Kralikova (2015) uvadi doporuceni, co mohou rodice délat:

24

- Rodice by m¢li ditéti zvySovat sebevédomi, protoze Castéji koufi ty déti, kteti maji
nizké sebevédomi a nevéii si.

- Vytvaret ditéti spokojeny domov, kde se bude citit dobfe.

- Starat se a zajimat se o dit&, co d¢la ve svym volnym case.

- Mluvit s détmi o tom, co koufeni pfinasi, jako je zdpach z Gst a problémova plet’
(Kralikova, 2015).

V Ceské republice je primé&my vék prvni cigarety kolem 9-10 let, proto je diileZité, aby
rodice §li pro své dite piikladem a informovali je dostatecné o tabakovych vyrobcich. Dilezité
je, aby rodice stravili ¢as s ditétem, vénovali se mu a méli schopnost si stanovit a prosazovat
pravidla pii vychové (Kmetova a Kralikova, 2013).

Vsechny vyse zminéné informace tykajici se ¢innosti spojené s koutenim, které by rodi¢
nem¢l pred ditétem dé¢lat, ¢i mél, se tykaji i Zvykaciho tabaku, protoze i v tomhle ptipadé€ je
dilezité, aby rodic Sel ptikladem a Zvykaci tabak ptred ditétem neuZzival.

4.2. Prevence ve Skolnim zarizeni

Zakon €. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zdkladnim, sttednim, vy$S§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ktery uklada Skolam a Skolskym zafizenim povinnost realizovat
primarné preventivni programy, a piedevSim vytvaii podminky pro zdravi a ochranu zaki
a studenttl. Skolskou prevenci rozumime soubor piistupti a metod, které jsou realizovany
v ramci Skolniho zatizeni. Hlavnim pracovnikem ve Skolnim zafizeni, ktery vykonava ¢innosti
metodické, koordina¢ni, informacni a poradenské v ramci prevence rizikového chovani je
Skolni metodik prevence. Programy v ramci $kol jsou zaméfeny na vSechny zéky (Miovsky a
kol., 2015).

Cilem program je zvysit jejich znalosti a také se zaméfit na postoje a chovani zakt podporujici
jejich zdravi (Kralikova, 2013).
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Aby byl program efektivni mél by spliovat tyto pozadavky:

- Téma programu by mélo odpovidat danému rizikovému chovani.

- Pfedem stanovit harmonogram, jako je plan programu a piiprava, provedeni
a zhodnoceni.

- Zamgéfeni na jasné definovanou cilovou skupinu a také odtvodnit, pro¢ byla tato
skupina pfifazena k danému typu programu (Miovsky a kol., 2015).

U mladsich déti je vyuzivan preventivni program méné specificky, spiSe obecnéjsi a je

konkrétni oblasti, jako jsou jednotlivé navykové latky (NeSpor a kol., 1999).
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5.Zvykaci tabak

U nas v Ceské republice je Zvykaci tabak volng prodejny pro osoby starsi 18 let a lze ho
zakoupit ve vSech prodejnach tabakovych vyrobki, jako jsou trafiky, ale i na internetovych
strankach. Prodéva se ve formé porcovaného tabdku, ktery je pfedem pfipraveny v malych
saccich. Tabdkové sacky se prodavaji obvykle po 13-24 kusech v jedné kulaté krabicce, kdy
obsah nikotinu na sacek je obvykle v rozmezi 20mg/sacek az 33mg/sacek. Cena se pohybuje
od 85 K¢ az do 150 K¢.

5.1. Charakteristika

Zvykaci tabak patii mezi bezdymné tabakové vyrobky a sklada ze vzduchem susenych
listd tabaku, ktery je ndsledné nasekan, fermentovan a potazen sladkymi aromatickymi roztoky.
Zvykaci tabdk se vyskytuje, jak v podobé tabakovych listi, ale také v podobé lisovanych kostek
¢i provazkil (Rodu & Godshall, 2006).

5.2. Zpisob uzivani

Je to tabdkovy vyrobek, ktery se nespaluje jako cigareta, ale je umistovan do ust mezi
ret a zuby. Postupnym zvykanim dochazi k postupnému uvoliiovani nikotinu, spolu s dal§imi
latkami a ptichuti tabaku. Pii zvykani vznikaji v Gstech stavy, kterych se uzivatel zbavuje
odplivnutim. Neporucuje se polykat tabakova st'ava z diivodu moznych travicich a zazivacich
problému (top-armyshop.cz, 2020).

Obrdzek 1- Krabicka Zvykaciho tabdku

Zdroj: vlastni

13



5.3. Disledky uzZivani

Zvykaci tabak miZe byt vystaven niz§imu mnoZstvi $kodlivych chemickych latek nez
tabakovy kouf, ale to neznamenad, ze jsou bezpecnou alternativou koufeni (Mayo Clinic, 2021).

Ve zvykacim tabdku a v dalSich bezdymnych tabakovych vyrobcich je obsazeno mnoho
chemickych latek, které maji negativni vliv na zdravi ¢lovéka. Nejvice obsazenou Skodlivou
latkou, ktera je typicka pro tabdk jsou nitrosaminy, které vznikaji pii zpracovani tabaku.
V jednotlivych tabdkovych vyrobcich je odlisné mnozstvi téchto skodlivych latek, ale ¢im vice
jich je obsazeno, tim vyssi je riziko vzniku rakoviny. V tabdku jsou obsazeny i dal$i Skodlivé
latky, které se také podileji na vzniku rakoviny. NejcastéjSimi karcinomy, které vznikaji
v dasledku uzivani zvykaciho tabdku je rakovina ustni dutiny, jicnu a slinivky bfisni (Centers
for Disease, 2020).

Bezdymny tabdk je Skodlivy pfedevsim pro oblast dutiny Ustni, protoZze se v Ustech
lokalng aplikuji. Podle vyzkumt se odhaduje pfiblizné 66 % vzniku rakoviny u osob, které
zvykaji tabak. U uzivateltl vznikaji nejcastéji dva karcinomy, a to verukézni a dlazdicobunéény
(Muthukrishnan & Warnakulasuriya, 2018).

Dusledkem muze byt i vznik leukoplakii, bilych skvrn, které mohou maligné vzplanout. Tabak
dale mtize zptisobovat onemocnéni dasni, zubni kaz a byt i pti¢innou Gplné ztraty zubt. Uzivani
tabaku béhem t&hotenstvi mlze ovlivnit sprdvny vyvoj mozku nenarozené¢ho ditéte a také
zvySuje riziko piedcasného porodu. Negativni vliv je popisovan i na srdce, kdy zvySuje riziko
srdecniho onemocnéni a mrtvice. Bezdymné vyrobky obsahuji vysoké mnoZstvi nikotinu, co

muze mit za nasledek otravu nikotinem u déti (Centers for Disease, 2020).
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6. Léc¢ba zavislosti na tabaku

Lécba zavislosti na tabdku ma pomémné kratkou historii. V Ceské republice je 1é¢ba
nabizena v riizné intenzité po vice nez dvé desetileti (Kralikova a kol., 2020).
U tabaku vznika jak zavislost psychosocialni, tak i fyzicka, proto je potieba pti 1écbé zohlednit
ob¢ slozky. Jak bylo zminéno vySe, tak psychosocialni zavislost je potfeba uzivat tabak
v urcitych situacich, je to tedy nauc¢ené chovani. Fyzicka zavislost se tyka nikotinu, drogy, které
je navykovéjsi nez heroin. Lécba muze byt uspésna pouze tehdy, pokud si jedinec pieje
s uzivanim prestat. Proto je dulezité pfi 1écbé posilovat vzdy motivaci, i kdyZ pacient pfestat
chce. Opakem je, kdyZ pacient piestat nechce, tam je motivace na prvnim misté. Motivacni

rozhovor mize vychéazet ze schématu ,,5SR* podle amerického panelu: (Kralikova, 2011).

RELEVENCE — RELEVENCE: U tohoto bodu je nutné¢ mluvit s pacientem vzdy
s ohledem na v¢k, vzdélani a osobni hodnoty. U mladych uzivatell se spiSe zaméfit na akné,
erekci, zubni kazy, zapach jak z ust, tak i z obleCeni. U star$ich pak na finan¢ni stranku nebo
chronické onemocnéni, které sami maji (Kralikova, 2011). Pfinosné muize byt se pacienta
zeptat, proc je neuzivani dilezité. MiiZze to pomoc vyuzivat jeho specifickou motivaci (NeSpor,
2005).

RISK — RIZIKA: Zde je dilezité upozornit pacienta na rizika, ktera souviseji s uzivanim
tabaku. Napf.: u kufaku je to zhorSeni pleti, riziko cukrovky a psychickych problémt. U
zvykaciho tabaku pak moznost rakoviny v dutin€ tstni (Kralikova, 2011).

REWARDS — ODMENY: Vyzvat pacienta, aby si sim vybavil a piipadné ekl vyhody,

které pfinese neuzivani tabaku.

ROADBLOCKS — PREKAZKY: Zeptat se pacienta, co mu brani v abstinenci a zminit
prvky 1écby, které mu v abstinenci, a 1 pii prekondni prekazek pomohou.

REPETITION — OPAKOVANI: Motivaéni rozhovor by se mé&l opakovat pii kazdém

kontaktu. A je tfeba zdlraznit, Ze jsou mozné recidivy, které jsou soucasti kazdé 1écby (Nespor,
2005).
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Kazdy zdravotnik, ne pouze adiktolog, ktery se setka s pacientem, by mél pouzit alespon
minimdlni verzi kratké intervence:

1. Ask: Ptat se pii kazdém klinickém kontaktu, zda pacient kouii nebo v minulosti
koufil.

2. Advice: Rada pacientovi, doporuceni, aby piestal koufit a neuzivatele tabakovych
vyrobktli podpofit v abstinenci.

3. Assist: Pomoc zahrnuje postup 1écby, kontakty a farmakoterapii, v nejkratsi verzi
jen predani letaku (Kralikova a kol., 2020).

6.1. Psychobehavioralni intervence

Psychobehavioralni intervence napomahé uzivateli tabakovych vyrobk, aby se dokézal
vyhnout krizovym situacim nebo aby je zvladal tak, aby se k uzivani nevratil. Napftiklad
u kutékt jsou okolnosti, kdy se obvykle kouii a da se jim vyvarovat. Jako nechodit do kuiacké
spole¢nosti, nepit kdvu a alkohol, ale naopak v né€kterych piipadech se tomu nelze vyhnout,
jako cigareta po jidle, ve stresu, a pravé pro tyto situace je nutné si predem piipravit jind
nekuracka feseni. Na zacatku by se tedy meélo zjistit od pacienta, pfi jakych okolnostech
nejcastéji koufi a pomoci mu najit jiny zpasob, jak vyftesit tyto okamziky prozit bez cigarety.
Kazdy ¢lovek mé nekuracka feseni jind, takze si kazdy musi najit své, odbornik ho miize pouze
inspirovat. Nahla chut’ po tabdkovém vyrobku trva pouze kratce, proto je vhodné, aby zavisly

nemél pobliz zadné tabakové vyrobky (Krélikova, 2015).

Doporucuje se, aby se pacient za kazdy uspéch odménoval. Dilezité je si povédéet
o moznych relapsech. Pro mnoho pacientti je dilezita socidlni podpora, jak od rodiny, tak i od
ptatel (Zvolska, Kralikova, 2017).

Zvykaci tabak je vysoce navykovy a stejné jako u koufeni je mozné ho piestat uZivat.
Mnoha lidem poméaha nahradit Zvykaci tabak zdravéjsi nahrazkou, jako jsou slunecnicova
seminka, suSené hovézi maso nebo Zvykacky. Tyto ndhrazky fyzicky nahrazuji pocit zvykani
v ustech a mohou tak pomoci udrZet pozornost uzivatele (Health and Social Services, n. d.).

6.2. Farmakoterapie

Lécba zavislosti na tabdku zahrnuje také farmakoterapii. Uginkem 1éki na zavislost na
tabaku je, ze plsobi proti abstinenénim ptiznakim. VSechny léky jsou doporuceny uzivat
minimalné tfi mésice, ale nejlépe 6 mesict (Zvolska & Kralikova, 2017).
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e Vareniklin
Je to 1€k, ktery neni voln¢ prodejny a je vydan pouze na lékatsky predpis. Vareniklin je
prvnim lékem, ktery byl vyvinut pfimo k 1é€bé zavislosti na tabaku. Jednd se agonistu
nikotinovych acetylcholinovych receptor. Po navazani vareniklinu na receptory dochézi
k uvolnéni dopaminu, a tak dochézi k poklesu abstinen¢nich ptiznakl. Tento 1€k ma nejvyssi
uspésnost v 1€¢be zavislosti na tabaku. Jedinym nezéddoucim ucinkem Vareniklinu mtize byt
lehka nevolnost, ktera se dostavi do 30 minut po spolknuti (Zvolskéd & Kralikova, 2017).

e Nahradni terapie nikotinem
Cilem néhradni terapie nikotinem je tlumeni abstinen¢nich ptiznakll z odnéti nikotinu
nahradou nikotinu z jiného zdroje nez z koufe cigaret. Dodani nikotinu v jiném zdroji je volné
prodejné v lékarnach ve formé nikotinovych naplasti a tfech oralnich forem (Zvolskd &
Kralikova, 2017). Pti néhlé chuti je doporuc¢ena kombinace naplasti s oralni formou nikotinu,
ato ztoho divodu, ze pfi nahlé chuti naplast nepomiize, protoze se nikotin z ni uvolfiuje
pomalu (Kralikova, 2015).

e Bupropion
Bupropion byl dfive pouzivany jako antidepresivum a funguje na bazi zpétného
vychytavani noradrenalinu a dopaminu. Bupropion pomaha pii odvykani koufeni, snizuje chut’
na cigaretu a potlacuje abstinenéni pfiznaky. Tento 1€k, stejné jako Vareniklin neni volné

prodejny a je vazan na lékaisky predpis (Zvolska & Kralikova, 2017).

e C(Cytisin
Voln¢ prodejny 1ék Cytisin je pfirodni parcidlni antagonista acetylcholinovych
nikotinovych receptorti. Cytisin ma podobné Uc¢inky jako vareniklin a jedinou nevyhodou je
uzivani tablet nékolikrat denné. Tento 1€k byl volné dostupny v 60. a 70. letech, pozd¢ji okolo
roku 2017 byl nedostupny a nyni je opét dostupny (Zvolska & Kralikova, 2017).

e Naltrexon
Tento 1€k se pouziva predevsim k 1écb¢ zavislosti na alkoholu a opioidech, ale nyni je
uvadén jako 1ék druhé linie v 16¢bé zavislosti na tabaku. V Ceské republice se Naltrexon v 1é¢bé
zévislosti prakticky neuziva (Zvolska & Kralikova, 2017).
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7. Sluzby pro zavislé na tabaku

7.1. Centra pro zavislé na tabaku

Centra poskytuji odbornou pomoc a komplexni 1é¢bu v zavislosti na tabaku, zvysuji tak
uspésnost v odvykani kouteni. Vyskytuji se v rdmci klinik a jsou klinickymi specializovanymi
pracovisti. Podle jejich zaméfeni se také orientuje jejich prace, jako napf.: kardiologie, interna,
pneumologie (SLZT.cz, 2007).

7.2. Poradenska centra v 1ékarnach

Lékarny, které jsou zapojeny do tohoto programu poskytuji konzultace, kde klientovi
poradi, jak uzivat ptipravky, které potlacuji fyzickou zavislost. Odbornik, ktery konzultuje
s klientem, uspésn¢ absolvoval kurz ,,Odvykéni kouteni v 1ékdrnach®. Klient 1ékarnikovi miize
kdykoliv zavolat, napiiklad kdyZ nebude zvladat neovladatelnou touhu po tabdku. Pfi prvni
konzultaci odbornik vytvoii plan odvykani a seznami klienta s dostupnou lécbou zavislosti na
tabaku a jak spravné pfipravky uzivat. Lékarny, které slouzi jako poradenska centra pfi
odvykani koufeni jsou oznaena timto logem: (Ceska lékarnicka komora, 2015).

Obrazek 2- Logo odvykadni koureni v Iékdarndch

3%

,,-II

GARANTOVANO CESKOU LEKARNICKOU KOMOROU

Zdroj: Ceska 1ékarnické komora

18



7.3. Adiktologicka ambulance

Lécba v adiktologické ambulanci je provadéna ve zdravotnickych ¢i nezdravotnickych
zafizenich. Jedna se o sluzbu, kdy hlavnim cilem je zména Zivotniho stylu pacienta a soucasti
je zmen je i abstinence od navykovych latek. Do ambulance ptichazi pacient v pravidelnych
intervalech, pii kterych nenaruSuje svoje socialni prostfedi, jako je nepferuSeni prace nebo
Skoly. Existuje vice typa zafizenich, které poskytuji ambulantni 1é¢bu. Mlze se jednat o AT
ambulanci, ktera se zamétfuje na alkoholové, ale taky nealkoholové latky. Dale specializovana
zafizeni pro nealkoholové zavislosti a v posledni fad¢ bézné psychiatrické ¢i psychologické
poradny (Kalina, 2008).

7.4. Linka pro odvykani koufeni

Linka pro odvykani je pro osoby starSich 15 let, ktefi chtéji ptestat s koufenim nebo své
uzivani omezit. Linka poskytuje telefonické poradenské sluzby a pomahéd osobam pochopit
problematiku, ktera se tykd uzivani tabakovych vyrobkl, zavislosti a odvykani. Béhem
spoluprace linka klienta po celou dobu doprovazi a poskytuje poradenstvi, které vyhovuje
klientovi. Nabizeji jak dlouhodobou pomoc na cesté k odvykani, ale také jednorézové
konzultace. Pokud ma klient zajem, tak linka miize poslouzit jako prostfednik mezi klientem
ajinym zafizenim, které se zabyva odvykanim koufeni. Sluzby jsou poskytovany, jak
konkrétnim osobam, ktefi maji problém, ale také jejich blizkym. Narodni linka je zcela
anonymni a je dostupnd kazdy vSedni den od 10 do 18 hod (Néarodni linka pro odvykéani, 2016).
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Prakticka Cast
8. Design prace

V praktické Casti na uvod ptedstavuji cil prace a také vyzkumné otazky, které byly
polozeny. Popisuji zde také casovy harmonogram pfi realizaci prace a vyzkumny soubor,
ktery byl do vyzkumu zapojen. Dale se vénuji samotnému pribéhu dotaznikového Setteni,
jako jsou metody, kterymi byly data sbirdny a poté analyze dat. Také ¢ast byla vénovana
etickému aspektu. Na zavér praktické ¢asti zminuji vysledky na jejichz zakladé probéhla
diskuse vysledki a zavér.

8.1. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bakalarské prace bylo pomoci online dotaznikového Setieni zjistit miru

uzivani a také zmapovat vzorce uzivani zvykaciho tabdku u studenti stfednich skol.

8.2. Vyzkumné otazky

1. Kolik procent studentll ma zkuSenost se zvykacim tabdkem?
2. Kolik procent studentli uziva zvykaci tabak denné?
3. Jakym zplisobem si nezletili studenti nejcasteji opatiuji zvykaci tabak?

8.3. Casovy harmonogram vyzkumné studie

8.4. Vyzkumny soubor

Do vyzkumné studie bakalaiské prace byli zapojeni studenti stfednich Skol. Vybér
respondentli nebyl ohranicen vékem, jedinou podminkou bylo, ze respondent musi aktualné
studovat na stiedni Skole.
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8.5. Metody sbéru dat

Data byla sbirana pomoci kvantitativniho dotaznikového vyzkumu, ktery byl vytvoten
pomoci dotaznikového nastroje Google forms. Dotaznik byl vytvoiren na konci listopadu 2022.

Dotaznik obsahoval 17 otazek. Prvni ¢tyfi otazky byly zamétfeny na obecné udaje, jako bylo
pohlavi, vék, typ studované Skoly a v jakém kraji respondent zije. DalSich 12 otazek se jiz
zamétovalo na problematiku ohledné zvykaciho tabaku. Zbyla posledni otazka se dotazovala
respondentll na ostatni tabdkové vyrobky a jejich uzivani. Pokud respondent nikdy v zZivoté
neuzil zvykaci tabak byl z 5. otazky automaticky pfeveden na 18. otazku, kde mu bylo
pode€kovano za vyplnéni. Béhem dotazniku mél respondent na vybér jednu odpovéd’, ale také
jednu nebo vice odpovédi. U nékterych otdzek mél respondent uvést struény text a v jinych
otazkach mél na vybér jinou odpovéd’. Dotaznik obsahoval jak povinné otazky, tak i nepovinné.

Dotaznik byl uveden na socidlnich platformach Facebook a Instagram, kde se uplatiiovala
metoda Snowball mezi jednotlivymi studenty. Na Facebooku jsem pfispévek se Zadosti
o vyplnéni dotazniku sdilela na ¢tyfech vetejnych skupinéch, které se tykaly prodeje ucebnic
a pripravy na maturitni zkousky. Na instagramové platformé jsem sdilela dotaznik pfes miyj
osobni ucet a nasledné nékteti mi sledujici ptispévek sdileli. V ramci facebookové skupiny byl
ptispévkem na zadost vyplnéni dotazniku osloven i tfidni ucitel jedné tfidy ze zdravotnické
Skoly, ktery nasledovné rozeslal dotaznik mezi v§echny studenty jejich Skoly. Sbér dat probihal
v rozmezi od 1. 2. 2023 do 25. 3. 2023.

8.6. Metody analyzy dat

Data byla zaznamendna ve webovém rozhrani Google forms. Google forms poskytuje
ptehled odpovédi ve formé grafi. Tyto vysledky a grafy jsem pievedla do MS Excel, kde
nasledné probéhla analyza pomoci deskriptivné-statistickych metod. V pribéhu analyzy byly
vyfazeny dotazniky, které nespliiovaly zékladni kritéria vyzkumu.

8.7. Etika vyzkumu

Na samotném zacatku dotazniku byl uveden text, ktery zahrnoval informace o vyzkumu
a dale text informovaného souhlasu. Ugast ve vyzkumu byla zcela dobrovolna a spusténim
dotazniku respondent souhlasil sucasti. Respondent mél moZznost, bez udani davodu,
z vyzkumu kdykoli odstoupit. Dotaznik byl zcela anonymni a neobsahoval Zadné otazky, které
by mohly odhalit totoznost respondenta.
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9. Vysledky prace

Celkovy pocet respondentii, ktefi vyplnili dotaznik byl 304. Z celkového poctu 3
respondenti uvedli vék nad 60 let, takZe na zdkladé téchto odpovédi byli vyfazeni z vyzkumu.
Koneény pocet respondentd, kteti byli zapojeni do vyzkumu, byl tedy 301.

9.1. Vyhodnoceni obecnych otazek

Obecnou ¢ast tvorily Ctyfi otazky, které se dotazovaly respondenta na pohlavi, vek, typ
stiedni Skoly, kterou studuje a na kraj, ve kterém zije. V nasledujici ¢asti vyhodnotim 4. obecné
otazky.

1. Otézka: Jaké je VaSe pohlavi?
Graf ¢. 1 ukazuje pohlavi respondentl. Z odpovédi vyplyva, ze na dotaznik
odpovédélo vyrazné vice Zen nez muzi. Celkem odpovédi od Zen bylo 231 (77 %) a od

muzii 70 (23 %).

Graf'1- Pohlavi respondentii

m Zena = Mui
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2. Jaky je Vs Vek?

Graf ¢. 2 znazornuje vek respondentd. Primérny vék respondenta byl 17 let.
Nejmladsi vék respondentt byl 15 let, a to konkrétné u 26 studentli. Naopak nejstarsi
vek byl 25 let, a to pouze u 2 studentti. Nejcastéjsi vek studentti, ktefi odpovédéli na
dotaznik byl 17 let. Ve véku 17 let odpovédélo celkem 74 respondentd. Druhy
nejcastejsi vek byl 18 let, a to u 68 studenttl. 16letych studentii bylo 66 a 19letych 52.
Mén¢ Castym veékem bylo 20 let u 8 respondentii, a jeSté méné CastéjSim 21 let u 2
respondentli a 22 let u 3 respondentt.

Graf 2- Vek respondentii
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3. Jakou skolu studujete?

Tteti obecnd otazka byla zaméfena na typ stfedni Skoly, kterou respondenti
studuji. Respondenti méli na vybér ze sedmi predem vypsanych Skol. Pokud respondent
studoval jiny typ Skoly, mél moznost kolonky “jiné*, kde Skolu vypsal. Z odpovédi
vyslo celkem 19 odlisnych typii Skol. Nejvice zastoupenou Skolou byla zdravotnicka
Skola, kterou uvedlo celkem 157 studentt, coz tvotilo vice jak polovinu z celkového
poctu respondentli. Primyslova Skola byla druhou nejcastejsi zvolenou Skolou, kterou
navstévuje 58 respondentli. VSeobecné gymnazium uvedlo 27 respondentd a sportovni
gymnazium 4 respondenti. 16 studentd uvedlo, Ze studuje stfedni odborné ucilisté
a 14 studentd obchodni akademii.
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Umélecka skola byla uvedena 5 respondenty. Policejni skolu a stfedni odbornou skolu
uvedl stejny pocet respondenttl, a to v poctu 2. Devét zbylych skol bylo uvedeno pouze
1 studentem. Skoly, které byly uvedeny pouze jednim respondentem miiZete vidét
v nasledujici tabulce €. 2.

Tabulka 3- Typy strednich skol

Typ stiedni §koly | Cetnost | Podil
Zdravotnicka Skola | 157 52,2 %
Obchodni akademie | 14 4,7 %
Primyslovéa skola 58 19,3 %
Umélecka skola 5 1,7 %
Gymnézium 27 9%
Stiredni odborné
e 1evex 16 5,3 %
ucilisté
Pedagogicka skola | 7 2,3%
Sportovni
L 4 1,3 %
gymnazium
Stredni skola ! 03 %
obchodni
Zemédeélska 1 0,3 %
Stfedni Skola knih 1 0,3 %
Humanitni skola 1 0,3 %
Policejni skola 2 0,7 %
SPS textilni 1 0,3 %
Stfedni odborna
2 0,7 %
Skola
Hotelova skola 1 0,3 %
Dopravni §kola 1 0,3 %
Technicka Skola 1 0,3 %
Ekonomické lyceum | 1 0,3 %

.....

ey

Posledni otazka v obecné casti byla zaméfena na kraj, ve kterém respondenti Ziji.
Respondent mél na vybér ze vSech 14 kraji, kdy mél moznost na vybér pouze jednoho.
Ve vyzkumu byli zastoupeni respondenti ze vSech kraji, 1 kdyz nékteré kraje byly zastoupeni
ve velmi malém mnozstvi. Nejvice zastoupenym krajem s poctem 124 respondenti byl
Kralovehradecky kraj a poté Pardubicky s poctem 91.
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Podobné na tom byly kraje StiedoCesky a kraj Praha. Kraj Praha s poftem respondenta
18 a Stfedocesky s poctem 16. Dalsi kraje byly zastoupeny podobné jiz v malém mnoZstvi.
Stejny pocet 9 respondentii byl u Libereckého a Jihomoravského kraje. Poté vyplnilo
8 respondenttl z Olomouckého kraje a 7 ze Zlinského. 5 respondentii pochazelo Usteckého kraje
a 4 z Plzenského. Z Karlovarského, Moravskoslezského a z kraje Vysocina to bylo pouze po
3 respondentech v kazdém kraji. Nejméné respondentti bylo v Jiho¢eském kraji, ktery uvedl
pouze jeden student.

140
41,2%
120
100 30,2%
80
60
40
20 6% 5,3%
3% 9
I 03% 3% 19 1% o 2% 1,3% I 1,7% 2,3%
0 — I - - I - . | | .
L @ & @ L @& > > & @ @ @ @
S T I N N N - M
o .5 o 3 NS 9 9 3 &L S LD LS
FES R & N 9 S W R
< ) < 3 D 2> () B o > A Q) N2 AN
<& S < < N o <& SR S N
N N & Q A S N NS X .
N OO0 K & O R N
N X NS <
& K

25



9.2. Vyhodnoceni otazek zamérenych na problematiku

Paté otazka se dotazovala na to, zda respondenti nékdy v Zivoté vyzkouSeli Zvykaci tabak.
Pokud studenti nikdy neuzili Zvykaci tabak, tak byl dotaznik automaticky ukoncen. Naopak zda
odpovédéli, ze ano, tak pokracovali dale v dotazniku. ZkuSenost se Zvykacim tabakem uvedlo
celkové 128 respondentl z celkového poctu 301. Z poctu 128 uvedlo 47 (36,7 %) muzl, ze
vyzkouseli zvykaci tabdk a 81 (63,3 %) zen.

Graf'4- Prvni zkuSenost se zZvykacim tabdakem

m Ano = Ne

Graf ¢. 5 ukazuje vek respondentil, ve kterém poprvé tabak vyzkouseli. Respondenti
méli na vybér ze Ctyt odpovédi. Nejcastéjsi rozmezi prvni zkuSenosti se zvykacim tabdkem bylo
mezi 15 az 18 rokem, kdy toto rozmezi uvedlo 92 studentli. Odpovéd’ mezi 11 az 14 rokem
prvni zkuSenosti uvedlo celkem 28 respondentt. V 19 letech a vice vyzkouselo Zvykaci tabak
pouze 7 studentli a nejméné prvni zkusenosti bylo ve véku 10 let a mén¢, kdy tento vek vybral
pouze 1 respondent.
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Graf 5- Vek pri prvni zkuSenosti se zvykacim tabdkem
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Nejcast¢jsi prileZitosti prvniho uZiti byla pii akei s prateli. Tuto odpovéd’ zvolilo celkem
96 respondentt ze 128. Piekvapiveé druhou nejcastéjsi odpovédi bylo prvni uziti ve Skole, kdy
tuto odpoveéd’ zvolilo 17 respondentti. Sami doma tabak vyzkouselo 7 respondentt a pii sportu
o néco mén¢ a to presnéji 6 respondentli. Nejméné prvniho uziti tabaku probihalo pfi brigadé,
kdy tuto odpovéd’ zvolili pouze 2 respondenti.

Graf 6- Prilezitost pri prvnim uziti Zvykaciho tabdku
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Na otazku, jaké pocity respondenti zazili pfi prvnim uziti tabaku, méli moZnost vybéru
jedné odpovédi. M¢li na vybér negativni pocity, kdy v zavorce byly uvedeny ptiklady
negativnich pocitl, a to samé 1 u pozitivnich pociti. Pokud respondent zazival jiné pocity, mél
moznosti odpovédi ,,jind“. Celkové 88 respondentl uvedlo, Ze pii prvnim uziti mélo negativni
pocity. 34 respondentll naopak zazili pozitivni pocity pii prvnim uziti. Zbylych 6 respondentti
uvedlo odpovéd’ ,,jina“. Jeden respondentem uvedl, ze pocitil zvlastni brnéni rti a druhy, ze
zazival smiSené pocity, které zahrnovaly ze zacatku chvilkové pfijemné uvolnéni, které¢ pak
presly do nevolnosti. 3 respondenti uvedli, ze nepocitili zaddné pocity. Posledni respondentem
uvedl, Ze zazival ,,motdk*, ale ze to bylo jinak v pohod¢.

Graf'7- Pocity pri prvnim uziti Zvykaciho tabdku

m Negativni pocity = Pozitivni pocity = Jiné

Nasledujici graf ¢. 8 znazornuje vysledky na otazku, od koho se respondenti o Zvykacim
tabaku dozvédeli. Tato otazka méla vice spravnych odpovédi a nejcastéjsi uvadénou odpoveédi
byli ptatelé, tuto odpoveéd uvedlo 116 respondenti. Druhou nejcastéjsi odpoveédi byly socialni
sité, kterou uvedlo 16 respondentii. Podobné na tom byla skola, kterou uvedlo 14 respondentti
a 11 odpovédélo rodinu. 1 respondent zadal odpovéd’,,jind*, kde uvedl, Ze se o Zvykacim tabaku
dozvédel ve sportovnim klubu.
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Graf 8- Od koho se respondenti o zvykacim tabdku dozvédeéli
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Otazka ¢. 10 byla zaméfena na to, jak respondenti Casto uZivaji Zvykaci tabak.
Tato otazka méla pouze jednu odpoveéd’ spravnou a respondent mél na vybér ze Sesti moznosti.
1x za zivot Zvykaci tabak vyzkouselo 53 respondentt z celkovych 128. 23 respondenti uvedlo,
ze si daji tabak parkrat do roka a 6 alespon jednou za mésic. Alespon jednou tydné uzije
7 respondentti a vicekrat za tyden 10. Kazdodennimi uzivateli je 29 respondentti.

Graf'9- Jak casto respondenti uzivaji zvykaci tabak
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Otazka ¢. 11 a vSechny vySe poloZené otazky, mimo posledni, byly nepovinné. Byly
nepovinné z toho divodu, ze bylo ziejmé, ze respondenti, ktefi uzili 1x za rok nebo parkrat do
roka by neméli u nasledujici otazek, co uvést, protoze otazky byly zaméfeny na cCasté
pravidelnéjsi uzivani. 11. otdzka se zamétovala na denni spotiebu sackti zvykaciho tabaku.
U této otazky méli respondenti moznost stru¢né odpovédi, tedy napsat pocet sackl. Na tuto
otazku odpovédelo celkem 39 (30,5 %) respondentl ze 128 a byli to piedevsim respondenti,
kteti uzivaji kazdy den nebo vicekrat za tyden. Primérny pocet sackii na den byl pocet 4.
Nejvyssi pocet spotieby tabaku byl 10 sacki na den, tuto spotiebu uvedli 2 respondenti
z celkového poctu 39. Druhym nejvyssim poctem bylo 8 sackli na den a to u 3 respondentd.
Nejcastéjsi pocet sacku na den, ktery respondenti uvedli byl pocet 4, tuto spotiebu uvedlo
8 respondenttl. 3 respondenti uvedli pocet 7 sacki na den. Stejny pocet odpovédi byl u poctu
6 a 5 sackl na den, kdy oba tyto pocty byli uvedeny 5 respondenty. 3 sacky a mén¢ na den
uvedlo 13 respondentt.

Graf'10- Denni spotieba sackii zvykactho tabaku
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Otéazka ¢. 12 se zamétovala na tydenni spotiebu zvykaciho tabdku. U této otazky meli
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respondenti téz uvést strucnou odpoveéd’. Na tuto otazku odpovédélo 45 (35,2 %) respondentt
ze 128. Priimérné spotieba saCkli na tyden byl pocet 26. Nejvice uvedenym mnozstvim tydenni
spotieby sacki na tyden bylo 70 sackl a to u 2 respondentli. Druhym nejvy$$im pocet bylo
60 sacku a to u 3 respondentl. Nejvice respondentt, a to presnéji 5, uvedlo pocet 50 sacki na
tyden. Velka ¢ast s poctem 15 respondentil se pohybovala v rozmezi mezi 20 az 35 sackd na

cvwr
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Graf'11- Tydenni spotieba sackit zvykaciho tabaku
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Na grafu ¢. 12 jsou zobrazeny vysledky odpovédi na otazku, jak casto si Zvykaci tabak
ponechavaji v Gstech. Tato otdzka méla na vybér ze sedmi moZnosti a pouze jedna odpovéd
byla spravna. Na tuto otdzku odpovédélo 98 (76,6 %) respondentii ze 128. Nejdelsi dobu si
respondenti ponechavaji tabdk v ustech vice nez 30 minut, tuto odpovéd zvolilo
14 respondentd. 26 az 30 minut si ponechava tabdk v ustech 7 respondenti a druhym
nejcastéj$im zvolenym ¢asovym rozmezim bylo 16 az 20 minut, které uvedlo 12 respondentt.
21 az 25 minut si ponechava tabak v tstech 11 respondentil a stejné na tom byla moZznost 16 az
20 minut. Podobné na tom byla moZnost 11 az 15 minut, které zvolilo 10 respondentii. Posledni
dvé mozZnosti 5 az 10 minut zvolilo 5 respondentii a méné nez 5 minut uvedlo 40 respondent,
tuto moznost uvedlo piredevsim respondenti, kteti uzili 1x za rok.

Graf'12- Doba, po kterou je tabdk ponechavam v ustech
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Dalsi otazka se zamétovala na to, pii jaké prilezitosti nejcastéji respondenti zvykaci tabak
uzivaji. Tato otazka méla jednu nebo vice odpovédi spravnych a respondenti méli na vybér ze
Sesti moznosti. Pokud respondent uziva pfi jiné prilezitosti mél na vybér moznost ,,jind*.
Na tuto otazku odpovédelo celkem 58 (45,3 %) respondentti ze 128. Nejcastéji, kdy respondenti
uzivaji jsou chvile, kdy jsou s pfateli, tuto moznost zvolilo 52 respondentti z 58. Stejn¢ na tom
byly dvé prilezitosti, a to relax a stresové situace, kdy kazdou z téchto moznosti zvolilo
23 respondentil. 17 respondentt také zvolilo moznost uzivani pfi uceni a 11 respondentt pfi
sportu. Pfi brigddé¢ uziva 7 respondenti a 3 respondenti zvolili moznost ,jina“.
Kdy 2 respondenti napsali, ze uzivaji pii opilstvi a 1 respondent uvedl, Ze uziva, kdyz je u nich
ve vesnici akce.

Graf'13- Prilezitost, pri které nejcastéji zvykaci tabak uzivaji
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Graf ¢. 14 znazornuje odpovédi respondentd na otazku, kde/ od koho si kupuji nebo
ziskavaji tabak. Tato otdzka byla opét nepovinna a bylo moZznosti jedné nebo vice odpovédi.
Na tuto otazku odpovédé€lo 67 (52,3 %) respondentil ze 128. Nejcastéji si respondenti kupuji
zvykaci tabak v trafice, tuto moznost zvolilo 47 respondent. Druhym nejc¢astéjSim zptisobem,
jak si respondenti ziskavaji tabak je od ptatel. Tento zplsob zvolilo 23 respondentt.
7 respondentl uvedlo, zZe tabak ziskavaji od rodiny a 4 respondenti si Zvykaci tabak kupuji na
internetu.
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Graf 14- Zpusob ziskavani zvykaciho tabdku
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Ptedposledni otazka se dotazovala respondentil, kolik primérné za tyden utrati za zvykaci
tabak. U této otazky meéli respondenti moznost stru¢né odpovédi. Na tuto otazku odpovédélo
58 (45,3 %) respondentd z 128. Praimérné respondenti utrati tydné za zvykaci tabak 146K¢.
Nejvice uvadénou tydenni ¢astkou bylo 120K¢, které uvedlo 12 respondenti. Celkoveé v cenové
rozmezi 100K ¢ — 150K ¢ uvedlo nejvice respondentii a to dohromady 24 respondentt. Nejvyssi

castkou bylo 500K¢, kterou uvedl 1 respondent. 14 respondentti uvedlo 0K¢.
Graf'15- Tydennt utrata za zvykact tabak
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Posledni otazka byla povinnd pro vSech 128 respondentli. Zamétovala se na to, zda
respondenti uzivaji 1 jiné formy tabaku. Respondenti méli moZznost vybéru jedné nebo vice
odpovédi. Nej€astéjsi jinou formou tabdku jsou elektronické cigarety, které wuziva
62 respondentil. Druhou nejcastéjsi formou jsou klasické cigarety, které uvedlo 42 respondenti.
Respondenti méli i na vybér moznost, ze Zadnou jinou formu neuzivaji a tuto moznost zadalo
39 respondenti. 10 respondentli uziva Snupaci tabdk a stejny pocet i nahiivaci tabak.
3 respondenti zvolili moznost ,,jind*. Jeden respondent uvedl, ze uziva vodni dymku a druhy
nikotinové sacky. Tteti respondent uvedl, ze diive uzival elektronické cigarety, ale nyni uz

nikoli.
Graf 16- Uzivani jinych forem tabdku
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9.3. Diskuse a zavér

Tato prace se zamétfovala na miru uzivani a na zmapovani vzorct uzivani zvykaciho
tabaku u studentd stfednich Skol. Bakalatrska prace byla rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou
a praktickou. Teoreticka ¢ast byla zaméiena na vSeobecné informace ohledné tabaku, nikotinu
a jeho zavislosti, zvykacim tabaku, 1é¢be, zdravotnich disledcich a o détech a mladistvych.

Prakticka cast se zamérovala na design prace a poté na samostatné vyhodnocovani vysledk.

Vyzkum byl realizovan ptes online socidlni sit¢ za pomoci dotaznikového Setfeni.
Dotaznik obsahoval celkem 17 otdzek, prvni Ctyfi otdzky se dotazovaly na obecné tdaje
o respondentovi, 12 otazek na problematiku zvykaciho tabaku a posledni otazka na ostatni
tabakové vyrobky.

Celkové se vyzkumu ztcastnilo 231 (77 %) zen a 70 (23 %) muZzu, tedy je znacné Ze
zen bylo podstatné vice nez muzi, i presto Ze byl osloven pomérné stejny pocet muzl i Zen.
Primérny vék respondent byl 17 let. Z vysledki vyplynulo, Ze z celkového poctu
301 respondentt vyzkouselo zvykaci tabak celkove 128 (43 %), z toho 47 (36,7 %) muzi a 81
(63,3 %) zZen. Nejcastéjsi v€kové rozmezi prvni zkuSenosti se zZvykacim tabakem bylo mezi
15 az 18 rokem, které u vétSiny respondentii probihalo pii akei s prateli. Velka ¢ast respondenti
m¢élo pii prvni zkuSenosti s tabdkem negativni pocity, jako jsou zavraté, nevolnost a bolest
hlavy. Informace ohledné zvykaciho tabdku se respondenti dozvédéli predevsim od pratel
a poté ze socialnich siti. Neni divu, Ze vétSinu informaci o Zvykacim tabaku respondenti ziskali
od svych ptatel, protoze tvofi skupinu jejich vrstevnikd, kteti maji navzajem na sebe mensi ¢i
vétsi vliv. Na socidlnich sitich mnoho uzivatelii propaguje tabakové vyrobky, takze také neni
divu, Ze se 1 respondenti o tomto vyrobku dozveédéli pravé odtud. Kazdodennimi uzivateli je
29 (22,7 %) respondentti.

Ze zpravy o tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobcich v Ceské republice
z roku 2021, kterou jiz zminuji v kapitolach vySe, vyslo z mezinarodni studie GYTS, Ze 15,0 %
zakl ve veéku 13-15 let mélo zkuSenost s bezdymnym tabdkem. U celoZivotni prevalence pak
uzilo bezdymny tabak 20,6 % chlapcii a 9,0 % zZen a u prevalence uZivani v poslednich 30 dnech
to bylo 6,4 % chlapci a 2,8 % divek. I kdyz v této studii v rdmci mé prace je pomérné
zastoupeno vice zen nez muzi, tak kazdodennimi uzivateli bezdymného tabaku jsou také vice
muZi nez zeny. Je tedy potfeba zminit, Ze studii GY TS tvofil po€etnéjsi vzorek (Mrav¢ik a kol.,
2021).

Dilezité je zminit, ze 10 (22,2 %) respondentl ze 128 uziva az 50-70 zvykacich sackl

tydné. Dale, ze 47 (36,7 %) respondentti ze 128 uvedlo, Ze si Zvykaci tabdk opatiuji tim, Ze si
ho kupuji v trafice, i pfes to, Ze nékteti nedosahli veku 18 let. Druhym zptisobem, jak ziskavaji

35



tabak byl ten, Ze ho dostavaji od ptatel. Témito vysledky mi bylo odpovézeno na vyzkumnou
otazku.

Tato bakalaiska prace ma nékolik svych limita. Slabou strankou vyzkumu této prace je
predevsim to, ze byl dotaznik sdilen ve skupindch na sociélnich sitich s pfevahou zdravotnické
Skoly, kde byl osloven i pan tfidni ucitel jedné tfidy, ktery sdilel dotaznik mezi studenty dale.
Odpovédi ze zdravotnické Skoly jsem méla nejvice, takze byl velky nepomér v typech stfedni
Skoly. Pro piisté by bylo tedy lepsi oslovit pfimo Skoly a stejny pocet studentt na nich. Déle je
zdravotnicka Skola specificka tim, Ze na ni studuji pfevazné Zeny a ani zde podle vysledkli tomu
neni jinak, protoZe vyzkum byl tvoten ze 77 % zenami. Jak uz zminuji vyse, tak i pfes to, Zebyl
vyzkum tvoifen piedev§im Zenami, tak muzi bylo vice jako kazdodennich uZzivateli. Mozné
tedy je, Ze 1 kdyby bylo ve vyzkumu stejné zastoupeni muzi jako zen, tak je pravdépodobné,
podle i jinych vyzkumd, Ze i tak bude muzl vice kazdodennich uzivatelti nez zen, jen ve vétsi
mife. Jako vyzkumny ndstroj byl pouzit on-line dotaznik, takze nelze zcela ovéfit, zda na
dotaznik odpovédél respondent pravdive, a predevsim zda odpovédéla osoba, pro ktery byl
dotaznik uréen. Déle velké ¢ast odpovédi byla od respondentil z primyslové $koly, a to z toho
divodu, Ze na primyslové skole studuje muj ptibuzny, takze studenty oslovoval i sdm a oni
byli vice ochotni dotaznik vyplnit.

Slabou strankou byly 1 pokladané otazky v dotazniku. Slabou strankou z toho diivodu, protoze
n¢které otazky v dotazniku byly nepovinné, takze na jednotlivé otazky byl pokazdé jiny pocet
odpovedi.

Za silnou stranku vyzkumu povazuji pocet respondentli, ktefi byli do vyzkumu zapojeni.
Celkovy pocet respondentt byl 301.

Ukézalo se, ze zkuSenosti se Zvykacim tabakem studenti maji, a to v celku velkém
rozsahu. I pfesto, Ze vyzkumem byly osloveny stejné divky a chlapci, tak ptevazoval vyrazné
pocet Zen, ale i tak byla ziskdna zajimava data ohledné uzivani tabaku, jako jak studenti ¢asto
uzivaji, v jaké mife uzivaji tabak a pti jaké prileZitosti. Piekvapivé mohlo byt, Ze si vétSina

studentll kupuji tabak v trafice, i pfesto ze se mezi nimi objevovali nezletili studenti.
Vysledky prace mohou slouzit jako podklad pro dalsi rozsahlejsi studie. Zarovent nam

nabizi moZna i nové informace o uzivani zvykaciho tabaku mezi studenty sttednich $kol, které

by mohly byt nadale vyuZity v rdmci prevence.
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Ptilohy
Dotaznik

Vazeni studenti,
jmenuji se Katetina Stehlikova a jsem studentkou Adiktologie na 1. 1¢katské fakulté Karlovy
univerzity v Praze. V ramci své bakalaiské prace uskutecniuji dotaznikové Setieni, jehoz cilem
je zmapovat vzorce uzivani Zzvykaciho tabdku u studentd stfednich  Skol.
Dotaznik je zcela anonymni a ziskané informace budou slouzit pouze pro ucely bakalarské
prace.

Dotaznik se skldda z 17 otdzek a vyplnéni Vam zabere ptiblizn¢ 5 minut. Podminka pro
vyplnéni  dotazniku  je, Ze  respondent je  studentem = stfedni  Skoly.
Ucast na vyzkumu je zcela dobrovolna a z vyzkumu miizete, bez udani divodu, kdykoliv
odejit.

Prohlasuji, Ze jsem byl informovan a pochopil smysl tohoto vyzkumu.

Sviij  souhlas se zapojenim do  vyzkumu  potvrzuji spusSténim  dotazniku.

Se Zadosti o ziskani dalSich informaci o vyzkumu 1 se stiznostmi se miZete obratit na autorku

prace Katefinu Stehlikovou (na adrese: katastehlikova@seznam.cz).

1. Jaké je VaSe pohlavi?
(Vyberte jednu odpovéd’)
e Zena
e Muz

2. Jaky je Vas vek?
(Napiste ¢islo)

3. Jakou skolu studujete?

(Vyberte jednu odpovéd’)

e  Gymnazium

Umeélecka skola
Zdravotnicka skola
Primyslova skola
Pedagogicka skola
Obchodni akademie
Stfedni odborné uciliste
Jina

42



.....

(Vyberte jednu odpovéd’)

e Hlavni mésto Praha
Jihoc¢esky kraj
Jihomoravsky kraj
Karlovarsky kraj
Kraj Vysoc€ina
Kralovéhradecky kraj
Liberecky kraj
Moravskoslezsky kraj
Olomoucky kraj
Pardubicky kraj
Plzensky kraj
Stfedocesky kraj
Ustecky kraj
Zlinsky kraj

. VyzkouSel/a jste n¢kdy Zvykaci tabak?
(Vyberte jednu odpoveéd’)
e Ano
e Ne (V pripad¢ odpovédi ne, byl respondent pfesunut na otazku ¢. 18)

.V kolika letech jste poprvé vyzkousSel/a zvykaci tabak?

(Vyberte jednu odpoveéd’)
e 10 Iletaméné
e Mezi 11 aZ 14 rokem
e Mezi 15 az 18 rokem
e 19letavice

. Pti jaké prileZitosti jste uzil/a poprvé Zvykaci tabak?
(Vyberte jednu odpovéd’)
e Pii akci s prateli
Ve Skole
Pti sportu
Sam doma
Brigada
Jind
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8. Jaké byly Vase pocity pfi prvnim uziti zvykaciho tabaku?
(Vyberte jednu odpovéd’)
e Pozitivni (Napf: uklidnéni, zlepSeni vizualniho vnimani, zlepsSeni fyzického
vykonu, zvySeni pozornosti)
e Negativni (Napf.: zavrate, nevolnost, bolest hlavy, snizené¢ vnimani, inava)
e Jind

9. 0Od koho jste se o zvykacim tabadku dozvédel/a?
(Vyberte jednu nebo vice odpovédi)

e Pratel

e Socialni sité
e Rodina

e Skola

e Jina

10. Jak casto uzivate (jste uzil/a) Zvykaci tabak?
(Vyberte jednu odpoveéd’)
e Ixzazivot
Parkrat do roka
Alespon jednou za mésic
Alesponi jednou tydné
Vicekrat za tyden
Kazdy den

11. Jaka je VaSe pfiblizna spotieba Zvykacich sackli za den?
(Napiste ¢islo)

12. Jaké je VaSe pfiblizna spotieba Zvykaciho tabaku za tyden?
(Napiste ¢islo)

13. Jak dlouho obvykle ponechavate zZvykaci tabak v tistech?
(Vyberte jednu odpovéd’)
e Mén¢ nez 5 minut
5 az 10 minut
11 az 15 minut
16 az 20 minut
21 az 25 minut
26 az 30 minut
Vice nez 30 minut

44



14. Pti jaké prilezitosti nejCastéji zvykaci tabak uzivate?
(Vyberte jednu nebo vice odpovédi)
e S prateli
Pti sportu
Relax
Stresova situace
Uceni
Brigada
Jina

15. Kde/od koho si kupujete/ziskavate zvykaci tabak?
(Vyberte jednu nebo vice odpovédi)
e (Od pratel
Od rodiny
V trafice
Na internetu
Jind

16. Kolik primérné za tyden utratite penéz za Zvykaci tabak?
(Napiste ¢islo)

17. Uzivate 1 jiné formy tabaku?
(Vyberte jednu nebo vice odpovéedi) plus dopsat nahfivaci tabak
e C(Cigarety
Stiupaci tabak
Elektronické cigarety
Nahtivaci tabak
Neuzivam
Jind

18. D&kuji za vyplnéni dotazniku. Pro dal§i informace ohledné¢ vyzkumu mé muZete
kontaktovat na mé e-mailové adrese: katastehlikova@seznam.cz
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