Tato diplomova prace se zabyva vyskytem obezity u déti mladSiho Skolniho veku,
konkrétné u déti ve veéku 6-8 a 10-12 let. V tivodu shrnuje aktudlni stav literatury o problematice
détské obezity, dale charakterizuje obdobi mladsiho Skolniho véku u déti a informuje o vyuce
ke zdravém zivotnim stylu na zakladnich Skolach. Cilem prace bylo zmapovat vyskyt obezity
u dané skupiny déti, posoudit jejich stravovaci a pohybové navyky a zjistit, zda jsou vedeny
ke zdravému zivotnimu stylu béhem vyuky. Vyzkumny soubor se skladal celkem z 214
probandii (132 divek a 82 chlapcti). Sbér dat probihal ve 2 fazich: prvni se zamétfovala
na antropometrii (vyska, hmotnost a obvod pasu) a druha pomoci dotaznikového Setieni
zjistovala stravovaci a pohybové navyky déti. Vysledky tohoto vyzkumu zachycuji nizsi vyskyt
obezity ve zkoumané skupin€ v porovnani s literaturou. Shodné vsak byl zjistén vyssi vyskyt
obezity u starSich déti. Mezi faktory, u kterych byla nalezena statisticka vyznamnost
v souvislosti s hodnotou Z-skore BMI se tfadi pravidelnost snidani a konzumace slazenych
napoju. Naopak u rozlozeni hodin télocviku v tydnu souvislost s hodnotou Z-skore BMI nebyla
statisticky signifikantni. Co se ty€e vyuky o zdravém Zivotnim stylu na zékladnich Skolach,
objevuje se v riiznych formach 1 v rliznych ¢asovych dotacich. Je vSak pozitivni, Ze se tomuto
tématu béhem vyuky vénuji vSichni dotdzani pedagogové. I pfes to, Ze tato prace piinasi urcity
nahled na vyskyt obezity, stravovaci navyky 1 pohybovou aktivitu déti mladSiho Skolniho véku,
pro stanoveni obecnych zavéri je zapotiebi vyzkum rozsifit na vétsi izemi a ziskat vyssi pocet
dat.

Kli¢ova slova: obezita, déti, mladsi Skolni vék, stravovaci navyky



