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16.3 Priloha 2 - Informovany souhlas

VaZeni rodi¢ové, mili zakonni zastupei,

jmenuji se Katefina Balcarova a jsem studentkou magisterského oboru VyZiva dospélych a déti na Univerzité
Karlové, na 1. lékafské fakulté. Chtéla bych Vas poZzadat o spoluprici na vyzkumu. Pracuji na diplomové
praci s ndzvem Vyskyt obezity u déti mladiiho Skolniho véku, kterd mapuje tuto problematiku na zikladnich
Skolach v libereckém regionu. V ramei vyzkumu se data ziskavaji pomoci jednoduchého dotazniku,
zaméfeného na stravovaci ndvyky a pohybovou aktivitu, a pomoci jednorizoveho antropometrického méfeni
(méfeni vySky, hmotnosti, obvodu pasu), které probéhne béhem vyuky a pod dohledem tfidniho ucitele. Uast
je dobrovolna, data jsou shromaZzd'ovana anonymné a budou vyuZita pro potfeby diplomové prace, pfipadné
pro daldi védecky rozvoj autor. Mnohokrat Vam dékuji za spoluprici.

Be. Katefina Balcarova, kontakt: balcar. katerina@gmail.com
Vedouci prace: MUDr. Jitka Kytnarova
Univerzita Karlova, 1. lékafska fakulta, Praha

Informovany souhlas

Ja zdkonny zistupce .. .
souhlasim s Gcasti zakafzé.kyné . e
ve vyzkumu k diplomové prici. Te:nb.’:l souhlas ]e mniné kdykohv pisemné ndvclat

Vo i dne
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16.4 Priloha 3 - Dotaznik — 1. tfida

Jméno: | ETR

1. Kolikrat tydné mas télocvik?

2.|aka je tvoje cesta do Skoly?
[ Chodim pégky *
[ ] Vozi mé rodite E

[T Jezdim hromadnou dopravou (autobus, viak, tramvaj) g

i
3. Snid&s? w

[ Ano, kazdy den ["l Obéas [ Ne
4. Ji& ve skale svafinu? Jakow?
@ [] Ana, pfipravaji mi ji rodiée Ana, kupuiji si ji sém/fsama
El Ano, ptipravuii si ji sdm/ sama [ Ne, nesvatim
B Ano, kupuji mi ji redite
5. Obédvas? Kde?

B Ano, ve skolni jidelné M Ano, obéd si kupuji v obchodé

W Ano, doma [T Me, neob&dvam

[ ] Ano, v jiném stravovacim zafizeni
(restaurace, fast food.. )

&. Ji& doma spoledné s celou rodinou? Setkavate se u stolu?

q! ] [] Ano, kaidy den [ ] Ano, obéas

e e

311 1 Ang, ale jen o vikendu W Ne

7. & ovoce a releninu?

~ [ Ano, kaZdj den [l Ano, obas I

B.Pijes slazené napoje?

[ ] Ang, £asto [l Ano, obéas M e

‘J Jaké?

a F B coca cola, Sprite, Fanta, Kofola B slazené, ochucené rmineralky
D AL i -

. |E| 7] sirupy (tavy) [ Ovocné dzusy
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9. Sportujes pravidelné? O anc O Ne

10. Jaky sport dEl3S a jak fasto?

[] Fotbal [ Basketbal i§ L] Tenis
L
@
[l Gymnastika M Tanec * [ volejpal @
] Atletika [ Plavani X. B Lezeni
e
] Flurh% B terchik ﬁ B Orienta®ni héhxﬁ
[ Bojovy sport "] Hoksj - B Jizda na kole
|ak Easta?
1% tydne [ 2xtydna [ 3x tydné L Jimé :
11. Kupujes si sam sladkosti? M Ano, Easto | | Obtas 1 Ne
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16.5 Priloha 4 - Dotaznik — 5. tfida

Jméno: | WEk:

1. Kolikrédt tydné més téloovik?

2. |aka je tvaje cesta do Skaly?
[] Chodim pasky ﬁ'
[ ] Vozi mé rodite E

|| Jezdim hromadnou dopravou (autobus, viak, trarmwvaj) g

bt
3. Snidas? w

L] Ang, kazdy den | | Obéas L] MNe
4. Ji& ve skole svafinu? Jakou?
d@ [ ] Ano, pfipravuji mi ji redice [] Ane, kupuji si ji sdm/sama
1 Ann, ptipravuji si ji sdm/ sama [] Me, nesvatim
L] Ano, kupuji mi ji rodiée
5. Obédvas? Kde?

[ Ano, ve 3kolni jidelné [ Ano, ob&d si kupuji v obchodé

|| ano, doma [ Me neob&dvam

[] Ano, v jiném stravovacim zafizeni
(restaurace, fast food..)

&. it doma spoleéné s celou rodinou? Setkdvate se u stolu?

ﬂ! ] [ ] Ang, kaidy den [ ] Ang, obéas

o R )

3112 ['] Ang, ale jen o vikendu [] Me

7. Ji& ovoce a zeleninu?

n [ Ano, katdy den [J Ang, abgas [T Ne

B.Pijes slazené napaje?

[ ne

—_ L] Ano, Zasto [] Ano, abias
") Jaké?
E [] Coca cola, Sprite, Fanta, Kofola [] Slazeng, ochucené mineralky
=] ‘o
() [ Sirupy (3tawy) [] owvocné diusy

79



_1 Anc

0. Sportujes pravidelng?

10. Jaky sport délas a jak Casta?

[ ] Fotbal k
]

| | Gymnastika

[] At E:ikﬁ;
O Flurhal-A

[ Bojovy sport "

C 0 e

[ Basketbal i§

R

[ Plavani .ﬁ
T

[ Aerchik ﬂ

| Hokej

Jak Easto?

[] Zx tydna

I ,
| | Ane, Easto
e

] 1x tydné O 3x tydné

11. Kupujes si sam sladkosti?

| | Obéas

[] Me

L[] Lezeni

L] orientaéni héhxﬁ

[] Jizda na kale

(TS T-EO—

[ | Ne
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16.6 Priloha 5 - Dotaznik — ucitelé

VaZend pani utitelko, vaZeny pane uditeli,

dovoluji si Was poZidat o wplnéni tohoto kratkého dotazniku, diky kterému budu mit
moZnost ziskat data o wyuce tykajicl se zdravého Zivotniho stylu a stravovani u déti na
zakladnich 2kolach. Tato data nasledné wyuiji ve své diplomové praci, ve které se zabywam
détskou obezitou.

Dékuji za spolupraci!
Katefina Balcarowa

1.Vénujete se ve wyuce zdravému Zivotnim stylu, stravovani a stravovacim nawvyklm?

O 4no

O Ne — Uvedte prosim divod:

Pokud jste v 1. otdzce odpovédélfa ldadné, vyplite prosim | ndsleduficd otdzky.

2. Jakou formou tato vyuka probiha? (frontalnl wuka, samostatna prace, forma projektu,
skupinova prace, prakticky nacvik...)

3. Kolik asu pfiblizné vénujete ve wuce témto tématdm?

4 Myslite si, Ze je tato {asova dotace dostatedna?
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