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Posudek

Celkové hodnoceni prace

Obezita je v dnesni dobé zavazny celospoleCensky problém. Jeji diagnostika a v€asna
léCba je v détském véku velmi dllezita. Nezbytnou soucasti boje proti obezité je
prevence od nejutlejSiho véku. Zvolené téma prace je tedy vysoce aktualni. Studentka
Katefina Balcarova pracovala po dobu pfipravy prace, sbéru dat a zpracovani vysledku
zcela samostatné. Prokazala souasné vybornou orientaci v dané problematice.
Teoreticka ¢ast diplomové prace ma adekvatni rozsah a poskytuje uceleny pohled na
danou problematiku. Autorka ¢erpala zdroje z nejnovéjsich ¢eskych i zahrani¢nich ¢lanka a
monografii. PoCet citaci je adekvatni. Pouzité zdroje jsou spravné citovany. Praci Ize vytknout
pouze nékteré drobné formulaéni nedostatky.

Prakticka cast. Cile studie jsou jasné definované, soubor respondentu je adekvatni
(84 zaku prvni tfid a 130 zaku patych tfid). Antropometricka data byla ziskana vlastnim
méfenim a doplnéna dotaznikem zaméfenym na zivotni styl zakd. Data byla
zpracovana pomoci adekvatnich statistickych metod a dale zpracovana prehledné
formou tabulek a grafa.

Zavér je formulovan logicky a pfehledné.

Prilohy

Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité

Otazky a pripominky vedouciho prace

1. Neni pfekvapenim, Ze vétSina zaku prvnich tfid jesté obédva ve Skolni jidelné

(89%). Alarmuijici ale je, ze 1% déti jiz udava, ze neobédva vibec a 2% zaku si
jiz v prvni tfidé kupuje obédy v obchodé. Pokud déti otazce spravné rozumély,
je znamo, z jakého socio — ekonomického prostredi pochazeji?



2. Stejné tak je zarazejici skute€nost, Ze jedna pétina zaka (18/84) prvnich tfid si
jiz pfipravuje svacinu sama?

3. Index télesné hmotnosti (BMI, body mass index) je bohuzel vyhodnocen pro
obé vékové skupiny dohromady. Tato data nelze srovnavat s celkovym
vyskytem nadvahy a obezity ve studii Prochazky B a kol (znacné SirSi vékovy
interval). Jaky byl vyskyt nadvahy a obezity jednotlivych vékovych skupin, tj. 7
a 11 letych déti u chlapcu a dévcat v porovnani s daty uvedené studie?
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