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1 UVOD

Pti vybéru tématu své bakalaiské prace jsem bezprostiedné védél, ze se bude tykat
sportu, ktery mne doprovazi od utlého mladi. Jiz od dob prvniho stupné zékladni Skoly
jsem tihnul ke kolektivnim sportim. Po vyzkouSeni né€kolika rGznych sportovnich her
pfiSel kamarad, ktery mne vzal na trénink florbalu. Po absolvovani tohoto prvniho
tréninku bylo zcela zfejmé, jakému sportu se budu v budoucnu vénovat. Ano spravné, je

to florbal.

Studium na UK FTVS mi poskytlo moznost se ve florbalovém odvétvi dale
rozvijet a to pfedevS§im po vybéru studijniho oboru, tykajici se sportovni specializace
zamétené na trenérstvi praveé ve florbalu. Béhem studia jsem se vice seznamoval s roli
trenéra a aspekty spojené s trénovanim nez s roli hrace. Absolvované hospitace a praxe
mne piivedly k velmi inspirativni praci trenérti, osob zainteresovanych ve florbalu a k
novym pohlediim, jak trénovani lze vykonavat. Jeden z téchto pohledl je neuvétitelny
progres prace s mladymi hraci, oproti zkusenostem a vzpominkdm z mé hracské kariéry
v mladeznickych kategoriich. V rdmci studia jsem se ve druhém roc¢niku zucastnil
jednoho dne na tzv. ,,Kempu talentované mladeze®, ktery zastituje spolek Cesky florbal.
Na téchto kempech se pracuje s nejlepsi florbalovou mladezi v celé Ceské republice a to
jak v ramci absolvovani tréninkovych jednotek, tak ve sméru vzdélavani. Pravé tato
hospitace mne piivedla k vypracovani této bakalaiské prace na téma ,Prace

s talentovanou mladezi v Ceském florbalu®.

Pro co nejkvalitnéjsi reflektovani toho jak takovy kemp vypada jsem se na zacatku
unora roku 2023 zacastnil jako pozorovatel ¢tyfdenniho kempu v Koling, ktery byl uréen
pro vékovou kategorii BU-17 tzn. kategorii dorosteneckou. Na zacatku praktické casti
této prace se docteme konkrétni informace tykajici se prace s mladezi v aktualni sezéné
tedy vsezoné¢ 2022/23. Prevazna vétSina praktické Casti se tykd piimo jednoho
konkrétniho kempu a tim je jiz zminovany kemp v Kolin€. Od detailniho harmonogramu
kempu aZ po vzdélavaci seminafe se dostaneme k tréninkovym jednotkam, které na
kempu prob&hly. Rozbor téchto tréninkovych jednotek a to ptevazné jejich hlavnich casti,
obsahuje cile, metodicko-organizaéni formy, cCasové dotace, ale také schémata
florbalovych cviceni, ze kterych se tréninkové jednotky skladaly. Pro kazdou vékovou
skupinu, pro kterou jsou kempy urcené¢, jsou organizované Ctyii ¢tyfdenni kempy za rok
a kazdy z nich si klade urcity specificky cil. Tento kemp si za cil kladl rozvinout tymovou

dovednost, kterou bylo udrzeni se na micku na poloviné soupete. Pro plnéni cile kempu
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byl nezbytny tréninkovy plan, ktery byl sestaven tak, aby smétoval k rozvijeni dané
dovednosti. Na zéklad¢ toho se mimo jiné pokusime dojit k tomu, zda byl cil kempu

naplnén.

Praktické casti prace predchazi ¢ast teoreticka, ve které se dozvime zakladni
informace o florbalu jako takovém, o spolku Cesky florbal, jeho praci a koncepci. Za
dalezité¢ také povazuji definovat si sportovnim talent a dozvédét se o ném zakladni
informace jako jsou jeho identifikace a rozvoj. V neposledni fad¢€ nastinime vyvoj prace
s talentovanou mladeZi v Ceském florbalu a okrajové se dozvime, jak takovéa prace s

talentovanou mladezi funguje v jinych sportovnich hrach.



2  TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Charakteristika florbalu

Florbal je heuristicko-kolektivni hrou mi¢ového a brankového typu, ve které

rozhoduje, které ze dvou druzstev nastiili po dobu utkani vice branek (Kysel, 2010).

Hraje se na hfisti o rozmérech 40x20 metri (obrazek 1) s lehkym dutym dérovanym
plastovym mickem. Hfist¢ je ohrani¢eno 50 cm vysokymi plastovymi mantinely.
Za kazdy tym mtize byt na hfisti v jeden moment maximalné pét hraci v poli a jeden
brankaf. Hrac¢i maji specidlni florbalové hokejky a snazi se vstrelit protivnikovi gol.
Brankafi hokejku nemaji a chytaji stiely blizici se rychlosti micku az k 200 km/hod. Hraci
doba je 3 x 20 minut s pfestavkami mezi tfetinami, které trvaji 10 minut. Ve florbale jsou
vSechny nebezpecné zakroky hokejkou i télem zakazany. Proti pravidlim je sekani,
blokovani nebo kopani do soupetovy hokejky, zak4dzan je také tvrdy kontakt s protihra¢em.
Nesmi se hrat rukou, hlavou nebo hokejkou nad trovni kolen. Na dodrzovéni pravidel
dohlizi dva rozhod¢i srovnocennou autoritou. Florbalovd pravidla jsou snadno
pochopitelna. Proto se této hie mize vénovat kazdy, kdo se nauci zakladnim hernim

dovednostem a praci s florbalovou hokejkou.

Podle miry fyzického zatizeni jde o hru, pro kterou jsou charakteristické
opakované kratkodobé cinnosti explozivniho rychlostné-silového charakteru vysoké
intenzity. Hra probihd v intermitentnim rezimu, tedy stfidani doby na hfisti se zatézi
a na stiidacce, kdy dochéazi k zotavnym procesiim v téle hrace. Pomér doby zatizeni

k dobé odpocinku je zhruba 1:2.
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Obrazek 1 — Hraci pole
(https://www.ceskyflorbal.cz/data/document/20220725/184116_c458_Pravidla-florbalu-

2022.pdf)
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2.2  Struc¢na historie florbalu
2.2.1 Svétova historie

Za kolébku florbalu je vSeobecné povazovana Skandinavie. Mélokdo vsak vi,
ze puvodné vzniknul florbal v USA, konkrétné ve stat¢ Minneapolis, v tovarné na plasty
»Cosom* v Lakeville. Tamnim délnikim patii prvenstvi, nebot’ pro zébavu vyrobili

plastoveé hokejky, kterymi ovladali micky, jiZ v roce 1958.

Masového rozkvétu se novy sport dockal az poté, kdyz byly plastové hole
,Cosmos* piivezeny na evropsky kontinent, konkrétné¢ roku 1968 do Skandinavie.
Na pocatku sedmdesatych letech Svédsti hokejisté objevovali kouzlo hry, kterou
pojmenovali ,,innebandy*. Florbal tak vlastn¢ vzniknul jako modifikovana hra z ledniho
hokeje. Svédsko mé ve florbalovém svété dodnes vysadni postaveni a udava smér vyvoje
po vsech strankach. Tamni florbalovy svaz byl jako viibec prvni zalozen v roce 1981
(Svenska Innebandyforbyndet — SIFB) a je spojen piedevsim s prikopniky Cristerem

Gustafssonem a Andrasem Czitromem.

Florbalovéa popularita se rychle rozsitila do sousedniho Finska a §itila se na jih do
ostatnich evropskych zemi. Severské zemé navazaly kontakt se Svycarskem a v roce 1986
zalozily Mezinarodni florbalovou federaci (IFF — International Floorball Federation) ve
Svédské Huskvarné. V jejim cele stal az do roku 1992 Andras Czitrom. Zahy se podafilo

sjednotit florbalova pravidla (Kysel, 2010).

2.2.2 Ceska historie

Prvni kontakt s florbalem se uskute¢nil diky vyménnému pobytu studenti VSE
v Praze se studenty z helsinské univerzity KY v roce 1984. O par mésicti pozdé€ji Finové
pfi navstéveé Prahy sehrali se svymi protéjsky viibec prvni zdpas na naSem izemi ve staré
budové VSE. Sadu dvanécti florbalovych hokejek, zde viditelné nadsenym Cechiim,
zanechali jako dar. Prvni Ceska florbalova parta vydrzela hrat do konce nasledujiciho
akademického roku, kdy se polovina florbalek postupem ¢asu polamala a ¢ast ¢lent, jiz
absolventi, zamiftila do prace ¢i vojenské sluzby. Poté piiSel pad Zelezné opony a umoznil
florbalu se po letech opét dostat do Ceskoslovenska. Na konci roku 1991 vznikly v Praze
ve StieSovicich a na Chodové prvni dva ceské florbalové kluby a odehraly se prvni

turnaje.



Jeden z prikkopnikt Martin Vaculik dal neotalel a hned v lednu inicioval vznik
narodni organizace. Administrativou nepolibeni florbalisté potfebovali u€init prvni krok,
a tak Vaculik s pomoci zndmych a ptatel nakonec naSel tym tfi hokejbalovych
funkcionai, ktefi sviij svaz zalozili o dva roky diive. Nabidku zahrnout florbal pod kiidla
hokejbalového svazu florbalist¢ odmitli a nadale trvali na zaloZzeni samostatné
organizace. Diky vytrvalému Usili byla dne 14. ledna 1992 zalozena Ceska florbalova

unie a Martin Vaculik se stal prvnim prezidentem.

V roce 1993 byla Ceska florbalova unie pfijata do IFF a do CSTV a zaéinaji
kvalifikace do tivodni sezény 1.ligy. Vznikaji prvni oddily, pfipravuje se vznik reprezen-
tace a v Praze se kona prvni rocnik mezinarodniho turnaje ,,Czech Open®. V roce 1994
se odehraje historicky prvni sezona 1. ligy muzi a mistrem CR se stal tym IBK Forza
Tatran StfeSovice. Ve stejném roce, se stal prvnim reprezenta¢nim trenérem Jaroslav
Marks, ktery dovedl narodni tym na premiérovém Mistrovstvi Evropy k Sestému mistu.

Na podzim se rozjel prvni kompletni ligovy rocnik 1994/95, v¢etné zenské 1. ligy.

Florbalové soutéze se béhem let rozrostly do urovni sedmi vykonnostnich lig,
vzniklo vice nez 350 oddild a ligové soutéze hraje v CR pies 1000 druzstev. V devadesa-
tych letech minulého stoleti se zacal florbal vyucovat i v hodinach télesné vychovy na
Ceskych Skolach a tato hra si okamzité ziskala velkou oblibu zaka a studentli vSech
veékovych kategoriich. Florbal, se tak stal béhem své pomérmné kratké historie jednim
z nejrozsifenéjSich a nejoblibenéjSich sportli u nds. V poctu registrovanych hract se
florbal v Ceské republice fadi na druhé misto za fotbal. V roce 2017 byla Cesk4 florbalové

unie z rozhodnuti valné hromady piejmenovana na Cesky florbal.

2.3 Charakteristika zatizeni ve florbalu

V pribéhu celého utkani hraci pravidelné stfidaji v ¢asovych intervalech, kdy
doba zatizeni a odpocinku je nejcastéji ptiblizné 1:2, podle herniho systému a taktiky.
Hraci na hraci ploSe stravi v intervalu od 30 do 90 vtetin. V utkani tymy vystteli primérné
35x na branu a stieleckd Gspésnost se pohybuje mezi 20-30 %. 3040 % stiel je mimo
branu. V nejvyssich intenzitdch zatizeni (>85 % SFmax) se vSichni hraci vyskytuji 29 %
hraci doby utkéani. Pfedevsim v oslabeni je u hracti SF vyssi z divodu vétsiho pohybu

branicich hract (Lehnert, 2014).



Ve florbalu jsou dva zakladni herni posty obranci a ito¢nici. V z6né¢ maximalni
intenzity zatizeni (nad 95 % SFmax) se vyskytuji obranci 7 % hraci doby, nejméné ze vSech
dalSich zon. Nad ANP (> 85 % SFmax) se SF obrancii pohybuje 36 % z celkového herniho
Casu. V nejnizsi zO6n¢€ intenzity zatiZzeni se obranci pohybuji 35 % z hraci doby utkéni.
Utoénici se oproti obrancim mnohem méné pohybovali v intenzitd zatizeni nad
ANP. Celkem ttocnici stravi nad ANP (> 85 % SFmax) 25 % hraciho ¢asu utkani. Nejdelsi
z monitoringu SF brankéfe bylo zjiSténo, Ze tento herni post je specificky minimalni
intenzitou zatizeni oproti jinym hernim postim. Takovy vysledek je ocekavany,
pfedevS§im z hlediska herni specifi¢nosti brankari, ktefi se béhem utkani pohybuji
v nejbliz§im okoli brany a jejich zakladni postoj je pfedevsim v sedu nebo kleku. Brankafi
ve svém brankovisti rychle méni pii Gtoku soupete svlj postoj, ¢asto méni postaveni
nohou a rukou, riizné se odrazi, ale i ptes vSechny tyto namahavé tkony, kterymi zamezuji
soupefi vsiténi branky, nedosahuji tak casto vysokych az maximalnich hodnot své SF jako
Nad ANP stravili brankéti jen 7 % Casu z utkani. U brankait pfedpokladdme zvysSenou

SF i z diivodu velkého psychického zatizeni (Lehnert, 2014).

V pruméru piekonaji hraci 4 448 m. VEtsi vzdalenost prekonaji utocnici (4 598 m)
nez obranci (4 298 m). Za jednu minutu piekonali hra¢i 74 m z toho 21 m vysokou
intenzitou béhu a sprintem. VSsichni hraci na hraci plose se pohybuji ptedevsim v nizSich
rychlostnich zénach (stani, chiize a poklus). Z hlediska Casu stravi hraci 42 % hraci doby
ve stoji, chlizi a v poklusu. V nejvySSich rychlostnich kategoriich pfekonaji hraci
primérné 668,09+104,28 m. Nejveétsi vzdalenost piekonaji obranci v utkani florbalu
poklusem (1328+270,87 m) a nésledné¢ béhem stfedni intenzity (1033+£144,71 m).
V nejvyssich rychlostnich kategoriich (beh vysokou intenzitou béhu a sprint) ptekonaji
obranci v priméru 638, 29+101,8 m béhem sledovanych utkani. Obranci ve stoji stravi
33 % hraci doby. Uto&nici obdobné jako obranci piekonaji nejvétsi vzdalenost poklusem
(1422,23+121,4 m) a béhem stfedni intenzity (1117,94+44,43 m). Nejvyssimi rychlostmi
prekonaji tto¢nici pramérné 697,89+93,38 m. V samotnych utkanich se uto¢nici velmi
aktivné zapojuji 1 do obrannych ¢innosti a v ito¢né fazi jsou ¢asto mnohem aktivnéjsi nez
obranci, kteti se do tto¢nych kombinaci zapojuji minimaln€. Z hlediska ¢asového stravi

utocnici 30,5 % hraci doby ve stoji (Lehnert, 2014).
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Z hlediska somaticky faktorii je u hract florbalu nejvhodnéj$§im somatotypem
mezomorfni typ s ptrevazujici ektomorfni komponentou. Somatické faktory jsou relativné
stalé a podle Sheldona somatotyp chapeme jako souhrn tvarovych znakd jedince.
Vyjadiuje se pomoci tii ¢isel sedmibodové stupnice, kde prvni ¢islo znamend endomorfni,

druhé mezomorfni a tfeti ektomorfni komponenty (Dovalil a kol., 2002).

2.4 Cesky florbal

Cesky florbal je spolkem, vytvofenym na spolkovych demokratickych zasadach
a je organizatorem a piedstavitelem florbalu v Ceské republice. Poslanim Ceského
florbalu je peGovat o komplexni rozvoj florbalu v Ceské republice a vytvafet pro néj na
vSech stupnich vsestranné a rovnopravné podminky. Prostfednictvim cCinnosti ve
florbalovych oddilech vést mladeZ k pozitivnim obcanskym postojim a zdravému

zpusobu zivota (https://www.ceskyflorbal.cz/v-kostce).

Popularita florbalu v Cesku je fenoménem, sport toéici se okolo dérovaného
micku uchvatil jiz nékolik desitek tisic Cecht, ktefi se zapojili do oficialnich ligovych
soutdzi. Aktualng je &lenem Ceského florbalu pies 76 tisic lidi (dle metodiky CUS),

celkem 2,5 tisice tym1 v deviti v€kovych kategoriich shodnych pro muze i zeny.

2.4.1 Ceska cesta

Od vzniku a zaloZeni CFbU existovaly snahy o vytvofeni dlouhodobé koncepce
a ucelené metodiky. Tyto snahy se z velké miry inspirovaly v ostatnich sportovnich hrach
jako byl ledni hokej nebo basketbal. Na zdklad¢ toho vznikla urcitd florbalova
systematika, kterd se v prubéhu Casu vyvijela a pfizplisobovala se stile zvySujicim
narokim. Postupem c¢asu se ukdzalo, Ze se nejednd o dostateCny progres a to prevazné
v porovnani se svétovymi elitnimi tymy. Zlomovy bod, kdy koncepce a metodika nabrala

jednotny smér, prichazi v roce 2014.

Na jafe roku 2014 se Cesky florbal zac¢al intenzivné zabyvat myslenkou, jak byt
z dlouhodobého hlediska uspé€Sny nejen na poli organiza¢nim, kde se jiz zatadil do
absolutni $picky ale také na poli sportovnim. Ne kratkodobé a jednorazove, coz se mu uz
v minulosti podafilo, ale dlouhodobé a pravidelné. Bylo ziejmé, ze nestaci pouze

individualn¢ a nahodile sbirat zahrani¢ni florbalové zkuSenosti, ptipadné je doplnovat
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o poznatky z ostatnich ¢eskych a zahrani¢nich kolektivnich sportl a poté je prevadét do
zavedené praxe. Zavér byl jasny a to takovy, e florbal v Ceské republice se musi
koncepéng, systémové a hlavné spoleén& vydat vlastni cestou, ktera nese nazev Ceska

cesta.

Nosnou vizi Ceské cesty je vytvafeni silné klubové infrastruktury pro dlouhodobé
udrzitelny rozvoj florbalu a jeho sportovni vykonnosti. Vize Ceské cesty vychazi
z koncepce Ceského florbalu. Konstrukce detailnich cili sportovni vykonnosti, vychazi z
nasledujicich tff vychodisek sportovniho rozvoje hraci:

e Preferovani dlouhodobého pozitivniho efektu pied kratkodobym
feSenim.

e Sportovni vykonost je z vice nez 90 % utvafena praci v jednotlivych
oddilech.

e Pro vybudovani elitni sportovni vykonnosti je v klubech klicova prace

s Sirokou ¢lenskou zakladnou napfic¢ vSemi vékovymi kategoriemi.

7 v e

Z ucelené metodiky Ceské cesty vznika model ,,étyfi role hraée”. Model popisuje
vSechny situace, ve kterych se hrd¢ muze ve hie nachéazet. Diky tomu jednoduse
definujeme dovednosti, které potfebujeme k uspéSnému feseni téchto situaci. Dilezité je
zduraznit individualni dovednosti, reakci na zménu drzeni micku tzv. transition a od

urcitého veku spolupraci s ostatnimi hraci (rolemi).
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& =
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Obrazek 2 - Ctyri role hrace (Ceskd cesta, 2022)
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Nedilnou soucasti Ceské cesty jsou programy podpory a rozvoje oddili. Jsou

koncipovany tak, aby pomahaly florbalovym oddiltim plnit jejich cile a umoznily jejich

kontinudlni rozvoj. Projekt ,,Komplexni rozvoj oddili“ usiluje o posileni persondlni

infrastruktury oddild. Napoméha ke vzniku a dlouhodobému udrzeni pracovnich pozic

jako jsou manazefi, sekretafi nebo Séftrenéti oddil. Dale se zaméfuje na jejich

profesiondlni rozvoj a vzdélavani. Soucasti projektu je propojovani oddilt, jejich

vzajemna spoluprace a sdileni zkusenosti.

2.4.2 Charakteristika ¢eského hrace

Charakteristika transparentn& ukazuje, ¢emu Cesky florbal na své cesté piiklada vahu

a co podporuje. Nasledujici body vystihuji optimalni cilovy stav hrace, ktery prosel

dlouhodobym rozvojem v ramci Ceské cesty (Ceska cesta, 2022).

Emocni vazba a seberealizace — Hra¢ miluje florbal, hru samotnou i trénink. Flor-

balové prostiedi je pro néj prostor, ve kterém je mu umoznéna seberealizace

Herni sebediivéra — Hrac vi, v ¢em je dobry, co umi a na co se muze spolehnout 1

v rozhodujicich situacich a utkanich. Je si velmi dobie védom svych silnych stra-
nek a umi je vyuzit.

Proaktivni samostatnost a odpovédnost — Hra¢ piebira odpovédnost za sviij rozvoj,

vykon, tym, zivot. Aktivné tvofi, nikoliv pasivné ceka.

Ristové nastaveni, houzevnatost, nezdolnost — Hra¢ je zvykly usilovat, ucit se a

je mentalnég stabilni a odolny. K vyzvam se stavi pozitivng, s respektem, nikoliv
strachem z chyb nebo selhani.

Ceska tvotivost — Hra¢ chce hrat a hraje, bavi ho tvofeni i dfina.

Byt ¢lenem tymu — tymova spoluprace — Hra¢ dokaze byt aktivnim ¢lenem tymu,

je pripraven fidit 1 se podiidit. Ochotné dava své silné stranky ve prospéch tymu.

Zdravé vitézna mysl — Hrac a tym jdou vzdy hrat na vitézstvi. Ptistup a vykon

hrace jsou nezavislé na aktudlnim vysledku.

Fair play — Zdravé hodnoty a férové chovani jsou pro hrace vice nez vysledek.
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2.5 Sportovni talent

Dle Lehnerta (2014) talent chapeme jako optimalni seskupeni pfedpokladi pro
konkrétni ¢innost jako individualni potencial pro Gspéch a dominanci. Ve sportu je talent
chapan jako komplex ptedpokladii pokryvajici pozadavky kladené na sportovce, ktery ma
dosahnout vysoké sportovni vykonnosti. Limitem je, ze pocet sportovné talentovanych
jedincti v populaci je omezeny. ,,Vychovat“ uspésného sportovce, ktery se bude
v kategorii dospélych prosazovat na mezindrodni urovni, vyzaduje vcéasné zahdjit
systematickou a soucasn¢ efektivni tréninkovou pfipravu, protoze zaklady pozdé¢jsi
vykonnosti se vytvareji ve Skolnim v€ku. To mimo jiné znamena dlouhodobé
spolupracovat s jedinci, ktefi se svymi genetickymi piedpoklady pro dany sport 1isi od

bézné populace. V tomto piipadé hovoiime o talentu.

Pti polozeni otazky ,,Co je to sportovni talent?* riznym autortim ¢i trenériim, se
vam nejspiSe dostane velmi barvitych a riznych odpovédi. V ¢em jsou ovSem autofi
jednotni je, ze se obecné shoduji na tom, ze talent i nadani je potencial k vykonu ¢i
uspéchu ve sportovni oblasti. Ten mliZze ¢i nemusi byt rozvinut v zévislosti na plisobeni
vngjSiho prostiedi, vlastni aktivity a fady dalSich faktort. Talent i nadani pfedstavuji tedy
nutnou, nikoliv vSak postacujici podminku pro budouci vyjimecény vykon. Pfi vymezeni
pojm1 talent a nadéni, toto vymezeni dobfe dokumentuje nasledujici teze: ,,Nadani se
vyznacuje potencidlem disponovat nadprimérnymi pfirozenymi schopnostmi, zatimco
talent se vyznacuje nadprimérnym systematickym rozvojem téchto schopnosti* (Gagné,

2011).

2.5.1 Jak poznat sportovni talent?

Pted polozim si otazky ,,Jak poznat sportovni talent? je nezbytné, pochopeni
urcitych terminologickych vyrazi. Ve sportu Ize rist k vrcholovému vykonu rozdélit na
nekolik hlavnich stadii (obrazek 3). Detekce znamena objevovani sportovnich vloh
u jedincii, ktefi nejsou aktivné zapojeni v Zadném sportu. Identifikace zna¢i proces
rozpoznavani potencialu stat se vrcholovym sportovcem u jiz aktivnich, praktikujicich
mladych sportovcil. Selekci se rozumi vybér sportovet, vétSinou do tymu. Rozvoj pak
v sob¢ zahrnuje poskytovani vhodnych podminek k rGstu vybranym sportovciim, aby
mohli uplatnit sviij potencial. Sipky v obrazku znézoriuji vztahy a vzijemné ptisobeni

mezi pojmy (Vicar, 2018).
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Obrazek 3 - Klicova stadia v identifikaci a rozvoji talentu (Vicar, 2018)

Abychom pochopili, jak dochdzi k identifikaci a rozvoji sportovniho talentu, je

potfeba porozumét Casovym souvislostem. Ty od zacatku sportovni kariéry az po

dosazeni vrcholové vykonnosti znazoriiuje obrazek 4, ktery soufasné ukazuje neékolik

trendu:

Se zvysujici se vykonnostni trovni ubyva sportovci, kteti ji dosahuji.

Jen ¢ast sportovcll byva vybrana a jen mensina mé pro dané sportovni odvétvi
vhodné predpoklady.

Diky identifikaci a selekci se skupina vybranych obvykle ve svych fyzickych,
antropometrickych i psychickych charakteristikach stava stale vice stejnoroda.
Selekce totiz probiha na zakladé né&jakého zvolené¢ho rysu, ktery u téch
vybranych, na rozdil od téch neuspésnych, je objeven.

Sportovci, ktefi nedosahuji potfebné vykonnosti nebo nesplituji kritéria, aby
byli vybrani do dalSiho stadia, se mnohdy pieorientuji na jiny sport. Obvykle
se jednd o disciplinu, kterd se alesponi z €asti podoba té ptivodni. K tomuto
presunu dochazi spise v rangjsich fazich rozvoje sportovce.

Kdykoliv béhem celého procesu mize dojit ke stagnaci ¢i poklesu

vykonnostni irovné.

Proces popsany na obrazku 4 nabyva realnych podob v rdmci konkrétnich ptistupti

k identifikaci a vybéru talentovanych. Jednim z moznych dé€leni piistupu je na pfirozeny,

veédecky a empiricky.
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Obrazek 4 - Rozvoj talentu v case (Vicar, 2018)
S = selekce, OS = odchod sportovce, NPS = nové prichozi sportovec, PV = pokles vykonnosti

V ptirozeném vybéru si jedinec ,.hleda svlyj sport®. To prakticky znamena, Ze se
na zakladé riznych vlivl (pfani rodict, sourozeneckych ¢i sportovnich vzort) rozhodne,
kterému sportu se chce vénovat a az asem se projevi, jestli ma pro danou disciplinu
vhodné ptedpoklady. Védecky vybér je zalozen na tom, Ze trenér ¢i sportovni psycholog
vybiré jedince pro jednotliva sportovni odvétvi. Na zdklad¢€ testovani dba na jejich vliohy
a snazi se pro n¢ vybrat co nejvhodnéjsi disciplinu. Empiricky vybér pak piredpoklada, ze
zkuSeni trenéfi mivaji ,,dobry ¢ich“ na talentované. Ti subjektivné posuzuji sportovni
schopnosti ditéte. Mimo jiné sleduji jejich koordinaci, rychlost, silu, ¢i flexibilitu.
Z psychologické perspektivy pak obvykle hledaji déti s ,,drajvem®, jiskrou. Jinymi slovy
hodnoti, jak ma kdo vysokou vykonovou motivaci (vnitini motivaci), zdravé sebevédomi
a jak se umi prosadit v zat¢Zzovych situacich. I kdyZ poznatky trenéri jsou cenné a
mnohdy pfesné, snadno muze dochazet k omylim, protoze do znacné miry byvaji

zalozené na intuici (Vicar, 2018).

Identifikace talentu neni v podstaté nic jiného neZ progndéza budouciho
sportovniho vykonu. Jinak feceno, u zkoumaného jedince zjiStujeme, jaké vykonnostni
urovné za predpokladu kvalitnitho vedeni miZze dosdhnout. Proto je u kazdého
diagnostického nastroje potieba hovofit o jeho predikéni validité. Predikéni validita
znamena, do jaké miry je ziskany vysledek pouZitelny pro piedpovidani budoucich

hodnot néjakého kritéria nebo vykonu (Vicar, 2018).

Obecné je také identifikace vhodnych talenti mnohem slozitéjsi v tymovych
sportech, jako je florbal nez v individualnich. PfedevSim proto, ze individudlni sporty

jsou obvykle zaméfeny na jednu ¢innost, napi. hod os§tépem. Proto se v nich uplatiiuje
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mensi pocet dovednosti, schopnosti, potazmo vloh, které jsou pak snaze rozpoznatelné.
V tymovych sportech byva zapojeno daleko vice nepiimych vlivli na vykon — vztahy mezi

hraci, komunikace, ¢i ochota spolupracovat.

Je také potieba zdlraznit, ze struktura sportovniho vykonu se neustile méni na
zéklad¢ toho, jak se vyviji dany sport v Case. Je tedy velmi obtizné¢ predvidat, jaké
vlastnosti budou potieba k tispéchu za deset, patnact let. Ve florbalu se v poslednich deseti
letech klade mnohem vétsi diiraz na kondicni faktory, nez tomu bylo v minulosti. Je tedy
otazka a mizeme pouze spekulovat, jestli by se vyhlaSeni technicti hraci v soucasné

konkurenci a vysokém fyzickém pojeti florbalu prosadili.

2.5.2 Védecka identifikace sportovniho talentu

V problematice identifikace sportovniho talentu v soucasné dobé nesmime
opomijet také védu. Védecka identifikace sportovniho talentu je pro vyzkumnika vyzvou
a je obtiznd v podstaté v jakémkoli véku svéfence a v kterémkoliv sportu. Jako témét
nemozné je piedev§im oddéleni vrozenych slozek talentu od vlivli prostiedi ¢i
aplikovaného tréninku tzn. rozliSeni vloh a jejich projevech ve schopnostech. Pfitom

pravé toto rozliseni je zakladnim ptedpokladem pro Uspé$né rozpoznani talentu.

Zékladnimi kameny uspésné identifikace talentu na védecké bazi je definovani
schopnosti a dovednosti, kterymi ma dospé€ly spésny sportovec disponovat. Jinymi slovy,
je zapotiebi znat kritérium, které chceme pifedpovidat. Druhym krokem je tyto
predpoklady identifikovat u déti, a nakonec musime dikladn€ popsat, jak se tyto
charakteristiky vyviji v ¢ase. To obnasSi rozpoznani a zahrnuti stézejnich vnitinich a

vnéjsich vlivi (Vicar, 2018).

Pokud chceme dosahnout validni identifikace talentu, musime k ni pfistupovat
z riznych pohledt. Celosvétové badatelé obvykle identifikuji sportovni talent ze tii

riznych perspektiv:

1. Biologickd perspektiva, kterd zahrnuje posuzovani piedpokladii
antropometrickych a fyziologickych, jako jsou naptiklad rtizné typy
veka, télesnd vyska a somatotyp nebo aerobni kapacita.

2. Motoricky—vykonova perspektiva hodnotici ptedpoklady pro pohyb.

K identifikaci se vyuziva riznych motorickych testii a jejich smyslem
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je rozpoznat pohybovy talent, senzomotorickou koordinaci, kvalitu
ideomotorickych funkci, lateralitu, schopnost pfesné¢ho provedeni
pohybu ¢i napodoby.

3. Psychologicka perspektiva zamétujici se na psychické vlastnosti. Tyto
vlastnosti rozdélujeme do tii skupin: kognitivni schopnosti, osobnostni

rysy a motivacni procesy.

2.5.3 Rozvoj sportovniho talentu

Hlavnim nastrojem, ktery rozviji sportovni talent, je trénink. Pfeménuje jej ve
Spickovy vykon. Samotny fyzicky dril, rozvoj techniky a taktiky je vSak pro uspéch
v soucasném vysokém konkurencnim sportu nedostatecny. Rozdily mezi Spickou jsou
minimalni. Proto je stejné nezbytna i1 systematickd a souvisld prace na psychice,

oznacovana jako mentalni trénink.

Kazdy sport ma sva specifika, kterym je potieba rozvoj talentu ptizptsobit. Proto
existuje fada specializovanych metodik pro jednotlivé discipliny. Podle Vicara (2018) se
vSak obecné autofi shoduji na nasledujicich tvrzenich:

1. Trénink je stéZejni pro rozvoj sportovniho vykonu.

2. Je nutné stimulovat svéfence pifimérene jeho véku a vyvojové fazi.

(98]

Nejprve je potieba budovat obecny zdklad a az pak specifi¢nost dovednosti
spojené s konkrétnim sportem, a to jak motorické, tak psychickeé.

Shoduji se o skodlivosti rané specializace.

V raném détstvi je predev§im potieba, aby se dité sportem bavilo.

Kazda sportovni disciplina mé jiné ndroky na mnoZstvi tréninku.

Je potieba pfihliZet k tomu, aby dité nebylo fyzicky ani duSevné poskozeno.

® N s

V détstvi je tlak na vykon a vysledky kontraproduktivni.

Problematika identifikace talentu, tréninku, vSestranného rozvoje i specializace se
zrcadli v modelech rozvoje sportovniho talentu. Ty funguji jako ramce a definuji obecné
principy a zakonitosti. Obecné se d€li na tradi¢ni a moderni ptistupy. Tradi¢ni vyvojové
modely se predevs§im v sedmdesatych letech soustfedily na identifikaci a selekci talent,

které vychazely ze statického nahledu na sportovni talent (Vicar, 2018).
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Moderni koncepce zohlediuji dynamickou povahu talentu. Daleko vice berou v potaz
vyvoj a psychologické hledisko. Mezi jednu z téchto koncepci patii naptiklad ,,Bloomova
stadia rozvoje talentu“. Bloom je autor prilomové studie talentovanych, kde podrobné
analyzoval kariéry sto dvaceti Spickovych atletdi, hudebnikii, umélct a védcti, u kterych
retrospektivné zkoumal jejich vyvoj od détstvi az po dosazeni expertni Urovné.
Konstatoval, ze spiSe nez vyjimecny vrozeny talent (v pfedpubertalni fazi pouze 10 %
Podstatné je i odevzdani se cili, objem a kvalita podpory a tréninku, které poskytuji rodice,
ucitelé a trenéfi.

Cesky model pro rozvoj sportovniho talentu nabizeji Choutka a Dovalil ve své
knize ,,Sportovni trénink®“, kde popisuji etapy, které by meél pifiméfeny trénink
zohledinovat. Jedna se o etapu zdkladniho tréninku, kde jde pfevazné o harmonicky rozvoj
osobnosti, upevnéni zdravi a rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti a dovednosti.
Nasleduje etapa specializované¢ho tréninku, v ném na vSestranny zdklad navazuji
maximalni vykonnosti. Maximalni vykonnost je dlouhodobou zélezitosti, které je
dosahovano v ramci etapy vrcholného tréninku. Tato etapa ukoncuje dlouhodobou

sportovni ¢innost a je Gizce specializovana.

Zacatky a délky etap jsou ve vSech sportech odliSné a zavisi na povaze sportu, na
veéku ve kterém je dosahovana vrcholnd vykonnost v daném sportu a na individualitdich

kazdého svéfence.

2.6 Prace s talentovanou mladeZi v Ceském florbalu
2.6.1 Zacatky prace s talentovanou mladezi

Cesky florbal dfive jesté pod nazvem Ceska florbalova unie (CFbU) zacal praco-
vat s talentovanou mladezi od roku 2002. Pro zabezpeceni dostatecné Siroké zakladny
hrach pro juniorskou a muzskou reprezentaci pracoval s vybéry na krajské tirovni, ze kte-
rych pramenily regionalni vybéry. Tyto vybéry sCitaly maximaln€ dva kraje, které absol-
vovaly zpravidla jeden spolecny trénink a zavérecny turnaj mezi regiony. Na sloZeni re-
gionalnich vybéra pro findlovy zavere¢ny turnaj byly kladené urcité pozadavky. Vybér
musel byt slozen minimalné ze Sesti oddilt a z jednoho oddilu mohlo byt nominovano

maximaln¢ pét hract. Vybér musel obsahovat 18 hract (3 brankafi, 6 obranci, 9
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uto¢nikd) a dva trenéry. V té dobé se prace s talentovanou mladezi tykala vyhradné
mladSich zakd, starSich zaki a dorostencii. V roce 2004 se k tomuto modelu fungovani
ptidal Kemp talentované mladeze, ktery se uskutecnil jednou rocné€ a to vzdy v 1été po
prazském mezinarodnim turnaji ,,Prague games. Nominaci na tento tyden trvajici kemp
provadeli reprezentatni trenéti na zakladé regiondlnich vybéri. Timto modelem
fungovani s nepatrnym nartstem tréninki a rozsifenim o div¢i kategorie se pracovalo po

dlouha 1éta.

2.6.2 Prace s talentovanou mladezi v letech 2014-2020

V sezoné 2014/15 CFbU pfisla s novym modelem, ktery s mladeZi pracuje
kontinualn¢ takika celou sezonu. V kazdém ptipadé se jednalo o zkvalitnéni
a profesionalizaci prace, ovSem stdle ve velké mife zéalezelo na pfistupu trenérti
a investovani jejich Casu. Kromé vlastniho pfistupu trenéri zéalezelo také na snaze a

moznostech jednotlivych regionii. Realizace regionalnich vybéra si kladla za cile:

e Vychova kvalitnich hract, ktefi budou mit potencial hrat florbal na
nejvyssi trovni

e Vytvaret trvalou emocni vazbu ke sportu a hracth mezi sebou

e Rozvoj trenért formou ,,on the job*

e Vzdélavani rodic¢u, hracu a setkavani $éftrenéra

Regionalni vybéry 2014/15
e Miladsi zaci
» 1-2 krajské celodenni setkani
e Starsi Zaci
» 1-2 krajské celodenni setkani, jednodenni turnaj kraja
e Starsi zakyn¢
» 1-2 krajské celodenni setkani,1 regionalni setkani, jednodenni turnaj
regionll
e Dorostenci

» 3-5 regionalnich pilldennich setkani, dvoudenni turnaj region
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e Dorostenkyné
» 1-2 krajské celodenni setkani, 1 regionalni setkani, jednodenni turnaj

regionti

Po vSech regionélnich setkani a turnajich nasledoval tydenni Kemp talentované
mladeze. Jednalo se o vyb&rovou akei, které se zii¢astnilo ptiblizn€ 70 chlapctia 70 dévcat
z kategorie dorostenci, dorostenky, star§i Zaci a star$i Zakyné. Kemp byl pod vedenim
zkuSenych trenéru v Cele s Séftrenérem reprezentace. Cilem kempu bylo vybirat pracovité
hra¢e a hracky a ukézat jim podobu intenzivniho a kvalitniho tréninku, umoznit jim

srovnani s jinymi talenty v CR a motivovat je k dal§imu trénovani.

Regionalni vybéry 2019/20
e Miladsi zaci
» 2 krajské celodenni setkani
e Mladsi zakyné
» 2 krajské celodenni setkani
e Starsi Zaci
» 2 krajské celodenni setkani, 1 krajské celodenni setkéani se starSimi
Zakynémi, jednodenni turnaj krajt
e Starsi zdkyné
» 2 krajské celodenni setkani, 1 krajské celodenni setkani se starSimi zaky,

jednodenni turnaj kraji

e Dorostenci
» 6 regionalnich ptldennich setkani, 1 regionalni celodenni setkani s

dorostenkami, dvoudenni turnaj regiont

e Dorostenkyné
» 5 regionalnich pildennich setkani, 1 regionalni celodenni setkani s

dorostenci, 1 celodenni regionalni setkani, dvoudenni turnaj regionti
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Dorostenci jako jedina kategorie odehrala sviij zavéreCny turnaj jiz v lednu. Po
turnaji nendsledovaly dalsi tréninky, ale s vybérem nejtalentovanéjSich dorostencu
pracoval ,,Narodni vybér U17%.

Kemp talentované¢ mladeze, ktery se i nadale konal v letnich mésicich, byl
rozdé€len na tf1 skupiny chlapct a tfi skupiny divek. Prvni skupina byla reprezentaéni
a hrace do nich nominovali reprezentacni trenéti na zéklad¢ piedvybért regionalnich
metodikil ze systému prace s talentovanou mladezi. Hrace do ostatnich skupin vybirali

regionalni metodici ve spolupraci s trenéry.

2.6.3 Soucasna koncepce prace s talentovanou mladezi

V roce 2020 piisel Cesky florbal s novym modelem pro praci s talentovanou
mladezi a to s modelem ,Kempt talentované¢ mladeze (KTM). V minulosti KTM
fungoval jako tydenni soustiedéni vybranych hract a hracek napti¢ kategoriemi, ktery se
konal jednou rocné¢ po skonceni sezony. V soucasné¢ dobé KTM funguji jako novy a

samostatny model pro praci s talentovanou mladezi.

Ptestoze se tento model prace zrodil jiz v roce 2020, z divodu opatieni tykajicich
se pandemie Covid — 19 nebylo v daném roce mozné kempy potadat. Cesky florbal oviem
neotalel a vzdélaval hrace online formou. Minimalné jednou mési¢né probihaly online
seminafe zamétené na rozvoj hraci. Tyto seminafe umoznovaly rozvoj Sirsi zakladné
hracu.

KTM jsou kempy, které jsou uréeny pro vybrané talentované hrace v kategoriich
BU14 az BU17 a talentované hracky v kategoriich GU15 az GUI17. Kategorie jsou
rozd&leny na skupiny zapad a vychod (obrazek 5). Vybérem hraci a hracek jsou Ceskym
florbalem povéteni predem urcené trenérské tymy v Cele s hlavnim trenérem. Trenérsky
tym je dale slozen ze dvou asistentll, trenéra brankaid, fyzioterapeuta a kondi¢niho
trenéra. Mimo dany trenérsky tym je na kazdy kemp zvana az Ctvetice trenéru z okolnich
tymi do roli asistentl. Trenéfi tak dostdvaji moznost se rozvijet a nahlédnout do prostredi

profesionalnich tymd.

Kazda kategorie absolvuje béhem sezony Ctyti ¢tyfdenni kempy. Dva kempy se
konaji v priib¢hu sezony a dva po jejim skonceni. Z toho prvni a tieti kemp maji skupiny

samostatng, druhy a ¢tvrty kemp maji spole¢né. Vyznam spole¢nych kempti je predevsim

22



v poznavani hra¢ti mezi sebou a budovani vztahi pro ptipadné budouci ptisobeni v juni-

orské ¢i muzské reprezentaci.

Obrazek 5 - Mapa rozdéleni na skupiny zapad a vychod

Spolecny ¢tvrty kemp je primarné urcen k testovani kondiéni pfipravenosti hract dle
testové baterie Ceského florbalu (Tabulka 1). Kontrola stavu trénovanosti ma v Ceském
florbalu pfiblizné pétiletou tradici. Na zakladé této nékolikaleté zkusSenosti doslo
k pfehodnoceni a upravam vybéru testl. Tato testova sestava je zamétfena komplexné na
zjisténi urovné vsech pohybovych schopnosti. Kondi¢ni pfipravenost hrace je zakladem
pro realizaci florbalové techniky a pro vyrovnani se s pozadavky tréninkového a
soutézniho zatézovani. Bez znalosti pfesné urovné kondi¢ni ptipravenosti hract florbalu
hrozi, ze trenéti budou pouze odhadovat kondi¢ni pfipravenost a budou sklouzéavat
k hodnoceni hrace jen na zaklad¢ jeho vykonu v utkani, ale to je informace, se kterou se
neda déle pracovat a Ize z ni dedukovat pouze aktualni vykonnost hrace, nikoliv vSak

budouci.

Soucasti kempti jsou také vzdélavaci semindie, které si kladou za cil vzd€lavat a
rozvijet trenéry, hrace a rodice hraci. Tyto seminafe jsou vedeny garanty, ktefi jsou pro
danou problematiku vybrani Ceskym florbalem. Seminafe se zpravidla tykaji témat jako

jsou kondi¢ni faktory, prace s brankaii, vyziva nebo kompenzace. T¢chto semindit se

muze zuc¢astnit kazdy, kdo mé zdjem se sebevzdélavat a rozvijet.
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Tabulka 1 - Testové baterie Ceského florbalu

Cislo Test Ugel
1 Obecné informace Vek, drzeni hokejky
2 Télesnd analyza Urceni vySky a hmotnosti
3 Testy flexibility Zkraceni ¢i protazeni svala stehen
4 Sprint na 20 m Akcelerace a sprinterskd vybusnost
5 Skok z mista Explozivni silové schopnosti dolnich koncetin

o . Agility (hbitost) test — test rychlosti se zménami
6 [llionis test bez hokejky

sméru
7 Vznos Sila btisniho svalstva
8 Diep se zatézi Maximalni dynamicka sila dolnich koncetin

Maximalni dynamicka sila hrudniku a hornich
9 Bench press se zatézi '
koncetin

Vytrvalostni predpoklady, rychlost zotaveni,
Yo-yo recovery test level . .
10 | schopnost rychle opakovat vysoce intenzivni
useky ve sprint nebo ve vysokych rychlostech.

Ucast na KTM je dosazitelnd pouze pro urdity pocet nejtalentovanéjsich hract
v dané kategorii. Pro moznost rozvoje i méné talentovanych hraci Cesky florbal poiada
tzv. ,,Dovednostni dny*. Z pravidla se jedna o den, ktery se sklada ze dvou tréninkovych
jednotek vedenych zkuSenymi trenéry. Na tyto dny nevznika Zadné nominace a hraci se

hlasi na zaklad¢ vlastniho zajmu.
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2.7 Prace s talentovanou mladezi v jinych sportovnich hrach
2.7.1 Hokej

Praci s talentovanou hokejovou mladezi v Ceské republice zastfeSuje spolek
Cesky hokej. V sougasné dobé se fidi projektem, ktery nese nazev ,,Vychova talentované
mladeze” (VIM). V sezoné 2022/23, je projekt VIM urCen pro talentované hrace
kategorie U15 (ro¢nik 2008 a mladsi). Hlavnim cilem tohoto projektu je umoZnit
vybranym hracim v pfed reprezentacnim véku utkat se v konkurenci svych nejlepSich
vrstevnikil v utkanich na nejvyssi mozné urovni. Jedna se o utkani na urovni krajskych
vybéra. Krajské vykonné vybory (KVV) nominuji hlavni trenéry, asistenty a vedouci
tymi svych krajskych vybéri, ktefi na turnajich vedou sviij ptislusny krajsky vybér U15.
Nominace hrac¢t je v kompetenci hlavnich trenéri, jejich asistentii a svazovych trenéra

brankaiu.

Turnaje krajskych vybérti U15 probihaji formou utkani, ktera jsou organizovana
v podobé Ctyt (popf. peti) miniturnajii dle geografické ptislusnosti zapad — stied — vychod
(obrazek 6). Kazdy kraj jednou uspoiada turnaj ¢tyt kraja a tiikrat bude hostovat. Utkéni
se hraji formou 3x15 min, kazdy tym dv¢ utkdni za den. VSechny tymy hraji semifinale,
porazeni o 3. misto a vitézové findle. Bodové ohodnoceni dle umisténi v turnajich se bude
zapocitavat do tabulek jednotlivych skupin. Vitéz turnaje 3 body, porazeny finalista

2 body, vitéz utkani o 3. misto 1 bod a posledni tym v turnaji 0 bodt do celkové tabulky.

Plzensky Praha Moravskoslezsky
Karlovarsky Kralovéhradecky Olomoucky
Stfedocesky Pardubicky Zlinsky
Liberecky Jihocesky Jihomoravsky
Ustecky Vysogina

Obrazek 6 - Rozdéleni do skupin dle kraju (https://www.ceskyhokej.cz/rozvoj-
mladeze/vtm-v-krajich)

Dalsi casti projektu VIM je kemp. Jednd se o kemp, kam je do dvou tymu
nominovano celkem 26 uto¢niki, 16 obranci a 5 brankaid. Nominaci hract na vybérovy
kemp provadi hlavni trenér VITM po spolupraci s reprezentacnimi trenéry a z vybéru
doporucenych hraci vSech hlavnich trenérii jednotlivych krajskych vybéra. Vybérovy
kemp obsahuje tréninky na led€ i na suchu, testovani hracti a modelova utkani.
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Posledni ¢asti prace s mladezi je testovani hract. Z kazdého kraje je vybrano 15
vytipovanych nejlepSich hrac¢i U13 a 10 nejlepSich hraca v kategoriich Ul4 a U15.
Testovani provadi tym PhDr. Martina Musalka z FTVS a jedna se o testovani

biologického véku, testy na ledé a na suchu.

2.7.2 Hazena

O kvalitni praci s talentovanymi hazenkari a hazenkaikami v regionech se stara
Cesky svaz hazené (CSH), ktery organizuje nékolik projektii jako jsou projekty rozvoje
regiond, sportovnich stfedisek a tréninkovych center mladeze. Cilem téchto projekta je
nejen narust Clenskych zdkladen jednotlivych klubt, ale piedev§im profesionalizace
trenérskych tymt v jednotlivych regionech i posileni organizacniho zabezpecCeni
krajskych svazli. V piipadé projektu tréninkovych center mladeZe je pak hlavnim
zamérem systematizace a zkvalitnéni prace s nejtalentovanéj$imi mladymi hraci a
hra¢kami v ramci jednotné metodiky a koncepce CSH mimo jiné s ohledem na co
nejkvalitnéjsi pripravu téchto hraci a hracek pro jejich budouci zapojeni v

reprezentacnich tymech (https://www.handball.cz/svaz/mladez).

Sportovni stfediska

V ramci projektu sportovnich stfedisek podporuje Cesky svaz hizené 50
vybranych klubt, které se systematicky a kvalitné vénuji pfipravé mladeznickych
druzstev. Klubtim, které splnily podminky vybérového ftizeni byl pfid€len statut
sportovniho stfediska, v nichz musi pracovat minimalné tii trenéfi mladeze, ktefi
vykonavaji trenérskou &innost dle obecného konceptu metodiky CSH a zodpovidaji za

pfipravu svétenct v kategoriich minizactva, mladsiho a starSiho Zactva.

Tréninkova centra mladeze

Projekt tréninkovych center mladeze (TCM) a regiondlnich klubovych center
(RKC) je nejvyssim ¢lankem systému podpory talentované mladeze. TCM a RKC jsou
zfizovana u vybranych klubi, jejichz dospély tym je ucastnikem nejvyssi soutéze
dospélych v Ceské republice (v minimalné dvou soutéznich roénicich) a jejichZ druzstva
mladSiho a starSiho dorostu plisobi v nejvyssich dorosteneckych soutézich.

Cilem prace TCM a RKC je podpora sportovni piipravy talentovanych sportovci

mladeznickych a dorosteneckych kategorii, v navaznosti na jednotnou metodiku a
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koncepci reprezenta¢nich druzstev, podpora trvalého zlepSovani standardii ve vSech
aspektech hazené, zajisténi kvalitniho fizeni a organizace téchto center a jejich podpora
ve vSech stanovenych kritériich (sportovni, metodicka, legislativni a finan¢ni).

Sou¢asti projektu jsou také akce piimo fizené CSH. Jedna se o dva typy akei:

* Minikempy talentovanych hraci a hraek — slouzi k pribézné a navazujici

evaluaci rozvoje vykonnosti vybranych hracu ¢i hracek.

* Specializované kempy — zamétuji se na dovednosti dle jednotlivych hracskych

funkei a individudlni ¢innosti jednotlivce.

2.7.3 Fotbal

Fotbalova asociace Ceské republiky (FACR) pro praci s mladezi ziidila takzvany

,.sek talentované mladeze* (UTM). UTM je nové vytvofenou pracovni skupinou, jejimz

wev

FACR spoléha na spolupraci se statem, mésty, kraji a kluby, pficemz UTM je
koordinatorem a garantem viech souvisejicich projekttl. Cinnost UTM se déli na tii asti:
prace s détmi ve veku 6-10 let, mladezi (11-14 let) a dorostenci (15-20 let) uz v pfimém
vztahu s kluby a reprezentacemi. FACR a UTM si klade za cil pochytit nejsikovngjsi

mladé hrace a o né€ ve spolupraci s kluby patii¢né peCovat.

Dilezitym meznikem je vznik regiondlnich akademii urené pro hrace ve véku do
12 a 13 let, ktefi se jednou za dva tydny schazi na spole¢nému tréninku pod vedenim
trenérd akademii a profesiondlnich trenérti mladeze. Akademie pro hrace do 14 a 15 let
si kladou za cil sjednotit vychovu nejtalentovanéjSich hract v dané lokalité a zahajeni
systematické prace s nimi pod dohledem S$pickovych odborniki. V akademiich je pak
zajiStény spolecny tréninkovy a vzdélavaci proces od pondéli do patku, preventivni
programy péce o zdravi a diraz na komplexni rozvoj mladého clovéka jako hrace i
osobnosti. Zdrava rivalita a kazdodenni porovnani se s vrstevniky na nejlepsi arovni vede
k posunou v jejich vyvoji. Ti nejlepsi hraci, kteti jsou v celé zemi pod drobnohledem
trenérd asociace, mohou zacit svoji reprezentacni kariéru ve vybéru U15, ktery vznikl v
roce 2014. UTM mé pod piimou gesci celkem Sest reprezentaénich tymi podinaje pravée
vybérem U135 po U20, ktery je uz poslednim stupinkem do vybérti U21 a narodniho tymu

urcenymi jiz pro absolutni elitu (https://facr.fotbal.cz/usek-talentovane-mladeze/p89).
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3 CILE A UKOLY PRACE

3.1 Cile prace

Hlavnim cilem prace je nastinit, jak spolek Cesky florbal pracuje s talentovanou
mladeZi. Pro co nejpresné;jsi reflektovani prace byla pouzita metoda ptimého pozorovani.
Proto jsem se zucastnil ¢tyfdenniho kempu uréeného pro vybranou talentovanou mladez.
Na zakladé této ucCasti jsem vypracoval rozbor kempu, ktery tvoii pfevaznou Cast

praktického segmentu prace.

3.2 Ukoly prace

1. Piedstaveni florbalu jako sportovni hry, seznameni s Ceskym florbalem a jeho
praci, pfedevsim s talentovanou mladezi.

2. Definovani sportovni talent.

3. Zpracovani prabéhu kempu talentované mladeze se zaméfenim na tréninkové

jednotky.
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4 METODIKA PRACE

Tato kapitola pojednava o metodice tvorby bakalaiské prace. Obsahuje predevsim
informace a popis vyzkumného souboru a pouzitych metod, které byly pouzity pro
vytvoreni prace. Déle se zde docteme, jakym zpiisobem probél sbér dat a jejich konecna

analyza a zpracovani.

V této praci jsem z velké Casti pouzil metodu pfimého pozorovani. Jako dalsi
metody byly vyuzity teoretické poznavani, analyza a reSerSe Ceské a zahrani¢ni literatury.
Pti pozorovani neslo o ziskavani jakychkoliv dat od probandt ¢i pozorovani jejich plnéni
programu, ale pouze o sledovani programu kempu. NedoSlo k pofizovani zadnych
fotografii, videi ani audiovizudlnich dokumenti. Tudiz po ovéfeni a komunikaci

s Etickou komisi UK FTVS nebyl diivod o jeji vyjadieni.

4.1 Charakteristika souboru

Pro ucel této prace byl soubor slozen z talentovanych hract vékové kategorie
dorostencti (roéniky 2007) z vychodni &sti republiky Ceskym florbalem oznadované
jako BU17 — vychod. V daném obdobi se jednalo o nejlepsi hrace v této kategorii.
Celkové soubor ¢ital 24 hract slozenych z 8 obranct, 12 uto¢nikti a 4 brankaii. Tyto hraci

byli vybrani hlavnim trenérem a jeho asistenty pro kategorii BU17 — vychod.

4.2  Pouzité metody

V teoretické Casti prace byly pouzity pievazné dvé metody a to metoda
teoretického poznavani a reSerSe Ceské a zahranicni literatury. Prvnim krokem bylo
shromazdéni literatury a dokumentti. Velké mnozstvi tisténé literatury jsem nacerpal v
Ustiedni télovychovné knihovné FTVS a jeji studovné. Pievazné jsem vychazel z Seské
literatury od uzndvanych autort. Pro ziskani dalSich potfebnych informaci jsem pouzil
literaturu zahrani¢ni. V n¢kolika ptfipadech bylo Cerpano také z dokumentt obdrZzenych
od dlouhodobé¢ zainteresovanych osob v ¢eském florbalu a také od mé vedouci bakalaiské
prace. Nedilnou soucasti a dalSim krokem bylo studium ziskanych materialii, srovnavani

a analyza poznatkd.
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V praktické ¢asti byla pouzita metoda pfimého pozorovani, kdy jsem se jako
pozorovatel piimo ucastnil celého ¢tyfdenniho kempu talentované mladeze a vedl si
zdznamy. Ucastnil jsem se viech tréninkovych jednotek a jejich sezndmeni, které byly
stéZejni pro tuto praci. Do pritbéhu tréninku jsem nijak nezasahoval a nevstupoval, avSak

nedilnou soucasti byly konzultace s trenéry.

4.3  Sbér dat

Sbér dat pro praktickou cast prace probihal v prubéhu ¢tyfdenniho KTM a to v
obdobi 2.-5. tnora 2023.

Pro potiebu této prace a co nejkvalitnéjsi reflektovani vSech TJ bylo stézejni
dikladné pozorovani a zdznam prabéhu téchto TJ. Potfebna data jsem zaznamenaval
pouze formou ru¢niho zapisu a tvorbou grafickych schémat. Pii tvorbé zdznamu jsem se
soustiedil na dilezité informace pro preneseni danych cviceni jako jsou cil cviceni, popis,

¢asova dotace a schéma.

4.4  Analyza dat

Analyza dat je provadéna za ucelem usporadani a strukturovani ziskanych dat. Pti
analyze dat ziskanych pozorovanim na Kempu talentované mladeZze jsem pracoval
pievazné s programem ,,XPS network®. Jedna se o profesionalni software, ktery slouzi
primarné pro fizeni tréninkd. Software slouzi trenérim, hractim ale také i fyzioterapeutim
k maximalnimu pldnovéani celého tréninkového cyklu. Schémata vSech cviceni v této
praci jsem samostatné vytvoril pravé v tomto programu. Praktickd cast této prace
obsahuje veskerda cviCeni, které byla zahrnuta v tréninkovych jednotkach kempu.
Reflektovanim téchto cviceni vzniknul ,,ukazkovy zasobnik cviCeni® v pfesné Casové

posloupnosti.

V kone¢né fazi analyzy dat jsem pouzil program ,,MS Excel“, ve kterém jsem
vyhotovil fadu grafii. Tyto grafy vyjadiuji, které typy cvieni a v jaké mite, byly pouzity.

Diky této analyze jsem doSel k zavéru, v jaké mife bylo plnéno zaméteni KTM.
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5 VYSLEDKOVA CAST

V sezoné 2022/23 se uskutecnilo celkem dvacet ¢tyfi KTM v devatenacti méstech.
Kempy byly koncipovany pro Sest vékovych kategorii — Ctyti chlapecké (BU14 az BU17)
a dvé divei (GULS a GU17). Kazda kategorie absolvuje béhem sezony Ctyfi Ctyfdenni
kempy, dva kempy probihaji v prubéhu sezony a dva kempy po jejim skonceni. Z toho
prvni a tieti kemp maji skupiny samostatné, druhy a ¢tvrty kemp je spole¢ny. Pro tyto
kategorie byli Ceskym florbalem nominovani hlavni trenéfi, ktefi jsou uvedeni na

obrazku 8.

KATEGORIE TERMIN MISTO

GU15 + GU1T wychod 13.- 16. 10.2022 Rokytnice v Orlickych horach
GU15 + GU17 zapad 13. - 16. 10. 2022 Liberec

BU16 + BU17 vychod 27.-30.10. 2022 Smilovice

BU16 + BU17 zapad 27 -30.10. 2022 MNymburk

BU14 + BU15 vychod 17.-20.11. 2022 Bystiice nad Pernitejnem
BU14 + BU15 zépad 17.-20. 11. 2022 Teplice

GU17 zdpad + GUAT vychod 19.-22.1.2023 Bystfice nad Pernstejnem
GU15 vychod + GU15 zapad 19.-22.1.2023 Milevsko

BU14 zépad + BU14 vychod 26.-29.1.2023 Tele

BU15 vychod + BU15 zapad 26.-29.1.2023 Podbotany

BU16 zapad + BU16 vychod 2.-5.2 2023 Luhacovice

BU1Y vychod + BU17 zapad 2-52 2023 Kalin

BU16 + BU17 vychod 20.-23.4,2023 Krmov

BU16 + BU1T zdpad 20.-23. 42023 Ledec nad Sazavou
GU15 + GU1T vychod 4 -7 52023 Ctrokovice

GU15 + GU17 zdpad 4. -7.5.2023 Pizefi

BU14 + BU15 vychod 11.-14. 52023 Zdar nad Sazavou

BU14 + BU15 zapad 11.-14. 5. 2023 Benatky nad Jizerou
BU17 zapad + BU17 vychod 18. - 21. 5. 2023 Skuteé

BU16 vychod + BU16 zapad 18.-21 5 2023 Kutna Hora

GU15 zapad + GU15 vychod 1.-4.6. 2023 Skutec

GU1T wychod+ GU1T zapad 1.-4.6 2023 Kutna Hora

BU15 zépad + BU15 vychod 8.-11.6.2023 Skuteé

BU14 vychod + BU14 zapad 8.-11.6.2023 Kutna Hora

Obrazek 7 - Prehled vsech KTM v sezone 2022/23
(https.://www.ceskyflorbal.cz/ktm?tabld=68)
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KAT. REGION HLAVNI TRENER

BU17 zdapad Roman Janda
2006

vychod Stépan Lhotan
BU16 zapad Mirostav Snajdr
2007

vychod Miroslav Vybiral
BU15 zapad Ladislav Hrma
2008

vychod Ivo Jochman
BU14 zapad Michal Plecity
2009

vychod Petr Jeski
GuU17 zapad Michaela MaraSova
2006
2007

vychod Martin Czeczinkar
GU15 zapad Michal Vojacek
2008
2009

vychod Tomas Kozlik

Obrazek 8 - Seznam hlavnich trenérit pro praci s talentovanou mladezi

Vzdélavaci seminate, které probihaji v pribéhu vsech kemptl, maji na starost
garanti KTM. Pro sezonu 2022/23 témito garanty jsou: Tomas Kalina v oblasti kondi¢ni,
Martin Danék v oblasti osobniho rozvoje, Zuzana Safafova v oblasti vyZivy a nutrice a

Lucie Machova v oblasti kompenzace.

5.1 Kemp BU17 - vychod

Tato prace si z velké ¢asti klade za cil reflektovani pribéhu KTM a to prevazné se
zaméfenim na tréninkové jednotky. Pro naplnéni cile prace byl vybran kemp, ktery se
uskutecnil 2.-5.2.2023 v Koliné. Kemp byl zrealizovan pro vybér talentovanych hraca ve
vékové kategorii BU17 — vychod. Hraci, ktefi se kempu zucastnili, byli vybrani hlavnim
trenérem a jeho asistenty. Celkem se jednalo o 24 hrac¢h (4 brankari, 8 obranct a 12
uto¢niki). Nejvyssi zastoupeni hraca ve vybeéru mél tym 1. SC Tempish Vitkovice a to v
poctu 5 hraci. V tabulce 2 jsou uvedeny pocty hract zacastnénych na KTM v priabéhu

celé sezony.
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Tabulka 2 — Pocty hracu ucastnicich se KTM

BU17 — vychod Pocet hract
Sir$i nominace pied zahajenim 44
sezony
Celkem zucastnénych na vsech 46
¢tyfech KTM
Hraci, ktefi se zucastnili tfi a vice 14
KTM

Hlavnim trenérem pro sezénu 2022/23 v kategorii BU17-vychod je Stépan Lhotaii
(FBC Orca Krnov). Do trenérského tymu si vybral své dva asistenty, t¢émi jsou Filip
Kubicek (1.SFK Havifov) a Martin Bura (1. SC Tempish Vitkovice). VSichni tfi se

aktudlné vénuji trénovani a praci s mladezi ve svych klubech.

Pted zahajenim sezony trenérsky tym sestavi plan zaméfeni jednotlivych kempi.
Zamgeieni kempu pro kategorii BU17 — vychod v sezoéné 2022/23 jsou uvedena v tabulce
3. Pro ucel této prace byl pozorovan pribéh druhého kempu sezdny, ktery byl zaméien
na uméni udrzeni se na soupetové poloviné. Tomu také odpovidala stavba TJ a volba

MOF.

Tabulka 3 — Zaméreni KTM

KTM Zaméreni
Tvorba prostoru skrze vedeni micku — ROLE 1
Uméni udrZeni se na soupefove poloving
Prace s prostorem dle rozestaveéni soupeie
Testovani hract

AW N —

Jednalo se o jeden ze dvou spolecnych kempt s hraci ze zapadni skupiny. Pocet a
délka TJ byla stejnd, vzdy se pouze odliSovaly €asy konani TJ. Na posledni TJ bylo
provedeno promichéni hract obou skupin. Toto promichani bylo za ucelem zpestieni hry,
moznosti zahrat si proti jinym kvalitnim hra¢im neZ po dobu celého kempu, lepsi
vzajemné pozndni, tvorbu vztahti a pro piipadné mozné spole¢né plisobeni v juniorské
reprezentaci. DalSim divodem je také moznost priubézné komparace mezi zdpadni a

vychodni ¢asti republiky.
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5.2 Pribéh kempu BU17 — vychod

Tabulka 4 — Harmonogram pro hrace na KTM 2023 v Koliné

Den Od

étvrtek  16:00
17:00

17:45

18:30

20:00

21:00

patek 8:00
9:45

10:30

12:30

15:00

18:15

19:00

20:30

21:15

sobota 7:00
8:30

9:00

11:30

13:00
15:00
17:45
19:15
20:00
nedéle 8:00
9:30
10:30
12:00
13:00

Na kempu probé¢hlo celkem Sest TJ, které¢ probihali ve sportovni hale Borky v
Koling. V této nové moderni hale probihala téméf veSkera ¢innost na kempu — sezndmeni
s TJ, videorozbory i vzd€lavaci seminafe pro trenéry, hra¢e a rodice. Pro trenéry se
uskutecnili celkem tii prednasky a to na téma problematiky tykajici se zad — pro€ a jak se
o zada starat. Druha pfednaska se vénovala technice zakladnich silovych cvikt a posledni
kondi¢nim testim — jaké testy mame a jak se na testovani pfipravit. Pro rodic¢e a hrace
probéhly prednasky dvé — problematika zad a posilovani v domacich podminkach. Hraci,

ktefi se kempu piimo ucastnili, méli do programu zafazené piednasky dvé. Prvni se

Do
17:00
17:30
18:30
19:30
20:30
21:45
8:30
10:30
12:00
13:00
16:00
19:00
20:00
21:00
21:45
7:30
9:00
10:30
12:00

14:00
17:00
18:15
20:00
21:00
8:30
10:30
12:00
12:30

Cinnost
Sraz, ubytovani
Uvodni meeting — zakladni informace
Seznameni s TJ + rozcviceni
1. Tréninkové jednotka
Vecete
Videorozbor — ptechod do utoku
Snidané
Seznameni s TJ + rozcviceni
2. Tréninkova jednotka
Obéd
Ptrednaska — Zada, jak a procC se o né starat?
Seznameni s TJ + rozcviceni
3. Tréninkova jednotka
Vecete
Videorozbor — dopoledni TJ
Snidané
Seznameni s TJ + rozcviceni
4. Tréninkova jednotka
Obéd
Piednéaska — Fakta a myty o silovém a kondi¢nim tré-
ninku
Teambuilding — Bowling
Vecete
Seznameni s TJ + rozcviceni
5. Tréninkova jednotka
Snidané
Videorozbor + seznameni s TJ + rozcviceni
6. Tréninkova jednotka
Zpétné vazby + zhodnoceni kempu
Obéd + ukonceni kempu
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opirala o problematiku zad, kde soucésti byla praktickd ukazka protahovacich a
kompenzacnich cvikli. Druha byla zamétfena na fakta a myty v kondi¢nim tréninku, kde
pan Kalina hra¢lim nastinil pevné dané zaklady tréninku a zaroven vyvratil kolujici myty

tykajici se kondi¢niho rozvoje.

V ramci budovani dobrych vztahii mezi hra¢i a mezi hraci a trenéry je do
programu kempu zahrnutd mimoflorbalova aktivita. Na tomto kempu byl jako
,teambulding* zvolen bowling. Dvouhodinova hra bowlingu do tymu vnesla uvolnéni,

odreagovani a navodila velmi veselou a pratelskou atmosféru.

Po skonceni posledni TJ kempu dochazi ke zhodnoceni kempu a zpétnym vazbam
od hrach k trenérim a naopak. Zpétné vazby probihaly postupné mezi trenéry a vzdy
pouze jednim konkrétnim hra¢em. Zpétné vazby od hraca byly v drtivé vétsing€ pozitivni
a prevazné si velmi chvalili TJ. Velmi zfidka se objevilo negativni hodnoceni ze strany
hraci. Jako jedno z negativ tykajici se prvki v TJ bylo uzivani masazniho valce, ktery ne
uplné vSem hracim vyhovuje. Ze strany trenért k hraciim se také jednalo prevazné o
pozitivni hodnoceni. V ptipad¢ kritiky trenérti Slo spiSe o zptisob jak hrace vice motivovat.
Jednalo se o piipady, kdy se v hrafich snazili probudit vétsi lidry tymu nebo

»postréit™ hrace k tomu, aby se na sebe nebal vzit vice zodpovédnosti.

5.3 Struktura tréninkovych jednotek na kempu BU17 — vychod

P4

Kazda TJ byla slozena ze standardnich tii ¢asti a to z ivodni ¢asti, hlavni ¢asti a
zavéretné Gasti. Uvodni ¢ast TJ slouzila k piipravé organismu na tréninkové zatizeni.
Hlavni ¢ast plynule navazovala na tivodni ¢ést a jednalo se o stézejni segment celé TJ.
Tréninkova cviceni nasledovala v urcité posloupnosti a vychéazela z tréninkového planu a
zaméfeni kempu. Zavérecna Cast TJ patfila zklidnéni organismu a navozeni regeneracnich

procesu v téle.

Pted zah4jenim TJ trenéfi provadeli sezndmeni hracl s pribéhem a organizaci TJ.
Pred samotnym seznamenim s TJ byl c¢asto zafazen videorozbor hernich situaci.
Konkrétné na tomto kempu probéhl jeden rozbor zaméfeny na prechody do utoku. Tyto
piechody do utoku byly selektovany z vrcholnych mezinarodnich akci zejména ze zapasu
¢ty nejlepSich tymil svéta. Ostatni videorozbory se tykaly situaci z vlastnich TJ na kempu.

Zpravidla se jednalo o situace, které vznikly pii hie nebo v hernim cviceni. Nejednalo se
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pouze o rozbory chybné nebo nekvalitné vyieSenych situaci, ale také o rozbory dobie
provedené prace. Trenéii Casto nechavali reagovat a pracovat samotné hrace v tom smyslu

aby byli sami schopni rozebrat a okomentovat dané situace.

Po seznameni nasledovala dikladnd tymova rozcvicka, kterda vzdy
zacinala pouzitim masazniho valce za i¢elem uvolnéni a protazeni fascii (obaly svalstva).
Po rozmasirovani pfichazi na fadu rozcviceni, které¢ zacind rozbéhanim s prvky bézecké
abecedy. Nasleduje protazeni zamétené na florbalovou Cinnost, mobilizace dulezitych
partii a tonizace stfedu téla. V nejvyssi mife se jednalo o cviceni zaméfena na zadové
svalstvo, adduktory a flexory kycle, svalstvo dolnich koncetin (pfevazné hamstringy) a

svalstvo brisni.

Casové rozlozeni rozcviceni

27%

33%

m Valcovani = Zahrati organismu Protazeni Mobilizace, tonizace

Obrazek 9 - Graf procentualniho rozloZeni ¢innosti v rozcviceni

V uvodu hlavni ¢asti TJ jsou zatazena cviceni vhodna pro rozchytani brankari,
kde se hraci soustfedi na co nejvyssi presnost stielby na brankéie. Skladba hlavni ¢asti a
typy cviceni byly vybrany tak, aby pokud mozno v co nevyssi mife plnily cil kempu.
Z toho divodu bylo velké mnozstvi cviceni v podobé¢ pripravnych her. Hlavni ¢ast byla

pfevazné zakoncovana standardni hrou.

Po ukonceni hlavni €asti TJ nasleduje zavérecnd cast za Ucelem zklidnéni

organismu. Tato ¢ast je zahajena kratkym vyklusanim a vydychanim. Poté pfichazi na
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fadu protazeni, které je zaméfené prevazné na svalové skupiny pii tréninku nejvice
namahané (svaly patete, kycle apod.). Nedilnou soucasti jsou také kompenzacni cvicenti,

kterd jsou zamétena na kompenzaci horniho a dolniho zkfiZzeného syndromu.

Seznameni a hlavni ¢ast TJ vedl hlavni trenér s asistenty. Soucasti trenérského
tymu je kondi¢ni trenér a fyzioterapeut, ktefi vedou rozcviceni a celou zavéreénou ¢ast
TJ. Pribéh rozcviceni a zavérecné faze byl ve vSech TJ identicky. Prace fyzioterapeuta
byla vyuzivana v prabchu celého kempu, kdy se vénoval hra¢lim pti drobnych zranénich,
tejpovani apod. VSech TJ se také ucastnil trenér brankafi, ktery s brankafi pracoval po
celou dobu. Trenér poskytoval brankaitim zpétnou vazbu v prabéhu tréninku, provadél
korekci chyb napftiklad pii Spatném postaveni nebo nabizel varianty feSeni situaci. Za

velice dillezité povazuji, Ze k feSeni danych hernich situaci dochazelo v podstaté okamzite,

tudiz méli brankafi situace Cerstvé v paméti a byli schopni reagovat a vést diskuzi.

Celkova cCasova dotace ¢asti TJ

= Uvodni ¢ast- seznamenis TJ = Uvodni &ast - rozevi¢eni = Hlavni ¢ast = Zavéredna éast

Obrazek 10 - Graf celkové casové dotace jednotlivych casti TJ na KTM
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5.4 Hlavni ¢asti tréninkovych jednotek na KTM — BU17

V nasledujici ¢asti prace jsou zpracované hlavni ¢asti tréninkovych jednotek na

kempu BU17 — vychod. Uvodni a zavéretné &asti nejsou uvadény z ditvodu identického

charakteru. Tyto ¢asti byly popsany v pfedchazejici kapitole zabyvajici se strukturou TJ

na kempu.

5.4.1 Prvni tréninkova jednotka — ¢tvrtek

5.4.1.1 Cviceni 1

Cil:

Popis:

MOF:

Cas:

Schéma:

Cviceni zamétené primarné na rozchytani brankafi. Hraci dbaji na kvalitu
piihravek a pfesnost stielby.

Zastup hract na poloviné hfisté, jeden nahrava¢ témét na stiedu hfiste.
Hrac posila ptihravku nahravaci a ten mu ji vraci, hra¢ zpracuje micek a

stfili na branu. Radi se do druhého zastupu a totéZ na druhou stranu.

PC-1

10 minut / po 5 minutach zména stran

5.4.1.2 Cvideni 2

Cil:

Popis:

MOF:

Nacvik prihravek a efektivni zakonceni situace.
Hrac 1 prihrava hréaci 2 a rozebiha se, hrac 2 vraci ptihravku, hrac 1 ji opét
vraci hraci 2, ktery se dava také do pohybu a micek si stejnym zptisobem
vymeéni s hraCem 3. Nasledn¢ vznika situace tii na jednoho a zakonceni.
HC-1I
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Cas:

Schéma:

10 minut

5.4.1.3 Cviceni 3

Cil:

Popis:

MOF:
Cas:

Schéma:

Prace na malém prostoru, hraci neustale pod tlakem, neustaly vznik situaci.

Na hraci plose vytvorime dvé mensi hfist¢ a hrace rozdélime do Ctyt tymil.

Dva tymy hraji proti sob€ 3 na 3 a hraci se stidaji sami v prib&hu hry.
PH

15 minut / stfidani tymu po tfech minutach
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5.4.1.4 Cviceni 4

Cil: Pohyb a hledani volnych prostorti hracti bez micku, spravny navyk pro

vyhodnocovani situaci.

Popis: Délka hraci plocha se zmensi pfiblizné o 5 metri na obou stranach,
pfipravi se Ctyfi brany a dva tymy. Kazdy z tymu uto¢i na dvé brany
soupete (na stejné poloviné htisté¢). Pti opusténi micku z vymezeného

htisté, jsou na trovni bran pfipraveni hraci, ktefi okamzité rozehravaji.

MOF: PH
Cas: 15 minut / interval stiidani 40 s
Schéma:

5.4.1.5 Tréninkova hra

Cil: Souhra, snaha o pfeneseni ziskanych poznatki do samotné hry.
Popis: Standardni hra 5 na 5. Hraci stfidaji sami v prubéhu hry.

Cas: 10 minut / interval stfidani hract cca 45 s

Schéma:




5.4.2 Druha tréninkova jednotka — patek

5.4.2.1 Cvideni 1

Cil:

Popis:

MOF:
Cas:

Schéma:

Cviceni primarné pro rozchytani brankai. Hrac¢i dbaji na kvalitu
ptihravek.

Hrac z poloviny htisté piihrava hraci na sttedu a vybiha smérem na branu,
hra¢ na stiedu prihrava hraci stojicimu na mantinelu a ten shazuje micek
na nabihajiciho hréce, ktery zpracovava micek a zakoncuje stfelou na
branu. Hrac ze stfedu se posouva na mantinel, hra¢ z mantinelu do zastupu
hrac¢i na poloving a strilejici hra¢ na stied.

PC-1

10 minut / po 5 minutach zména stran

5.4.2.2 Cvideni 2

Cil:

Popis:

Fixace navyku nahravky a pohybu do nebezpecného prostoru pro stielu.
Hraci stoji na stfedu poloviny htisté. Hra¢ s mickem vybihd stfedem,
provadi obloucek a ptihrava zpét na stfed, shazujici hra¢ nabiha do strany,
kterou si vybira pro zakonceni stielou z prvni, kam mu ptihrava hrac stojici
na stfedu.

PC-1I

10 minut
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Schéma:

5.4.2.3 Cviceni 3

Cil: Prace na malém prostoru, hrac¢i neustéle pod tlakem, neustaly vznik situaci.

Popis: Na hraci ploSe vytvoiime dvé mensi hiisté a hrace rozdélime do Ctyt tymi.

Dva tymy hraji proti sob€ 3 na 3 a hraci se stfidaji sami v prub¢hu hry.

MOF: PH
Cas: 15 minut / stfidani tymu po tfech minutach
Schéma:
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5.4.2.4 Cviceni 4

Cil: Reseni situace 3 na 2 s dohravanim situace.

Popis: Dva utocici hraci jsou na hranici velkého brankovisté a tieti titoc¢ici hrac
na poloviné hiisté. Hrag se z velkého brankovisté rozbihd na mantinel, kam
dostava prihravku od hrace na poloving, provadi vybeh do sttedu a dochézi
k feSeni situace 3 na 2. Na poloviné hfisté¢ je umisténd mala branka, na
kterou zakoncuji branici hraci pii ziskani micku. Cviceni konci vstielenou

brankou, drZzeni mi¢ku brankafem nebo opusténi micku z hraci plochy.

MOF: PH
Cas: 10 minut
Schéma:

5.4.2.5 Cviceni 5

Cil: Uto¢na &innost na poloving soupete a drzeni micku.

Popis: Na poloviné hifi§té vyznacime Ctyfi zony, které jsou v rozich poloviny.
Hraji proti sobé hrac¢i dva na dva a v kazdé zon€ je dalsi jeden hrac
(z kazdého tymu dva). Na poloviné hraci plochy jsou navic dva staly
nahravaci. Hraje se dva na dva s vyuzitim nahravact na poloviné hiisté
nebo hra¢l v zoné, kteti mohou po nahrdvce s mic¢kem opustit zonu ale
ihned je musi hra¢ z pole zastoupit v zoné.

MOF: PH

Cas: 10 minut / hraci stfidaji individualné v pribéhu
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Schéma:

5.4.2.6 Cviceni 6
Cil: Utoc¢na ¢innost v pocetni prevaze, rychlé feseni protititoku.
Popis: Hra Ctyt hract proti ttem na poloving htiste. Tym ¢ty hrac utoci na jednu

branu. Tym tfi hraci brani a po zisku mi¢ku se mohou rozhodnout na jakou
branu (dvé brany na poloviné hiisté) budou utocit. Pfi vyhozeni micku
mimo hfisté je na poloving hfisté¢ hra¢ nebo brankaf, ktery ihned rozehrava

a to tak, ze vzdy zvyhodnuje ttoc¢ici tym o ¢tyfech hracich.

MOF: PH
Cas: 10 minut / interval stfidani 40 s
Schéma:
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5.4.2.7 Tréninkova hra

Cil:
Popis:

Cas:

Schéma:

Souhra, snaha o ptevedeni ziskanych poznatkli do samotné hry.

Standardni hra 5 na 5. Hraci stiidaji sami v prab&hu hry.

10 minut / interval stfidani hrac¢u cca 45 s

5.4.3 Treti tréninkova jednotka — patek

5.4.3.1 Cviceni 1

Cil:

Popis:

Zaméfeni na piesné piihravky, stfelbu a rozchytani brankaiu.

Hra¢ 1 (Cerveny) vybihd zpoloviny hfist¢ od mantinelu a stielbou
zakoncuje na branu. Otaci se a dostava prihravku z poza prekazky od hrace
2 (modry), ktery piekazku obiha, dostava zpétnou prihravku a zakoncuje
na branu. Hra¢ 1 postupuje na stied misto hrace 2, kam dostava ptihravku
od hréace 3 (zeleny) a ihned mu ji vraci do béhu a hra¢ 3 zakoncuje.

PC-1

10 minut
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Schéma:

5.4.3.2 Cviceni 2

Cil:

Popis:

Utoc¢na ¢innost na poloving soupete a drzeni micku.

Na poloviné hfiSt¢ vyznac¢ime pomoci kuZelt Ctyfi zony, které jsou
v rozich poloviny. Hraji proti sobé hraci dva na dva a v kazdé zon¢ je dalsi
jeden hra¢ (celkem z kazdého tymu dva). Na poloviné hraci plochy jsou
navic dva staly nahravaci. Hraje se dva na dva s vyuzitim nahravaci na
poloviné hiisté nebo hrach v zoné, kteti mohou po ptihravce s mickem

opustit zonu ale ihned je musi hra¢ z pole zastoupit v zoné¢.
PH

15 minut / hraci stfidaji individualné v pribéhu

46



Schéma:

5.4.3.3 Cviceni 3

Cil: Utocici ¢innost a udrzeni mi¢ku v ttocném pasmu.
Popis: Pripravna hra 3 na 3 s moznosti vyuziti (aktivaci) dalSich hrac¢i az na

mozny stav 5 proti 3. Hra probiha pfiblizné na tfetin¢ hiisté. Na koncové
care vymezujici hiist€ jsou dalsi dva hraci z kazdého tymu. Tito hraci jsou
bud'to stfidani hrd¢ za hrace anebo jsou aktivovani do hry pomoci
ptihravky a vznika ptecisleni 4 nebo az 5 hract proti 3. Pfi ztraté micku

~ror

utoc¢iciho tymu v piecisleni okamzité dochazi k srovnani poct hract opét

na 3 proti 3.
MOF: PH
Cas: 15 minut

Schéma:
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5.4.3.4 Tréninkova hra

Cil: Souhra, snaha o ptevedeni ziskanych poznatkii do samotné hry a nacvik
volnych tudera.
Popis: Standardni hra 5 na 5. Hra¢i stiidaji v intervalech a kazdé stfidani je

zahéjeno volnym tderem z rohu na soupefové poloving.
Cas: 20 minut / interval stiidani 45 s

Schéma:

5.4.4 Ctvrta tréninkova jednotka — sobota

5.4.4.1 Cvideni 1

Cil: Rozchytdni brankéiti se zaméteni na kvalitni provedeni nahrévek a stielby.
Popis: Hraci stoji s mi¢ky v zastupu na stfedu poloviny hiisté. Hra¢ prihrava na

stalého hrace ve stfedu poloviny a ten mu vraci pfihravku do béhu, hrac

zpracuje micek a stfili na branku. Staly nahravajici hra¢ je individudlné

stiidan.
MOF: PC-1
Cas: 5 minut
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Schéma:

5.4.4.2 Cvideni 2

Cil:

Popis:

MOF:
Cas:

Schéma:

Zautomatizovani pohybu hra¢e do piedbrankového prostoru a ¢innost

v ném.

Na kazdé strané poloviny hfisté jsou dva zastupy. Hrac¢ piihrava hraci
v druhém zastupu a vybiha do stfedu, hra¢ z druhého zastupu mu ptihravku
vraci na stfed htisté. Hrac¢ zpracuje prihravku, stfili na branu a okamzité
pokracuje do pted brankového prostoru, kde stini brankafi, teuje stielu a
popiipadé dorazi.

PC-1I

5 minut
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5.4.4.3 Cviceni 3

Cil:

Popis:

MOF:
Cas:

Schéma:

Vyvijeni tlaku na branu a ¢innost v pfedbrankovém prostoru.

Na poloviné hfisté jsou tii zastupy hraci a statické prekazky. Cviceni
za¢ina piihravkou hrace zrohu (zeleny), ktery zaroven vybihd do
predbrankového prostoru, na hrace stojiciho na poloviné (Cerveny). Ten
prendsi hru ptihravkou na hrace na druhé strané hfist¢ (modry), ktery
zpracuje mic¢ek a vybiha do stfedu, kde voli bud’ prihravku na zeleného
nabihajiciho hrace anebo stielbu na branu. Po zakonceni oba hraci (zeleny
a modry) pokracuji do predbrankového prostoru, kde stini, teCuji nebo
popiipade doradzi, zaroven z rohu ptichazi ptihravka na hrace (Cerveny) ten

se rozbiha na ptekazku, provadi thybny manévr a stfili na branu.

PC-11

10 minut

212

5.4.4.4 Cviceni 4

Cil:

Popis:

MOF:

Komunikace hract, vyhodnoceni situaci a volba nejlepStho mozného
reSenti.

Hra 3 proti 3 na zmenseném hfisti a celkem na Ctyti brany.Kazdy tym toci
na dvé brany na stejné poloviné htiste.

PH
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Cas: 10 minut / interval stfidani 30 s

Schéma:

5.4.4.5 Cviceni 5

Cil: Schopnost pracovat a drzet micek na zmenSeném prostoru, rychly vznik a

feSeni hernich situaci.

Popis: Pripravna hra 3 na 3 na zmenSeném hfisti. Na lajné vymezujici konec

htisté mé kazdy tym dva statické hrace, které miize vyuzit pro piihravku.

MOF: PH
Cas: 15 minut / interval stfidani 30 s
Schéma:
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5.4.4.6 Cviceni 6

Cil: Uto¢na &innost, ¢innost v preéislen.

Popis: Pripravna hra 4 na 4 na zmenSeném hiisti. Na lajn¢ vymezujici konec
htist¢ méa kazdy tym jednoho hrace, kterého pii drZzeni micku aktivuje
ptihravkou a tento hra¢ se miize plné zapojit do hry a tim vznika ptecisleni
5 na 4. Pii ztrat¢ micku utociciho tymu, jeden hra¢ okamzité miii na
statickou pozici na lajné. Pokud nedojde k aktivaci hra¢ miize vystiidat
svého spoluhrace v poli. Kazdy tym ma svou branu.

MOF: PH

Cas 15 minut / interval stfidani 40 s

Schéma:

5.4.4.7 Tréninkové hra

Cil: Souhra, snaha o pievedeni ziskanych poznatkii do samotné hry a nacvik
standardnich situaci, které si hra¢i béhem sttidani pfipravi.

Popis: Standardni hra 5 na 5. Hraci stiidaji v intervalech a kazdé stfidani je
zahajeno standardni situaci na libovolném misté¢, které si uto¢ici muzstvo
urci.

Cas: 30 minut / interval stfidani 45 s
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Schéma:

5.4.5 Pata tréninkova jednotka — sobota

Hraci dostali moznost sestavit TJ spolecné s trenéry. Velkd cast byla zdmérné
soustiedénd na standardni hru. Hodinova hlavni ¢ast TJ byla slozena ze dvou cviceni

pro rozchytani brankaid, nacviku stielby a tréninkové hry.

5.4.5.1 Cvideni 1

Cil: Cviceni pro rozchytani brankait. Hraci dbaji na kvalitu ptihravek.
Popis: Zastup hract na poloviné hiisté. Jeden nahravac téméf na stiedu hfiste.

Hrac posila ptihravku nahravaci a ten mu ji vraci, hra¢ zpracuje a stfili na

branu. Radi se do druhého zastupu a totéZ na druhou stranu.

MOF: PC-1
Cas: 5 minut
Schéma:
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5.4.5.2 Cviceni 2

Cil:

Popis:

MOF:
Cas:

Schéma:

Nécvik piihravek a efektivni zakoncenti situace, stale dbame pfedevsim na
rozchytani brankait.

Hrac¢ 1 se rozbiha a piihrava hraci 2 ktery mu piihravku vraci, hra¢ 1 ji
op¢t vraci hraci 2, ktery se dava také do pohybu a micek si stejnym
zpusobem vymeéni s hra¢em 3. Nasleduje situace tfi na jednoho a vyfeseni

situace.

HC-1I

5 minut

5.4.5.3 Cviceni 3

Cil:

Popis:

Nacvik a zdokonaleni stfelby.

Na obou polovinach hfisté jsou dvé stanovisté, na kterych se provadi stejna
stieleckd cviceni (jedna polovina =jeden typ cviceni, zrcadlové provedent).
Na jedné polovin€ jsou dva zastupy hracli. Hra¢ nabihd s mickem na
prekéazku (idedln€ plnou piekazku, napt. dil mantinelu), stazenim micku
na Cepeli a thybnym manévrem se vyhyba piekazce a stiili.
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Na druhé poloving€ se jednd o obdobné cviceni, které je doplnéno o
prihravku na stfedového hrace, ktery narazeckou vraci micek do béhu a

hra¢ stfili. Nab&h hrace na piekazku (kuzely) je v maximalni rychlosti.

MOF: PC-1I
Cas: 10 minut
Schéma:

5.4.5.4 Tréninkova hra

Cil: Souhra a co nejkvalitngjsi a nejdelsi drzeni micku na Gto¢né poloviné
soupere.
Popis: Standardni hra 5 na 5. Hraci stiidaji sami v pritbéhu hry. Poslednich 5-10

minut vénovany trestnym stfilenim, vyuziti ¢tyf bran a brankari.
Cas: 40 minut / interval stfidani cca 45 s

Schéma:




5.4.6 Sesta tréninkova jednotka — nedéle

Posledni TJ tohoto kempu byla pojata opét pirevazné hernim zpisobem s tim

rozdilem, ze byly propojeny skupiny zépadni a vychodni ¢asti republiky. Toto propojeni

bylo z diivodu zpestteni a porovnani hracti mezi sebou.

5.4.6.1 Cviceni 1

Cil: Rozchytani brankari, diraz na kvalitu ptihravek a stelby.

Popis: Na poloviné hfisté jsou na stranach dva zastupy hract. Hrac¢ z prvniho
zastupu prihrava hraci v druhém zastupu a vybiha na stied htisté, kam mu
hra¢ do pohybu vraci ptihravku. Nasleduje zpracovani a stfela na branku.
Totéz z druhé strany.

MOF: PC-1

Cas: 10 minut

Schéma:

5.4.6.2 Cviceni 2

Cil: Nécvik prihravek a efektivni zakonceni situace.

Popis: Hrac 1 se rozbiha a piihrava hracéi 2 ktery mu piihravku vraci, hrac 1 ji
opét vraci hraci 2, ktery se dava také do pohybu a micek si stejnym
zpusobem vymeéni s hra¢em 3. Nasleduje situace tfi na jednoho a vyfeseni
situace.

MOF: HC-1I

56



Cas: 10 minut

Schéma:

5.4.6.3 Cviceni 3

Cil: Prace na malém prostoru, hraci neustale pod tlakem, neustaly vznik situaci.

Popis: Na hraci ploSe vytvoiime dv€ mensi hiisté a hrace rozdélime do Ctyt tym.
Dva tymy hraji proti sob& 3 na 3 a hraci se stfidaji sami v prub¢hu hry.

MOF: PH

Cas: 15 minut / stfidani tymu po tfech minutach

Schéma:
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5.4.6.4 Tréninkova hra

Cil: Snaha o ptfevedeni vSech ziskanych poznatkli a dovednosti do hry.

Popis: Standardni hra 5 na 5 dle standardnich pravidel. Hraci stfidaji individualné.
Cas: 30 minut / interval stfidani cca 45 s

Schéma:

5.5 Vyhodnoceni tréninkovych jednotek na kempu BU17 — vychod

Tento kemp si kladl za cil osvojeni a zlepsi herni dovednosti, kterou bylo udrzeni
se na mi¢ku na soupefové poloviné hfisté. Z toho je patrné, Ze k tomu musi byt
prizplisobeny tréninkovy plan, ktery bude obsahovat cviceni, kterd povedou k naplnéni
tohoto cile. Na pozorovaném ¢tyfdennim KTM probéhlo celkem Sest TJ. Kazda TJ
obsahovala ve velké mife cviCeni, kterd pomaha dovednost udrzeni se na soupefové
poloviné rozvijet. Témto cviceni patfila nejvyssi €asova dotace v rdmci hlavnich ¢asti TJ
a to celkem 160 minut, coZ Cinilo 38 % z celkového ¢asu. Druhd ¢asové nejvice vyuzita
¢innost byla standardni tréninkova hra 5 proti 5. Hra tvofila tietinu ¢asu (33 %) v hlavnich
tréninkovych ¢astech, coz ¢italo celkem 140 minut. Samotna hra k rozvijeni udrzeni se
na mic¢ku neoddiskutovatelné patii, nebot’ se zde ukaze, jak jsou hraci schopni pienést
ziskané poznatky z tréninku do praxe. I pfes velmi vysoké nasazeni hract v prub¢hu
cviCeni a pripravnych her musim konstatovat, ze béhem tréninkové hry se nasazeni jeste
o néco zvysilo. Proto zafazeni hry ve velké mife hodnotim jako pozitivni. Detailni Casova

dotace tréninkovych ¢innosti je uvedena v grafu na obrazku 11.
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Obrazek 11 - Graf casove dotace tréninkovych ¢innosti
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Obrazek 12 - Graf procentudlniho vyjdadreni tréninkovych ¢innosti
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Jako dalsi indikator vyhodnoceni TJ jsem zvolil miru vyuziti metodicko-
organizacnich forem. Z tohoto hlediska Ize jednoznaéné fici, Ze pro dosazeni cile kempu
byla zvolena priipravnd hra jako nejvhodné;si druh MOF. Cviceni v podob¢ priipravnych
her tvotila 39 % hlavnich ¢asti vSech TJ. V pribéhu celého kempu nebylo ani jednou
vyuzito herniho cviceni prvniho typu. Toto zjisténi neni néjakym zpisobem Sokujici a
vychazi z logiky véci, nebot’ se jednd o formu, kterd nebyla vhodnd pro plnéni cile.

Celkové procentudlni vyjadreni vSech druhtt MOF je zndzornéno v grafu na obrazku 13.

Prehled vyuziti MOF

PC-
[ 12%

| PC-11

Hra gog
34% '
HC-I
1 0% |
~ HCI
6%

PH
3?%

s PGl mPCAl = HC-1 = HCIl = PH =Hra

Obrazek 13 - Graf procentualniho vyjdadieni pouzitych MOF
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6 Z.aveér

s talentovanou mladeZi ve spolku Cesky florbal, ktery je organizatorem a piedstavitelem
florbalu v Ceské republice. Florbal je u nés stdle pomérné mlady sport a nema tak $irokou
formovani prace s talentovanou florbalovou mladezi je v odborné literatufe takika
nedohledatelné. Z tohoto ditvodu bylo zapotiebi z velké Casti vychazet z archivnich
dokumentti CFbU. Tyto informace byly ziskany pfedeviim diky osobam dlouhodobé
zainteresovanych v ¢eském florbalu a mé vedouci bakalarské prace.

Za necelych dvacet let od zacatku prace s talentovanou mladezi doslo
k obrovskému posunu a profesionalizaci. Tento progres zajisté vychazi z obrovskeé
popularity florbalu v Ceské republice, ale jako hlavni hnaci motor je bezpochyby prace
Ceského florbalu, kterou za ta 1éta odvedl a nadale odvadi. Jednim ze zlomovych bodt je
neoddiskutovatelné vznik dlouhodobé koncepce a ucelené metodiky, které nese nazev
Ceska cesta. Ceska cesta vychazi ze zékladnich a jednoduchych principi, které vedou
krokem je vznik nového modelu prace s mladezi v podobé Kempti talentované mladeze.
V porovnani s predchazejicimi modely prace s mladezi se jedna o dlouhodobou,
metodicky ucelenou a mizeme fici 1 celosezoénni praci. V tomto novém pojeti se zvysil
nartst efektivné potadanych tréninkovych seSlosti a doSlo k vysoké profesionalizaci
prace v podobé mnozstvi poskytnutého florbalového rozvoje a vzdélavani jak hraca,
trenért tak rodicu.

V praktické ¢asti prace jsem si kladl za cil co nejptesnéji reflektovat, jak KTM
probihd. Z velké ¢asti jsem se zaméfil na tréninkové jednotky. Na zékladé toho jsem
zpracoval detailni rozbor hlavnich ¢asti TJ kempu, ve kterém je znazornéno, z jakych
cviceni se jednotky skladaly, jejich cil, popis a tvorba schémat jednotlivych cviceni.
Kazdy KTM si klade urcité cile a tento rozbor mi pomohl zhodnotit, zda doslo k naplnéni
cile tohoto kempu. Kemp pro kategorii BU17 — vychod byl zaméfen na herni dovednost
udrZeni se na balonku na soupefové poloving. Na zdklad€ nékolika ukazatelti a nasledném
zpracovani graft bylo zjiSténo, ze 38 % cviceni piimo vedlo k rozvijeni této dovednosti.
Dal$im zjisténim bylo, ze pro naplnéni cile bylo pfevazné vyuzito cviCenich, kde
metodicko-organizacni formou byla priipravnd hra. Priipravna hra je velice efektivni pro

rozvoj utonych (vyuZzitelné také v obranych) hernich dovednosti a ztoho vyplyva
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spravné a Casté zarazeni do TJ. Ve velké mife byla zastoupena také samotna tréninkova
hra. Hra je bezesporu dilezitym prvkem v TJ, do kterého se hraci snazi prenést ziskané
poznatky a pokyny trenéri. Samotna hra nadm nejlépe ukézala, jak byli hraci schopni tyto
poznatky a pokyny do hry ptenést a aplikovat.

Ze svého pohledu pozorovatele ale také hrace florbalu hodnotim Ze cil kempu,
ktery trenérsky tym urc€il, byl adekvatné naplnén. Struktura tréninkovych jednotek byla
systematickd, logicka a pfizplisobena tomu, aby se rozvijela dovednost udrzeni se na
micku na soupetové poloviné. Cely kemp probéhnul na vysoké trovni jak ze strany
organizacni, tak ze strany zucastnénych hract a realiza¢niho tymu. Rad bych vyzdvihl
motivovanost zucastnénych hraci a jejich nasazeni, které bylo enormné vysoké. Myslim
si, ze jejich vysoké nasazeni a chut’ se zlepSovat je jednim z pozitivnich dusledki prace
Ceského florbalu a jejich trenéri.

V neposledni fadé bych také rad vyzdvihl praci Ceského florbalu a to nejen
v oblasti rozvoje mladeze, ale globaln¢. Je velice obdivuhodné na jak vysokou troven se
florbal v Ceské republice dostal, kdyz jde o tak mlady sport. Diky praci Ceského florbalu
patii CeSti hraci k celosvétové Spicce a dosahuji medailovych umisténi v muzskych i

juniorskych kategoriich a jsou skute¢nymi vzory pro mladou florbalovou generaci.
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