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Menstruacni cyklus a vykonnost tenistek.

Na zaklad¢ strukturovaného rozhovoru zjistit vztahy
mezi jednotlivymi fdzemi menstruacniho cyklu a ak-
tivni sportovni ¢innosti u vybranych hracek tenisu,
které jsou registrované v zebiitku Ceského tenisové-
ho svazu (CTS). Navrh, jak tenisovy trénink indivi-

dudlné prizpltisobit menstruacnimu cyklu tenistek.

Hlavni vyzkumnou metodou byl strukturovany roz-

hovor s otevienymi otazkami.

Vyzkumem bylo zjisténo, Ze k vyznamnému zhorSeni
vykonnosti tenistek doslo béhem prvniho a druhého
dne menstruace. Nejlepsi vykony pocitovaly tenistky
okolo ovulace (12. — 17. den cyklu). NejcastéjSim
problémem u hracek byla nepravidelnd menstruace a
u tfech tenistek se vyskytla také amenorea, kterd sou-
visi nejspiSe s vysokymi tréninkovymi davkami. U 4
respondentek se vyskytla odpovéd, ze PMS ne-
ovliviiji jejich vykon jak v tréninku, tak v utkanich.
U dalsich hrac¢ek se vyskytuje tnava jako ptiznak
PMS a bolest bficha. Ukézalo se, ze hracky trénink
neptizpisobuji, pokud maji malé bolesti, pokud mayji
velké bolesti trénink piizptisobi (hrani uderti z mista,
technické dovednosti). 4 respondentky z 8 uZzivaji
hormonalni antikoncepci. Nejc€astéji hracky poci-
tovaly hnév a agresivitu pii menstruaci a u péti hra-
¢ek jsme zaznamenali nesoustfedénost u tenisového
vykonu. Zadna z hra¢ek nepouziva netradi¢ni hygi-

enické pomiicky.
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