UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

ZAdost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikacni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské ucastniky

Niazev projektu: Menstrualni cyklus a vykonnost tenistek
Forma projektu: vyzkumna prace - bakalafska prace
Obdobi realizace: bfezen 2023 — duben 2023

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Misto vyzkumu: klidné bezpe¢né misto, neutralni prostiedi tenisové klubovny, bez pFitomnosti cizich osob
Predkladatel: Adéla Kroisova (UK FTVS, Kondiéni trenér)

Hlavni Feitel: Adéla Kroisova (UK FTVS, Kondi¢ni trenér)

Vedouci prace (v pFipadé studentské price): Mgr. Tomas Koéib

Popis projektu: Cilem této prace je, na zaklad¢ strukturovaného rozhovoru zjistit, jak jednotlivé faze menstruaéniho
cyklu plisobi na vykonnost tenistek, kieré jsou registrované v Zebticku Ceského tenisového svazu (CTS). Navrh
moznosti, jak tenisovy trénink individuainé pfizplisobit menstruacnimu cyklu tenistek. Prace bude obsahovat teoretické
informace (jednotlivé faze menstruagniho cyklu, premenstruacni syndrom, hormonalni antikoncepce, charakteristika
tenisoveho tréninku, vliv jednotlivych fazi na trénink a zépas). Prakticka ¢ast bude zahmovat jednotlivé piipadové
studie hragek s koneénym porovnanim vysledka.

Kontakt s u€astniky rozhoveru bude zajiStén tak, Zze autorka oslovi vybrané tenisové kluby s Zadosti o zprostiedkovani
kontaktu s hrickami s uvedenim pozadovaného véku s tim, Ze musi jit o hragky, které jiz dovrSily alespoil patndcty rok
véku a neprekrogily tiicaty rok véku. Zadné kontaktni idaje ani jména uéastniki vyzkumu nebudou nijak zpracovavany,
zejména nebudou uchovavany v paméti telefonu ani pocitate. Thned po zpracovani budou kontakini data smazana.
Rozhovor probéhne v soukromi bez pfitomnosti jinych osob.

Bude proveden jen strukturovany rozhovor bez dotazniku, zaznam bude proveden na diktafon v telefonu. Néslednég, po
pfepisu rozhovorl, bude vytvoreno kddovani, na zakladé nejéastéji vyskytujicich se odpovédi. Pro nad vyzkum jsem
vybrala oteviené kodovani. Pro oteviené kodovani je charakteristické lokalizovat témata v textu a pfifazovat jim
oznaceni.

Otazky budou zjistovat eitliva data. Udaje souvisejici se zdravotnim stavem. V rozsahu vyplyvajicim z pilohy této
zadosti se jednd zejména o Udaje o menstruaénim cyklu, psychickém stavu a uzivani antikoncepee ¢i nitrodélozniho
téliska. Budu dbat zvyiené opatrnosti pii praci s osobnimi daty respondentek.

Charakteristika G€astnikl vyzkumu: cca 6 hracek ve véku 15 — 30 let umisténych v zebficku CTS do 200. mista.
Utastnice maji platnou zdravotni prohlidku u Ceského tenisového svazu (CTS). Vyzkumu se neziéastni osoby
s akutnim (zejména infekéni) onemocnénim, a Zeny starsi 30 let a hracky s neplatnou zdravotni prohlidkou.

Zajisténi bezpecnosti: Jedna se o neinvazivni metodu. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy33i nez bézné
ofekavana rizika v ramei tohoto typu vyzkumu.

Etickeé aspekty vyzkumu: Rozhovory se uskutecéni s hrackami tenisu ve véku 15 — 30 let. Ve vyzkumu hledame Feleni
problémovych situaci/podporu pro tyto hracky, checeme poukazat na piipadné chyby v postupu trenéri a chceme
zmapovat typické zkusenosti t&chto mladych hracek a pripadné problémové situace, které v jejich sportovn{ piiprave
nastivaji. aby bylo mozno formulovat doporuéeni pro tréninkovou praxi.

Potencidlni stiet zajmil: Vyzkum neni provadén pro Zzadnou instituci €1 organizaci. Neexistuje Zadna skutegnost, kterd
by mohla ovlivnit objektivitu vyzkumu. Nemam soukromy zajem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede k mému
osobnimu prospéchu. Vedouci price bude dohlizet nad korekinosti a nestrannosti posuzovani vysledkil vyzkumu.
Neexistuje Zadnd skute¢nost, kterd by mohla ohrozit integritu a divéryhodnost vyzkumu.

Ochrana osobnich _dat; Data budou shromazdovina a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie & 2016/679 a zdkonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdaji. Budou ziskavény néasledujici
osobni Gdaje: jméno, prijmeni, e-mail, v&k a misto, odpovédi na otdzky v dotazniku.  Nazvy klubii nebudou
zaznamenavany.
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Dle ¢l. 4 odst. 1 GDPR se osobnimi udaji rozumi informace, na jejichZ zakladg lze fyzickou osobu piimo ¢ nepfimo
identifikovat, zejména odkazem na ur€ity identifikator, napiiklad jméno, identifika¢ni &islo, lokaéni udaje, sitovy
identifikator nebo na jeden ¢i vice zvlastnich prvki fyzické, fyziologické, genetické, psychické, ekonomické, kulturni
nebo spoletenské identity této fyzické osoby. V ramei vyzkumu budou zpracovavany pouze anonymizované udaje
v rozsahu vyplyvajicim z piilohy této Zidosti. Tyto udaje budou v textu prace uvedeny takovym zplisobem, aby
jednotlivé ani ve vzajemném souhrnu nemohly vést ke ztotoznéni konkrétni fyzické osoby a aby jednotlivé osoby
nebyly rozpoznatelné v textu prace ani v rdmci zdznamu ze strukturovanych rozhovor(i. Tyto tidaje budou bezpeiné
uchovany na heslem zajisténém pocita¢i v uzam&eném prostoru, pfistup k nim bude mit hlavni e3itel.

Uvédomuyji si, Ze text je anonymizovéan, neobsahuje — 1i jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém souhrnu mohou
vest k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace, zejména
vrameci rozhovorli. Ziskand data budou zpracovavéna, bezpeéné uchovana a publikovana v anonymni podobg
v bakalaiské praci, piipadné v odbornych Casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, piipadn& budou
vyuzita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Pofizovani fotografii/videi u¢astnikii: Béhem vyzkumu nebudou potizovény Zadné fotografie ani videozaznam.

Pofizovani audio nahravek ucastnik{i: Béhem vyzkumu budou pofizoviny audiozaznamy. Rozhovor bude nahrin
hlavnim FeSitelem na mobilni telefon, ten samy den bude nahran do poéitate zaji§téného heslem v uzaméené mistnosti a
z mobilniho telefonu okamZité smazan. Po piepsani rozhovoru a anonymizaci osobnich dat bude nahravka smazana do
tydne od jejiho pofizeni. Neanonymizovana nahrand verze rozhovoru bude bezpe&n® uchovina pouze u hlavniho
feitele na heslem zajisténém pocitaci v uzamd&eném prostoru a nebude nikde zvefejilovana. Po prepsani bude Gcastnikiim
vyzkumu anonymizovany text predloZen ke schvéleni a neanonymizovand verze bude smazéna. Zveiejnény budou
pouze piepsané anonymizované a icastnikem schvalené rozhovory &1 jejich ¢asti.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu (IS): pfiloZzen

o

Povinnosti v8ech déastniki vyzkumu na strand Fefitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektl, a podniknout k tomu veSkerd preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekt lezi vzdy na ucastnicich vyzkumu na strané feSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k ucasti na vyzkumu.
V3ichni ucastnici vyzkumu na strané feditele musi brat v potaz etické, pravni a reguladni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projekiu, zejména pouZitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

)
V Praze dne: 20, 2. 2023 Podpis piedkladatele: F\Yb@&.&@{)

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Piedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomag Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
/ Aoa g
. 10414078/
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem: ..._.... 2//({ ’Wf{ ..........

dites o / ‘/ ......................

Lticka komise UK FTVS zhodnotila piedlozeny projekt a neshledala rozpory s plamymi zasadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ucastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

/%

razitko UK FTVS “podpis predsedkyné EK UK FTVS
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INFORMOVANY SOUHLAS k Ziadosti 201/2022

VaZena pani,

v souladu se Vicobecnou deklaraci lidskych prév, nafizenim Evropské Unie & 2016/679 a zdkonem ¢&.
11072019 Sb. — o zpracovani osobnich udajii a dal3imi obecné zdvaznymi pravnimi predpisy (jako? jsou
zejména Helsinska deklarace, prijaia 18. Svélovym zdravotnickym shromdidénim v roce 1964 ve znéni
pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich slubdch a podminkédch jejich poskytovdni
(zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona & 372/2011 Sh.) a Umluva o lidskych prdvech a biomediciné ¢.
9672001, jsou-li aplikovatelnd), Vas 724dam o souhlas s Vasi ufasti/Geasti Vasi deery ve vyzkumném projektu
na UK FTVS vriamei bakalafské prace sndzvem Menstruaéni cyklus a vykonnost tenistek, provadéné

v soukromi hragek. Neutralni prostiedi tenisové klubovny, bez piitomnosti cizich osob.

Projekt bude probihat v obdobi: biezen 2023 — duben 2023

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Cilem vyzkumného projektu je na zékladé strukturovaného rozhovoru zjistit, jak menstruaéni cyklus piisobi
na vykonnost tenistek a navrhnout jak piizphsobit tréninkovy cyklus jednotlivim fazim menstruaéniho
cyklu. V zavéru se vysledky porovnaji. S hra¢kami bude uskuteénén rozhovor, ktery probéhne v soukromi
v klubovné tenisového klubu. Otazky v rozhoveru se budou tykat zkudenosti hracek z tréninku v souvislosti
s fazemi menstruacniho cyklu, jak menstruaéni cyklus ovliviiuje jejich psychiku, jaké vyuzivaji hygienické
pomiicky, ¢i jestli maji nitrodélozni télisko nebo uzivaji antikoncepei.

Zpisob zdsahu bude neinvazivni. Béhem vyzkumu budou potizovany audiozéznamy. Rozhovor bude nahran
hlavnim feSitelem na mobilni telefon, ten samy den bude nahran do poé&itade zajisténého heslem v uzaméené
mistnosti a z mobilniho telefonu okamzité smazan. Po piepsani rozhovoru a anonymizaci osobnich dat bude
nahravka smazina do tydne od jejiho pofizeni. Neanonymizovana nahrana verze rozhovoru bude bezpetné
uchovana pouze u hlavniho fesitele na heslem zajidténém pocitadi v uzaméeném prostoru a nebude nikde
zvefejiiovana. Po piepsani Vam bude anonymizovany text predlozen ke schvéleni. Bezprostiedné poté
neanonymizovany zdznam smazu. Zvefejnény budou pouze piepsané anonymizované a Vami schvélené
rozhovory ¢i jejich ¢asti. Z divodu anonymizace nebudu uvadét vade jméno ani daldi udaje, kieré by
jednotlivé hracky mohly identifikovat.

~

Casova narocnost rozhovoru: cca 30 minut.

Jedna se o neinvazivni metodu. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy33i nez béind otekévana rizika
v ramel tohoto typu vyzkumu.

Vyzkumu se nezicastni osoby s akutnim (zejména infekéni) onemoenénim a Zeny stardi 30 let a hracky
s neplatnou zdravotn{ prohlidkou.

Vaie ugast v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

Piinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude ziskani novych informaci o této problematice
v tréninku zen.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miZete seznamit v bakaldiské praci v studentském
informacnim systému (SIS), nebo na e-mail adrese adela.kroisova(@seznam.cz

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovéna a zpracovdvana v souladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zékonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich adaji. Budou
ziskavany nasledujici osobni Gdaje: jméno, prijmeni, e-mail, vék a misto, odpovédi na otazky v rozhovoru.
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Dle €l. 4 odst. 1 GDPR se osobnimi tidaji rozumi informace, na jejich? zdkladé lze fyzickou osobu pifmo &i
nepitmo identifikovat, zejména odkazem na urcity identifikator, napiiklad jméno, identifikaéni éislo, lokaéni
udaje, sitovy identifikator nebo na jeden &1 vice zvlaStich prvka fyzické, fyziologické, genetické, psychické,
ekonomicke, kulturni nebo spoleéenské identity této fyzické osoby. Ziskané idaje budou v textu prace
uvedeny takovym zpisobem, aby jednotlivé ani ve vzdjemném souhrnu nemohly vést ke ztotoZnéni
konkrétni fyzické osoby a aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace ani v rdmei zdznamu ze
strukturovanych rozhovori. Tyto tdaje budou bezpeéné uchoviany na heslem zajiiténém poéitadi
v uzaméeném prostoru, pifstup k nim bude mit pouze hlavni feditel.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, ncobsahuje — li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbit na to, aby jednotlivé osoby nebyly
rozpoznatelné v textu price, zejména vramci rozhovord. Ziskand data budou zpracovavana, bezpeéné
uchovdna a publikovana vanonymni podob& v bakalafské praci, piipadné v odbornych ¢asopisech,
monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuZita pii daldi vyzkumné praci na UK
FTVS.

Potizovani fotografii/videi udastnik(: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany Z4adné fotografie ani

videozaznam.,
V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni predkladatele a hlavniho resitele projektu: Adéla Kroisova Podpis: .......ccccoooevvveninnnn.

Jméno a pifjmeni osoby, kterd provedla pouceni ..o 1 Ea a1 - G

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s Gcasti ve
vyie uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moZnost si fadné a v dostateéném Ease zvazit viechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se G¢asti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném
projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat piedkladatele projektu. Dale potvrzuji, ze mi byl pieddn jeden original vyhotoveni
tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ...l

Jméno a pijmeni GCastnika ... Podpis: oo,

Jméno a prijmeni zakonného zastupce ........occoevvveviiivinnnnn

Maztahizakonticht zastupee KaSastnikovh ...omnommmmvsnenses POOPISE sy

Souhlasim s textem prepsaného a anonymizovaného rozhovoru v ramei vyse uvedeného vyzkumu.
Misto;, datiifl weenvasnims
Jméno a piijmeni a¢astnika ..., Podpist oo

Jméno a piijmeni zakonného zastupee ... Podpis e e i W
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