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Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jak jednotlivé faze menstruacniho cyklu pisobi na
vykonnost tenistek, které jsou registrované v zebiicku Ceského tenisového svazu. Autorka
sama navrhla téma prace v souvislosti s jeji profesi trenérky tenisu i svych vlastnich
zkuSenosti z aktivni sportovni ¢innosti. Jedna se o velmi podnétné téma, piestoze Casto
zustava pies svou dulezitost pon€kud skryto v pozadi. Na $kolenich trenérti je mu vénovano
¢asto malo prostoru nebo je tpln€ opomenuto. Ocenuji proto zamér i odvahu autorky prace
toto téma zpracovat a pokusit se nahlédnout do praxe svoji vyzkumnou sondou.

Prace je zpracovana Ctivé a zajimavé, autorka se postupné vénuje predstaveni tenisu a jeho
charakteristice, nasleduje pojednani o specificich tréninku Zen a jejich rozdilnym
predpokladiim pro sportovni vykon. Dalsi podkapitoly jsou potom vénovany zenskému
reprodukénimu systému a vybranym souvislostem menstruace s dal§imi fenomény jako jsou
tieba psychika hracky, antikoncepce nebo soubéh se zdravotnim omezenim ¢i problémem
(diabetes). Teoreticka ¢ast vytvaii dobré pozadi pro nasledny vyzkum a pfedem tak vlastné i
zdtvodiuje nekteré pouzité okruhy pro dotazovani.

Druha ¢ast prace je zaméfena na vlastni ptipadové studie osmi tenistek, které autorka
realizovala u ¢eskych hracek tenisu do 160. mista narodniho Zebticku. Vyzkumny vzorek byl
vhodné zvolen a umoznil tak ziskat odpovédi od hracek, které hraji typicky nejvyssi tenisové
turnaje na ¢eské domaci scéné. Praveé tim se stava prace velmi uzitecnou pro trenéry v nasem
prostiedi a umozinuje nam piemyslet o tpravach tréninkovych programi a zatizeni hracek i
soutézni ¢innosti v souvislosti s jejich cykly.

Préci hodnotim jako zajimavou, praktickou, odborné zdiivodnénou a doporucuji ji k obhajobé.
Dotazy k obhajob¢:

Jak vyuzijete vysledky prace ve své trenérské praxi?
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Dalsi dotazy vyplynou z priitbéhu obhajoby.
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