
Abstrakt 
 

Tato práce se zabývá vlivem výživy a pohybové aktivity na reprodukční zdraví žen. 

V teoretické části práce je popsána anatomie a fyziologie ženského pohlavního systému. 

Jsou zde popsání činitelé, které mohou reprodukční zdraví ovlivňovat,  

a následně je objasněno, jaký vliv má výživa na reprodukční zdraví. V praktické části 

jsou zobrazeny konkrétní kazuistiky 20 žen. V praktické části bylo zjištěno, že výživa a 

pohybová aktivita mohou mít vliv na reprodukční zdraví žen. 
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