Abstrakt

Tato prace se zabyva vlivem vyzivy a pohybové aktivity na reprodukeni zdravi Zen.

V teoretické ¢asti prace je popsana anatomie a fyziologie Zenského pohlavniho systému.
Jsou zde popsani Cinitelé, které mohou reprodukéni zdravi ovliviiovat,

a nasledné je objasnéno, jaky vliv ma vyZiva na reproduk¢ni zdravi. V praktické ¢asti

jsou zobrazeny konkrétni kazuistiky 20 Zen. V praktické casti bylo zjiSténo, Ze vyZiva a
pohybova aktivita mohou mit vliv na reprodukéni zdravi Zen.
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