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Priloha ¢. 1 - nabérovy letak

Poruchy menstruacniho cyklu, syndrom polycystickych
ovarii, problém s pocetim

lsem nutritni terapeutka a studuji navazujici magistersky
obor VyZiva dospélych a détina 1.LF UK

Hledam dobrovolniky do své diplomové prace s tématem:
Vv vyZivy a pohyboveé aktivity na reprodukEni zdravi Zen”

Obrdeed I oz servery bt martinem omngowe ce oS- ink -1 2o - Cye =00 vofe ok oy

Co by pro Vas zapojeni se do vyzkumu znamenalo:
= Kontrola jidelnicku a télesnych mir
= Doporuceni vhodné pohybové aktivity
* |ndividudlni sestaveni jidelnicku podle vasich potieb
» Konzultace a zaznamenavani Vasich pokrokd

Vie je ZDARMA

Pokud mate poruchy cyklu, diagnostikovany PCOS, nebo jiné onemocnéni komplikujici
Vas cyklus nebo otéhotnéni idedlng k tomu mate | problémy s vahou, magete mé
kontaktovat na emailu:

diplomkapcos@gmail.com
Pokud si nejste jisti, zda Va& problém zapada do problematiky této diplomoveé prace,

tak mé nevahejte kontaktovat, ja dany problém zhodnotim a napiSu Vam, zda
jste do tohoto vyzkumu vhodna uchazeika.




Priloha ¢. 2 - Informace k prabéhu vyzkumu

Informace k prabéhu vwzkumu diplomové prace

Tématem diplomové price je viiv vyiivy a pohybove aktivity na reprodukéni zdravi Zen.

Vyzkum bude probihat 4 mésice. Pfihldsit se je moZné nejpozdéji do 20. 2. 2023. Ukonéeni vyzkumu
diplomové prace bude nejpozdéji 20. 6. 2023.

Data ziskand v pribéhu diplomové prace budou uchovdvana do konce zafi 2023.

Pfihlaseni do vyzkumu probihd emailem uvedenym na letdku, ktery je vyvésen na socidlnich sitich.

Komunikace bude probihat pfevainé emailem [diplomkapcos@gmail.com), pripadné bude
naplanovana schilizka prostfednictvim googie meet.

Pribéh wvyzkumu:

Jako prvni po pfinlageni Vam bude emailem zasldn dokument s informacemi o prabéhu
wyzkumu a s dokumenty k vyplnéni — vstupni formuldf a informovany souhlas.

Ma zakladé udajl z wyplnéného vstupniho formuldfe Vam wypocitam Vasi konkrétni potfebu
energie a makrodivin v jidelnicku. Vysledné hodnoty Vam poté zadlu spolu s edukafnim
materidlem. V edukaénim materidlu jsou popsany zdsady, podle kterych sl budete tvofit
jidelnitek.

Daldim krokem, ke kterému budete vyzvana, je zaloZend Gftu na www kaloricketabulky.cz
Ma téchto strankach si, prosim, zalo#te (fet (da se stahnout | jako aplikace do telefonu),
heslo zvolte takové, které mi budete moci poskytnout — pfiklad hesla: Prijmenil. Udaje chei
praoto, abych s& mohla jednou za 2 tydny podivat, jak Vdm to jde a nemusela [ste mi pracné
vie pfeposilat. Po ukonéeni vyzkumu (14, 4. 2023) si heslo samozfejmé miiete zménit a déet
Wam zdstavd soukromy. Pokud s mnou nechcete heslo sdilet, informujte mé o této
skutefnosti a budete mi co 2 tydny zasilat staieny zdznam |idelniéku s propodtem

7 kalorickych tabulek.

Po registraci po Vas budou chtit tabulky zadat Gdaje — vyika, vaha, vek atp. pokud byste si se
zadavanim Gdajl nevédéla rady, tak mi napiite a jad Vam pomiZu. Do tabulek zadate hodnoty
energie, bilkovin, sacharidd, tukd a vidkniny, které Vam zailu spotitané pfimo pro Vas

v edukacnim materidlu. Jidio si budete nasledné vaiit a zapisovat do tabulek, ty Vam na
zakladé zadanych informaci budou ukazovat, jestli ste ten den spinila potfebnou energii,
bilkoviny atp. nebo ne.

Kontrola bude probihat co 2 tydny prostfednictvim emailu, kde Vas pofddam o zaslani
aktualni vahy, obvod( pasu a boki a Vasich pocitl z jidelniéku (zda nemdte hiad, chuté,
trdvici obtiZe atp. pfipadné by byly hodnoty jideiniéku znova spotitdny a upraveny podle
Wasich potfeb).

Daléim bodem je zafazeni pohybu. Pohyb zafadte alespof 4x tydné — prochézka alespofi 7000
krokd, tanec (i pfed televizifzrcadlem), posilovani, aerobik... cokoli, co Vas bavi, je Vam to
bilizké a je to ve Vadich moinostech. To jaky pohyb a jak dlouho jste vwwkondvala, zaznacte do
kalorickych tabulek do poznamek k danému dni a nasledné to bude pfi kontrole co 2 tydny
POSOUZENO.

Poslednim tématem pravidelnych kontrol bude | téma menstruaéniho cyklu. Budete mi
posilat informace o délce cyklu (vidy konkrétni datum kdy se menstruace dostavila a kdy
skonéila), informace o bolestech béhem menstruace, zméndch chutl a nalady pfed
menstruaci a v jejim pribéhu.

Autorem diplomove price je Vafechovd Veronika



Priloha €. 3 - Vstupni formular

IJméno a Pfijmeni:

Email:

Datum narozeni:

Zaméstnani:

Vyika:

Hmotnost:

Soutasné onemocnéni:

Onemocnéni v minulosti:

Ufivané leky:

UEivané dopliky stravy:

Menstruatni eyklus: Datum posledniho - Pramérna délka vateho eyklu:
Bolestivost béhem menstruace:

Kouieni:

Alkohol (jak Easto a kolik):

Kdva (jaka a jak £asto):

Pohybova aktivita (druh, jak Easto, jak diouho):
Potravinové alergie:

Pitny reZim (jaké druhy ndpaji, kolik za den):

Pokud mate diagnostikovany PCOS, tak prosim o zaslani lékatské zprivy a wiledku
hormondiniho profilu (rodné dislo malete radernit). Pokud nemate momentalné k dispoezici,
Ize joj dolofit zpétné a to nejpordéji do 20.3.2023. Na tuto
skutelnost mé prosim upozornéte v emallu.

Obvod pasu:
Obvod bokd:

Méfeni obvodu pasu se provadi v nejufiim misté pasu nad
hiebenem kosti kylelni a vpfedu nad pupkem na koncl
nofmalalho vydechu. Viz obrdzek & 3.

Pokud jste v infarmovaném souhlasu souhlasila

s fotozdznamem, zatlete mi prosim foto pfi méfeni i s detailem
na wvysledné centimetry (maZe byt ber oblideje). A stejné tak mi
poilete, prosim, foto postavy ber hlavy repfedu az profilu
{borkul.

\ypln&ny formulaf mi zatlete na email diplomkapros@gmail.com - \afechova Veronika



Historie Vasich diet a snah o hubnuti:

Zde napifte informace o tom, 2da jste v minulesti driela néjaké diety, pokud ano, tak o jaké
kankrétni diety se jednalo (KetoDieta, LowCarb, alternativni sméry stravovani atp.), jak
dlouho jste tyto diety dodriovala a jaky byl vysledny efekt tohoto stravovdni.

Ziznam Vaieho jidelnicku:

Ddle prosim o pediivé rapsani jidelnitku do nasledujicl tabulky. Zapiste, prosim, dva dny

z tydne a dva dny 2 vikendu. Vie vletné gramaki, plipadné detailntho popisu, o jakou
potravinu se hledd, abych mohla vie dohledat. ideding mi do tabulky napiste i v kolik hodin
které jidlo mdte.

Datum Snidané Presniddvka | Obéd Svatina Vedefe Jingé
Wetdvam v hodin
Jdu spét v hedin

Viorowd tabulka: PO2ZOR! Najedna se o veoravy jidelnitek, poure o vior toho, jak do tabulky
spravnd rapisovat, aby byla vie dohledatelné a mohla jsem Vam jideiniek spoditat. Pokud
budete vafit napf. na obéd podle néjakého receptu, tak kidné rvaite jidio hotové ad na talifi
a recept mi posiete, ja si to podle néj pfepoditam. Kdybyste nédemu nerozumela, tak mi
napiste.

Datum | Snidang Presniddvika | Obéd Svatina Velefe liné
20.9. 110g bily 100 g jablka | 70gvafenad | 50g 60 g 2. vafefe
jogurt Olma ryke celozrnny | grahamov | -30g
100 mi kefir basrmati toastovy y rahlik solend
50g Granola | bily 100g kufeci | chleba 40 g funka | dpsy
jahodovd bez prao I0g100% |20g bohemia
cukru Emea | 250 ml kdva | restované aralidowe | eidam
5 mlékem a 10 g olivowy | masla 0%
0g zarovnanou | olej (Albert)
Sezamove l¥itkou cukru | 100g 60g banan
seminka okurkowvy
salit se
smetanou
7:30hodin 9:30h 12:30 h 15:00 h 18:00 h 20:30h

Vypinény formulaf mi zaglete na email diplomkapros@gmail.com - Vafechawa Veronika



Priloha ¢. 4 - Informovany souhlas

Univerzita Karlova v Praze

1. Lekafska fakulta
Informovany souhlas
O pouZiti informaci o nemocném pro Géely diplomové prace studentky 1. LF UK

Obor vyiiva dospélych a déti

T R R ot A g e A A 4 R

Souhlasi:

® SvyySetfenim a sbérem anamneézy studentkou 1. LF UK oboru vyZiva dospélych a déti
Veronikou Varechovou

# 5 pouditim dat a vysledkd vySetieni a terapie pro GEely diplomové prace s ndzvem ,Vliv
wyZivy a pohybové aktivity na reprodukéni zdravi Zen”, v praci nebude uvedeno jméno
a pfijmeni pacienta

Souhlasite s pofizenim fotozaznamu bez obliceje pro Géely diplomové prace? V praci nebude

uvedeno jméno a pfijmeni pacienta ANO - NE  (nehodici se skrtnéte)
A o e B e SRR AP 1] 11 Ao o
Podpis pacienthy. ... Podpis studenthky......c.oooviciceces



Priloha ¢. 5 - Edukac¢ni material

Edukacni material
Jméno:
Pottreba kalorii/K]:
Potteba bilkovin:
Potteba tukii:
Potieba sacharidi:

Potfeba vlakniny: 25 g

Prvnim zasadnim krokem pii dpravé vaseho Zivotniho stylu by mélo byt nastavit si
pravidelnost v jidle i pohybu. Jezte dle VaSich potfeb a moZnosti 3 - 5 x denné, ale
v pravidelnych intervalech. Stejné dileZity je i pitny reZim, snazte se vypit alespon 1,5
litri Cisté vody nebo neslazenych napoji. Mezi neméné dulezité faktory patii také
pestrost jidelnicku, vyhybani se alkoholu, koufeni a jinym navykovym latkam.

Nasledné prichazi rada na vybér potravin. Jidelnicek se sklada z 3 zakladnich skupin,
tzv. makronutrientd. Prvni skupinu potravin tvofi bilkoviny, dal$i sacharidy a posledni
tuky.

Bilkoviny - bilkoviny délime na plnohodnotné a neplnohodnotné. Mezi plnohodnotné
bilkoviny patfi maso, ryby, vejce, mlé¢né vyrobky a s6ja (s6jové maso, tofu, tempeh).
Pojem plnohodnotna bilkovina znamena, Ze zpotraviny dostaneme vSechny
aminokyseliny, které si nasSe télo neumi samo vyrobit a potrebuje, abychom je dodali
stravou. To ovSem neznamend, Ze bychom v jidelnicku méli omezit potraviny
s neplnohodnotnymi bilkovinami, mezi které patii naptiklad luSténiny nebo obiloviny.
Naopak pokud pravé zkombinujeme tyto dva druhy potravin spolu, pak dostaneme do
naseho téla celé aminokyselinové spektrum, které télo potrebuje (napt. cervena ¢ocka
s ryzi). Taktéz jsou jak luSténiny, tak i obiloviny bohaté na vlakninu a to z nich déla
vhodnou potravinu pfi redukci.

Pokud je VasSim cilem redukovat vahu, pak byste méli vybirat libové masa - kureci
prsni, kriti prsni, kralik, veptové kotlet, vepiova panenka, vepiova kyta, hovézi zadni,
hovézi svickova. Mlécné vyrobky volte s nizSim obsahem tuku - syry do 30 % tuku
v suSiné, jogurty bilé neslazené.

Sacharidy - sacharidy se déli na jednoduché a sloZené. Mezi jednoduché sacharidy
patii treba klasicky cukr, ktery se snaZte ve stravé omezit. Sacharidy se snazte
zarazovat s vy$Sim obsahem vladkniny. Uprednostiiujeme celozrnné pecivo pred bilym,
taktéZ celozrnnou mouku nebo téstoviny. Sacharidy jsou ve stravé dilezitym zdrojem
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energie a neni vhodné je v jidelnicku vynechavat. Naopak pfi jejich vytrazeni ze stravy
byste méli nedostatek vlakniny. Vlaknina ma mnoho priznivych vlastnosti, mezi které
patii prodlouZeni pocitu nasyceni, zvySeni objemu obsahu ve strevech, zkraceni doby
setrvani obsahu ve stievech, naredéni odpadnich latek z traveni atp. doporucena denni
davka vlakniny ve stravé je 25 - 35 g.

Pokud mate problém s chuti celozrnnych téstovin nebo toastového chleba, za¢néte je
zarazovat postupné. Pri vareni téstovin prisypejte k bilym téstovinam trosku téstovin
celozrnnych a postupné si najdéte svou hranici, na kterou jste ochotni pristoupit. Stejné
tak pokud si délate toasty, tak si spojte jeden platek bilého toastového chleba s jednim
platkem celozrnného. Kazdy gram vlakniny navic v jidelnicku se pocitd a ma priznivé
vlastnosti.

Dilezité je do jidelnicku zaradit i dostatecné mnozstvi ovoce a zeleniny, které taktéz
obsahuji vlakninu a jsou vhodnym zdrojem sacharidt. Ovoce by mélo tvorit ve vaSem
jidelnicku 2 porce = zhruba 2 kusy ovoce. Zelenina by méla byt zakomponovana
v kaZzdém hlavnim jidle a to v mnoZstvi alesponi 100 g.

[ zminéné lusténiny jsou vybornym zdrojem vlakniny. Pokud mate problém s travenim
luSténin, zac¢néte je také do stravy zarazovat postupné napft. IZicku nebo 1Zici kaZdy den,
dokud si na né travici trakt nenavykne.

Pozor na rozdil mezi celozrnnym a vicezrnnym pecivem.

Tuky - tuky délime na nenasycené a nasycené. PrestoZe se v potravinach vyskytuji
obvykle jak nasycené tak nenasycené kyseliny zaroven, je potieba vybirat ty potraviny,
které obsahuji vice nenasycenych mastnych kyselin. Mezi takové tuky patii olivovy
olej, repkovy olej, avokado, arasidovy olej, ofechy a seminka tu¢né ryby - tunak, losos,
makrela, sardinky.

Tuky maji nezastupitelnou roli pfi syntéze hormoni a je tedy potieba je do stravy
zatrazovat, ale pokud je potieba snizit télesnou hmotnost, tak je potireba omezit volné
tuky, to jsou ty, které do jidla priddvdme navic - olej na panev, maslo na pecivo atp.
Taktéz pokud je potreba snizit télesnou hmotnost, tak omezte tucné potraviny jako
uzeniny, pastiky, Slehacku, tucné syry, smetanové krémy, majonézu a salaty
S majonézou.

Uprednostnéte rostlinné tuky pred ZivociSnyma a omezte trans nenasycené mastné
kyseliny, které se nachazeji v potravindch obsahujicich hydrogenovany tuk, v
komerc¢né zpracovaném pecivu (donuty, koblihy), ve smaZenych pokrmech, nebo v
nékterych cukrovinkach.

Je potreba si dat pozor i na mnozstvi soli ve stravé, ktera povzbuzuje chut k jidlu a také
vaze vodu v téle. Mezi zakladni doporuceni patii nedosolovat si hotové pokrmy a snazit
se omezit primyslové zpracované vyrobky, které obvykle obsahuji hodné soli -
uzeniny, syry, brambiirky, ale také sladkosti.
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Velky vliv na vyslednou energetickou hodnotu jidla ma taky tepelna uprava.
Uprednostnéte vareni, duSeni, zapékani, peceni, peceni v horkovzdusné fritéze.

Vybér potravin:
Maso - drilibezi, krali¢i, libové hovézi a veprové, teleci, ryby.

Mléko a mlécné vyrobky - mléko polotucné, bilé neslazené jogurty, polotucny tvaroh,
syry s obsahem tuku do 30 %, prirodni syry typu Lucna, Cottage, Gervais

Pecivo - uprednostnéte celozrnné pecivo pred bilym

Prilohy - Brambory - varené, pecené v troubé, kase, noky, knedliky
RyZe, téstoviny

Tuk - rostlinné margariny, rostlinné oleje

Zelenina, ovoce - vSechny druhy

Dilezité je zminit, Ze cilem by mélo byt dosahnout postupné zmény zivotniho stylu,
ktera vydrzi idedlné po cely Zivot. Nejedna se o dietu, Cili Z&dné potraviny nejsou
zakazané, ale tento edukac¢ni material jen pojednava o tom, co byste méli uprednostnit.
Neni vhodné jednou tydné doma délat smaZené tizky, ale pokud jdete na néjakou
oslavu, kde budou, tak si je mizete bez vycitek dat, ale POZOR vSechno je o mnoZstvi!
TakZe si tizek naloZte jen jeden nebo dva, dle velikosti, ale ne 6.

Nezbytnou soucasti je i pohybova aktivita. Ta by méla byt provadéna alesporii 4x tydné
a to ve formé prochdazek, aerobiku, posilovani, jogy, tance pred televizi atp.

Tipy!

Pokud potrebujete sladkou chut a je pro Vas tézké vyradit cukr, zkuste ho nahradit
¢ekankovym sirupem. Ten obsahuje pouze 5 % cukru a je tedy idealni ndhradou cukru
pri redukci.

Pokud mate velkou chut na sladké, tak zkuste zapatrat v paméti, jestli jste se ten den
v néjakém jidle neosidili, to casto vede k chuti na sladké. Sladkosti zkuste nahradit
ovocem, nebo pokud by to nestacilo, tak horkou cokoladou, klidné i s obsahem
néjakého lyofilizovaného ovoce.

Pokud budete péct néjakou buchtu, zkuste tam pridat méné cukru, neZ je v receptu,
zacnéte treba na 70 % a postupné sniZujte aZ tieba na 40 %. Taktéz pri pecCeni zkuste
postupné pridavat misto bilé mouky i celozrnnou. Doporucuju zacit na poméru 80
hladké:20 celozrnné a propracovat se az tieba k 50:50. Kazdy gram vlakniny v jidle
navic se pocita.



Pokud mate problém s pravidelnym zatfazovanim zeleniny, tak ji zkuste postupné
pridavat do omacek, délat salaty se zalivkou, aby pro Vas ta zelenina méla pitijemnou
chut.

Zalivka na salat pro 4 lidi: 1 1Zice olivového oleje, 1 IZice octa nebo citrénové stavy, 1
1Zice cekankového sirupu

Pokud Vam vadi ¢asova narocnost pri pripravé zeleniny, tak si po nakoupeni vyhrad'te
chvili ¢asu na to, abyste ocistili vSechnu zeleninu najednou a pak si ji jen nakrajejte
podle potieby na rizné prileZitosti (mrkev na kolecka, nastrouhat atp.) a zavrete do
lednice do krabic¢ek a pres tyden, kdy po praci mate malo ¢asu, uz budete mit zeleninu
vzdy predpripravenou na vareni.

Stejné tak muzZete nastrouhat vétSi mnoZstvi mrkve, petrzele, celeru, rozdélit je do
sacku na vice porci a mit nachystano na mrazaku. Pak uz jen vytahnete a miiZete varit.

Salat je mozné taky mit prichystany predem s pouZitim zavarovacich sklenic. Na
spodek sklenice si nalijte zalivku a pak vrstvéte zeleninu od té nejtuzsi (mrkev, mango,
okurka, paprika) az po tu nejjemnéjsi (polnicek, listovy salat). Takto mliZete mit salaty
piichystané zhruba na 5 dni a az jej budete chtit pouZit, tak jen protiepete a vysypete
na talir.
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Priloha ¢. 6 - Schvaleni etické komise

ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE
Ma Bojistl 1, 1.28 08 Praha 2 | eticka. komisefindn ez | el 224964137

VN PRAHA
Vidkend pani
Be. Veromka Vafechova 16.2.2023
1.LF UK v Praze €z 24922 51V
Vadend pand bakalafko.

Eticka komise VFN projednavalas na svych zasedinich dne 19.1.2023 8 1622023 Vami pfedlofeny individudlni
wizhkumny projekt £.j. 24922 S5-IV — diplomova price.

Nazev stodie/ Tirle of CF: Vv vidvy o pohybove aktivity na reprodubéni zdravi Zen

iad.ntel-'.-!ggfr’ram: Be. Veromika Vafechova, 1. iékafska fakubts UK v Praze, e-mail:
veronikavarechova2({z gmail com

Uhrada nikladi spojenyeh s posouzenim Midosti a vvddnim stanovisks | Retmbirecement of covts related 1o ausecoment of the £C
[J Anc/Fes B Ne, divod N reasons: responzorovany projekt

Datom doruéeni Zadosti / Date of submiciion of the Application Farm: 8122022

Datum jednani EK-+as/Dare and time of Ethics Committes s session;

1) 19.1.2023 (15:30 — 15:0H) hod. ) pozastaveno, phipominky odeslany emailem. Upravens dokumenty piijaty 2.2, 2023
pod &j. 1TH23 18, [y

29 16.2.2023 ( 15:30) — 18:45 hod. ) — souhlasné stanovisko

Seznam mist hodnoceni s oznadenimn mist, ke kierjm se EK vyiidfila jake mistd EK o kde vwkondvi dohled

Misro wdnocend o mdme 2koudeficfe Mfidsrmf EK | Advesa by EX

Tl Sire / Nowwe of Investigator Lovad EC Addrexy

Be. Veromnika Vatechovd, | Wkatskd fabula Univerzity Karlovy v Praze  [[X] EK pin VFM, Ma Bogidii 1.
128 0 Praha X

Sernam hodnocenfch dokumentd / Lis of all siduimed docimeris:

Mz dokumeniu, verse, datum Schvileno | Ma védomd /

Diacumiers Hitle, version, date -'.-Ilr.lpnrlet.l' Tuker intg

frlaws, 111

AND |NE |ANO | NE
Yo No | Yes N

Privvodni dopis 2 1.12.2022 v&. Popisu projekiu

Dotaenik — Vicedtehowy formuldi EK VEN. 9122022
Vetupni formuldd - dotaznik

Informovany souhlas, bez data

Miborosy letik

Zivitopis hlavid shousejic: Be. Yieronika Varechovd, bez data
1T 1S, D

Privodni dopis 2 30.1.2023

Informace k pribéhy viekumu diplomovd price, bez dat
Informovany soublas. apravenit verze bez data

Vatupni formuldd — dotarnik. apravend verse bez dats

Stanovisko etické komise:
EK vydéva / EC issues B Souhlasné stanovisko/ Favourable apinion
[0 Mesouhlusne stanoviske!Unfavourable apinion
EK VFN vydava sonhlasné stanovisko k provedeni individualnibo viyzkumu na 1. 1ékafske fakultd UK v Praze.

Podpis pfedsedy / zistupee EK VEN
Signanere of Chairperson / Vice-Chairperson
Pharm@¥r. Zbynék Sklenaf, Ph.D.

Dhgitalné podepsal
PharmDr. g lb};’; .

Zbynék Sklendf, PhD.

Diturm: 20, 2
Sklenaf, Ph.D, Btum 10220220
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ETICKA KOMISE VSEOBECME FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE

Ma Bajist] 1, 128 08 Praha 2 | etickakomiseiivince | tel 224964131
VFN PRAHA

Seznam Elend eticke komise! List af the Ethics Comminee Members:

Mz Oudbomost Faméstmanee | Funkee v EK | Piiiomen Hiasowval | |
Ziita Specialist Hizovatele Rale in EC Atrendance | Voted
Muale! EK” Anp Ne | Ano Ne
Femuale Ano Ne Yex Mo | Fes No
Yeu N
PharmDr. ok Sklendf, | MM Pharmacis i) O [ Peedseda E O B O
Ph.iy., MBA Pharmacoloegine Chairperson
MUDE, Magda SEkovd, 2F Hizemuinlogist ] | Mlistopied- E O E O
Che seda Viee-
chairperson
Juna Farkafovs AF Lab, Techniciun [] Clen/Member | [] []
Dse. MUDr. Pavel Freltag, | MM Civnaecologist ) ] Clen/Member | [ [] = O
CSe.
Ing. Antomin Grodple, CSe. | MM Engimeer [ ] Clen/Member [ ] [ ]
Prof. MUDr. Eva Kuhala LF Newralogis L] Clen/Memiber ] [ ]
Havrdovi, CSe.
MUDr. Hana Honowi £F Orcologis Clen/Mermber [ ]
MUDr. Jifi Humhal MM Cardiologia Clen/Mermber ||
MUDr. Anna Jedlithova LF Microbindogis Clen/Meniber
MUDr. Ladislay Koribel, MM Ul.w.'m'.'.w_\;'f.‘n.rr E : Clea/ Menbar L | E : E
Cle., MBA
Mlgr. Michael Pauly MM Laviaer [] Clen Memiber [ ] [ ]
Prof. MUDyw. Jan Roth, MM Neiralogis ] ] Clen/Member | [ <] al=
CSe.
Migr. Libuie Roviovi 2F Member of O B [ ClenMembe [B OO [B O
Mgr. ThLic. of Theoghe clergy
Doc. PharmDr. Martin Y] Clinfeal ] O [fleaMember [B 0O [B I
Sima, Ph.Db. Ptramac st
JUDr. g.i.l‘l{i ."-E[H:Elinﬂwi 2F Lanwer [ ] Clen/ Mesmbar 24} &
MUDr. Marcela LF Privas L] Clen/Member || |
T'rojinkivi Nefralogis
MUDr. Jifi Valenta MM Anesthesiologise | B O [ceamemke [B O [B O
=fmtessive Med
Prof. MUDe. JiF Feman, MM Paediarrisr %] O [Ceamembe [B OO [B O
Drie. AdvleseentMed

pozn: “Zamdsmanee zhzovatcle EE Employee of EC appointing autkoring

Enickd komise prohlasuge, #e byla ustavena a pracupe v soulady se sprivaou klinsckou prasi (GCP) a plotnyi priavaimi phedmsy.
Posledni slowpec udivd, ada clenoveé EK byl piitomni hlasevind, ale nikol jak hlasovali ve viel. [ The Erhics Commirree Aerahy
diectares that it was extablished and operates in accordance with s Rules of Procediere in compliance with GOP ard valid legal
regulations. EC members personally preseated the voting procedure dand NOT their individial vouing result to or againgt the
cause) are indicated in e last colimn.

Ehnu- ¥es D.'\u: Mo K omentid' Commens
Drtuen e 19.1.2023 Podpis piedsedy ER nebo zistupes
Sigmeature of Chairperson or Vice-Cheirprerson
Enckd komise PharmDe. Zhyndk Sklendt, Ph.D, v
Vaeobeend fakulmi nemocmice
v Praze

Ma Baojisni 1, 128 (8 Praha 3
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ETICKA KOMISE VSEOBECME FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE

tda Bojidt 1, 128 0B Praha 2 | eticka komise@vin.ce | el 224954131
VFN PRAHA

Seznam Elena eticke komise! List of the Erhics Comminee Members:

Mk Cdbormins Lamidstnamee | Funkee v EK | PRisomen Hiasowal | |
Zena Specialis wzovale Role in EC Arrendance | Fosed
Male! EK’ Anp Ne | AnoNe
Female Ana Me Vex Ne Yes Ne
Yex No
PharmDr. Fhynék Sklenif, | MM Pl isy B O | reedseda E O [E O
Phx., MBA Praramacoloping Chairperson
MUDE. Magda SiEkova, ZF Hoemanlogin | B O | Mistopded- B O [BE O
CSe. sedaVice-
chairperson
Jana Farkatovi 2F Lak, Technician [] ClenMembser [] []
Doe. MUDr. Pavel Freitag, | MM (ivvaecologivt ) ] ClenMember | ] [ =[]
CSe.
Lng. Anlonin Grodpie, CSe. | MM Engineer [ ] Clen/Member | [] [ ]
Profl. MUDy. Eva Kubala ZF Newralogia L Clen/ Meniber L £
Havrdoevii, (Se.
MUDr. Hana Honovi ZF COrcalogis Clen Meniber
MUD e, Jifd Humhbal MM Curdfenlosgisr Clen/Merber ||
MUDr. Anna Jediithovi ZF Micrabinlogis Clen/Menber
MUDr. Ladistav Kordbek, | MM Dol surgeon E : Clen/Meérmber z : E :
Che. MBA
Mgr. Michael Pauly MM Lavwyer [] Clen/Member [] []
Prof. MUDr. Jan Roth, MM Newrelogis ] ClenMember | [] [ 1 A
CHe.
Mgr. Libude Roviovi ZF Menmber of a B [ Clenmembter [B OO [B O
Migr. ThiLic. of Theologke clergy
Doc. PharmDr. Martin MM Clinical i) O [Cleamemter [B O [BE O
Sima, Pl Pharomncist
JUDr. Rdirka Specidnovi ZF Lawyer (] Clen/Member [] []
MUDr. Marcela ZF Privar L] Clen/Mensber L] Ll
Trojiankovi Nefrologin
MUDr. JiF Valenta MM Anesthesiofoi | BJ ] Clen/Member | [ [ B O
liresiive Med
Prof. MUDr. Jifi Zeman, MM Paediairis 7] O [Ceamemter [B O [B O
DirSe. AdoleseeniMed

porn: “Famdstnanec Firovaiche EK Employes of EC appobiting autheritg

Erickd komise prohlaguje, fe byla ustavena a pracuje v soulade se sprdvnou klimdckow praxi (GCPF) a plamgomi privadm pledpisy.
Poslednd sloupec uddvd, 2da flenové EK byli pHitoming hlasovind, ale nikel jak hlasovali ve viei. (The Ethics Commiriee herely
declares that i wes esteblivhed and operates in aceordance with s Rules of Procedire in compliance with GOP and valid legal
regulorions. EC members personally presented the voring procedure fand NOT their indfidding! voring result to oF againse the
i) are indicated e fese cofim

E.‘\l:u-' Fes DN-;-‘."-'U Foommentid/ Commens.
Dt/ Dade: 1621123 Podpis pledsedy EK nebo zhsupee
Siguentuere of Chalrperson er Fice-Choirperson
Enickd komse PharmDe. Zbynék Sklenaf, Ph.Dx, vr
Vicobeend fakulmi nemoenda:
v Praze

Ma Bojisn 1. 128 08 Prala 2
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