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Posudek

Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Vzhledem k tomu, Ze je obezita jednim z nejCastéjSich problému vefejného zdravi, hodnotim
téma jako aktualni. Autorka jednotlivé edukovala zvolené respondentky o zZivotnim stylu, byl
jim pfedan pékné zpracovany edukaéni material.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa od €eskych i zahrani¢nich autort. Pouzité zdroje autorka cituje spravné,
ackoliv se ve jméné jednoho citovaného autora vyskytuje opakované chyba.

Formulace a vyjadfovani autorky jsou adekvatni, v textu se vSak vyskytuje nékolik
gramatickych chyb a hovorovych vyrazu.

Prakticka c¢ast

V praktické Casti jsou pfehledné zpracované kazuistiky 20 respondentek. V ramci praktické
Casti je vypracovan pékny edukacni material o zasadach racionalni stravy, ktery
respondentky obdrZely pfi prvni konzultaci.

Stanoveny cil prace byl nepfekvapivé potvrzen, a to pozitivni pfinos racionalniho zivotniho
stylu a pohybové aktivity na zdravi. Sama autorka zdUraznuje potfebu dal$iho vyzkumu v



této oblasti, zejména dlouhodobé&jSim zkoumanim u€inkd zmén Zzivotniho stylu na
reprodukeni zdravi nejen Zen.

Zaveér je formulovan logicky a prehledné.

Prilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuéenik-obhajobé: Praci doporucuji k obhajobé

Praci klasifikuji stupném: wberné velmi dobfe dobfe——neprospélia
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